
009       魅力中国 2022.10

文史艺术

笑语处处藏机锋

——探析丁西林《酒后》构思的独特性与意义生成
陈纪桦

( 华南师范大学文学院 ,广东  广州   510000)

【摘　要】丁西林先生在中国早期的话剧领域开辟了饶有风情的喜剧乐园，其独幕剧的创作更是瑰宝上的

骊珠。他善于运用自己独特的喜剧观，通过精炼的情节安排、巧妙的戏剧结构、机智幽默的语言、别有意味的

人物塑造来表现生活中“几乎无事的喜剧”，展现特定时期的主体精神和生命意义。本文采用实证研究和文本

细读的方式，以独幕剧《酒后》文本为例，从戏剧结构和话语模式两个方面来探析文本《酒后》构思的独特性，

分析背后的意义生成，从而管窥丁西林喜剧特色。
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中国现代话剧大多是多幕剧，而丁西林执着于独

幕剧创作，其作品数量便可见一二。“中国现代话剧

是以悲剧为主体的，他是为数不多的喜剧家之一，在

戏剧领域里他又独创了机智与幽默喜剧，”①他的独

幕喜剧颇有丁氏特色的幽默喜剧风格，为此赢得“独

幕剧圣手”②的美誉。事实上，丁西林本人既是一个

物理学家，又是一个“业余”话剧家，双重身份使他

的作品呈现出理性审思和文学风雅两种气质的交织，

独幕喜剧的构思也比同时期其他作品更别出心裁，增

添不一样意韵。

改编自凌叔华同名小说的独幕喜剧《酒后》便为

范例，文本描写一位五四时期的新女性，婚后仍对暗

恋多年的客人生出涟漪，想要趁其醉酒时亲吻他，最

终在客人醒来时烟消云淡的事件。未实现的“一吻之

恋”显示出当时中国上层知识女性微弱、平和、懦弱

的爱情追求，荒诞的喜剧背后隐藏着不可言说的悲哀。

丁西林通过设计精巧的戏剧结构和机智的话语模式，

丰富了《酒后》的意义生成，令观者在笑中观照己身

与社会，进行思考。

一、精巧的戏剧结构

同时期的独幕剧取材大多带有传奇宏大色彩，丁

西林却另辟蹊径，在创作中选择淡化重大的历史情节，

对社会议题尽量保持客观中立的立场，题材大多来自

“小人物”的日常生活。因此，剧作文本的魅力不仅

源于一位戏剧家发现生活美的直觉，还在于确定题材

后建立连贯严谨的戏剧结构，从而明确戏剧的整体布

局，促进观众更好理解情节和展现故事内涵，这是尤

为重要的。

(一 )回顾式结构

“三一律”是古典主义时期一项颠扑不破的戏剧

创作原则，要求一部剧本只允许写单一的故事情节，

戏剧的行动必须发生在一天之内和一个地点。丁西林

《酒后》采取回顾式的结构，多次运用上下文语言的

关联，剧情从临近高潮的地方开始，以前的事用回叙

的手法融合到剧情发展之中，符合“三一律”所要求

的时间整一、地点整一、情节整一的原则。和而不同

的是，丁西林在恪守三一律的同时也有自己的升华超

越，具体体现在舞台时间与感受时间、广延空间与地

域空间、主要情节与次要情节三个方面。

首先是舞台时间与感受时间，丁西林将舞台时间

维持在一个昼夜之内，却将感受时间远远地延伸出了

24小时。不过这些超出的时间不是由剧中的人物在舞

台上表演出来，而是通过人物的口头叙述，让观众知

晓所有故事发生的时间远比舞台中人物所经历的时间

要多得多。比如妻子对于客人的暗恋，绝非是一时一

地的事情，而是经过长期的积淀，最终宣泄而出。丁

西林在恪守“时间整一律”的同时，也打破时间一致

的局限性，让观众无意识置身于更为广阔的时间维度

里，也保持了戏剧剧情的连贯性。

“地点整一律”其要义是整部戏剧的事件必须发
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生在同一地点，丁西林在此基础上增设广延空间与地

域空间。具体体现在该幕剧的时代背景是五四时期，

妻子无妄的爱恋中反映五四时期女性命运，是“娜拉

出走后怎样”问题的进一步深化。丁西林的《酒后》

背景是与整个中国社会甚至全世界相联系的，有着极

其广阔的地域空间性，这在某种程度上打破“地点整

一律”的藩篱。

在戏剧史上，古希腊哲学家亚里士多德最早提出

行动整一原则。发展到后来，人们就普遍认为全剧只

有写一天之内、同一地点发生的一个故事，才能走向

行动的整一性。不过众多戏剧家也认为单一行动的戏

剧不可能存在，而应有一个主要情节，辅之以一个或

几个次要情节。只要做到各个情节互相关联且贯串全

剧、每项成分既可信又必要，且次要情节服从主要情节，

便符合了行动整一律。纵观整幕剧，分为“一吻之求”

和“夫妻矛盾”两个部分，其中“一吻之求”是主要

情节，前期的“夫妻矛盾”是次要情节，起铺垫作用。

因此，《酒后》并没有死板地恪守“行动整一律”，

倒更像是对“行动整一律”的升华。

(二 )“二元三人”模式

“平衡——破坏平衡——新的积极性或否定性

平衡”是经典的戏剧模式，丁西林打破传统，从高潮

或破坏平衡（即冲突）入手，使角色带戏入场，让观

众和读者一开始就感受到作者有意为之的兴奋或紧

张状态。《酒后》开头丈夫以开玩笑的口吻让妻子去

帮酒醉的客人盖被子，从而引发妻子想要吻客人的荒

谬想法，之后紧紧围绕这一想法展开夫妻之间的趣事

描写。这种由第三者引发矛盾，导致二元对峙格局，

呈现“平衡状态被破坏”的初始状态，并在此后汇集

全部力量去恢复平衡的叙事模式，被称为“二元三人”

模式。该模式进而具体分化出“欺骗模式”和“突转

机制”两大表现。

1.善意的欺骗模式

《酒后》中的夫妻二人守着醉酒的客人，一起谈

论关于“生活”“爱”的话题，丈夫意外发现客人正

是妻子“理想中的男子”。随后妻子提出“一吻之求”，

丈夫起先不同意，后在妻子的“欺骗”下应允，最后

是客人酒醒，妻子未能成功，夫妻双方共同欺骗客人。

欺骗模式的设置贯穿始终，呼应整体的“二元三人”

模式。剧中二人为欺骗者，一人为被骗者。由于被骗

者如果知道真相将会影响欺骗者的生存状态，因此欺

骗者始终处于全知视角，欺骗者的语言略带有刻意和

不自然的特点，围绕着欺骗的目的说“漂亮话”。需

注意的是，这里的欺骗模式是善意的，不具有危害性

质的，不同于生死别离带给人的震撼感，而是令人在

会心一笑中领悟到作者的匠心独运。

2.巧妙的突转机制

独幕剧的容量小，时间短，强调观众尽快入戏。

“起势”一不能太慢，文火慢熬有伤趣味；二不能太快，

急转直下则有伤戏韵，甚至会有虎头蛇尾之忧。

丁西林注重在紧凑的情节中运用巧妙的突转机

制，从高潮起势，蓄势饱满又蕴藏巧变。例如《酒后》

中丈夫指使妻子去盖被子，双方的语言交锋中表现各

自心理冲突，令观者有“山雨欲来风满楼”之感，冲

突的临界点隐隐约约显现出来，之后却通过妻子的话

语云淡风轻地转移话题，达到突转的效果。最后更是

构建一个皆大欢喜的结局，以实现“双赢”来结束荒

诞的“一吻之求”。通过“二元三人”模式中的人物

语言和动作来呈现突变机制，整一幕剧的运行节奏俨

然是一首音韵婉转的诗歌，起承转合，一变再变，波

澜起伏，余韵悠远。

二、机智的话语模式

机智是理性精神的一种表现方式，它指的无非是

一种发现和表现矛盾的理性能力。[1] 这里的“矛盾”

指在日常生活中不易察觉的矛盾，需要有敏锐的觉察

捕捉能力。《酒后》的主人公，都是正面的新派人物，

丁西林与他们同处一个阵营里，却能够结合人物自身

的性格特点来选择不同的语体风格，并通过人物机智

的话语内容中侧面揭露这些人物身上所带有的“瑕疵”。

(一 )对话交锋的暗示性

丁西林在喜剧创作中十分重视人物的对话，剧中

人物或正面交锋，出口成章，鞭辟入里，或吞吞吐吐，

遮掩现实，出现语滞现象。对话经过独具匠心地安排，

往往暗藏玄机。首先以《酒后》夫妻二人讨论什么是“爱

的幸福”为例来分析：

妻：荫棠，我想世界上什么幸福都是假的幸福，

只有爱的幸福，是真的幸福。

夫：啊！这是你最得意的题目。——喔，对不起，

讲讲。(坐直 ) 

妻：我想一个人在世界上，要有了爱，方才可以说
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是生在世上，如果没有爱，只可以说是活在世上。③

丈夫将自我满足感提高到人生哲学的高度，以小

家庭的一时一地的快乐，作为人生最大追求。而妻子

也谈论自己的爱情观，却转而进入了严肃的关于生与

活的话题。丈夫对于妻子的回答的直接反应则是“得

意的题目”，其潜台词为：“这个话题你已经讲了无

数遍。”略带嘲讽的口吻流露出丈夫对于妻子的幸福

观表示不屑。二人答非所问，妻子的语体风格是偏正

式的，而丈夫的语体风格则是具有戏谑感的，揭露两

个人深层次的矛盾在于价值观的不同。

同样，妻子与丈夫讨论婚姻制度的一段对话也值

得关注：

妻：(静默了一会 ) 荫棠，为什么没有人爱他 ?

夫：因为他结了婚。 

妻：喔，结了婚！那算得数吗？他就没有和他的

太太同住过。

夫：那不管。中国的女人，只要结婚，不管爱不

爱的。这本来也是很对的，因为婚姻是一个社会的制度，

社会制度，都是为那一般活在世上的人设的，不是为

那少数的生在世上的人设的。

妻：这样说，婚姻的制度就应该打破。

夫：那可不要提倡。从前的人，以为结了婚就是

爱，那已经受不了；现在有不少的人，以为不结婚就

是爱，那更加受不了。

这段对话中的客人真正展现在观众们面前，变成

亲切的芷青。妻子和丈夫的妙言慧语点明芷青的不幸

在于没有爱情的婚姻，正是五四时期所追求的时代概

念。可以发现，妻子的台词中蕴含的是一个对于婚姻

高度理想的五四新青年女子形象，而丈夫始终是一个

玩世不恭，看透世事的现实知识分子，他遵循的是“一

般活在世上的人”的规矩。除此之外，剧中丈夫和妻

子之间还出现一个特殊的语言现象，即语滞现象：

客人：为什么？

夫：为什么？因为……

妻：荫棠！

夫：……因为有一个人……

妻：萌棠！不许说！

夫；(一字一字的 ) ……正……想……要……

妻：(急了，赶紧的走来，掩住他的嘴 ) 不许说！

夫：(将她的手扯开 ) 想要和你…… (嘴又掩住

了 )

妻：不许说！ ( 紧紧的掩住他的嘴不放 ) 说不

说？说不说？ (他垂了两手，不再挣扎了）④

语滞现象幽默有趣，看似与机智话语背道而驰。
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文本丈夫想道明妻子的心思，却被妻子看似主动进攻

的“掩饰”出现语滞现象，吞吞吐吐，最后垂下了双手。

其实反映的是作为理想主义者的妻子彻底的失败。

(二 )恰当的身体语言

丁西林在处女作《一只马蜂》中就显示出话语的

高超水平，运用大量的隐喻、双关等技巧。在《酒后》

文本中，更增添人物身体语言的书写，进行补叙和揭示，

人物的效用发挥到极致。

例如夫妻双方二人在争论谁让客人喝醉酒的情节

中说明客人醉酒缘故，妻子借“心跳”来刻意转移话题，

表现出妻子对于暗恋对象的不自在，又或者妻子在丈

夫称自己是世间理想的男子后的噗嗤一笑，寻找手帕，

表示其对于丈夫言语的否定；以及丈夫介绍自己的理

想生活时趁机倒在妻子的身上展现二人的婚姻生活并

没有完全破裂，只是在婚姻观和生活观上的不同；妻

子在决定去吻客人时走了几步又停了下来等动作，再

一次揭示妻子内心的纠结以及她作为理想主义者和丈

夫现实主义者的不同之处。

丁西林在明快有力的对话中表现喜剧人物持有的

观点令读者耳目一新，在恰当的身体语言中让读者恍

然大悟，思辨借助文本介入现实，不断引发耐人寻味

的思索，凸显其驾驭语言的高妙手腕与精湛才华。

三、意义生成

文学艺术作为一种独特的审美意识形态，总是要

以批判或构建的方式参与对这个社会的审思。文化是

中国戏剧发展的根本功能和精神内核，丁西林喜剧的

艺术贡献有利于其时代的意义生成。

（一）生命意识

《酒后》是时代背景是五四时期，诞生追求个性

解放，要求以乐则大笑、悲则大叫、愤则大骂的感

性生命替代那些压抑人的本性的封建礼教思想时代。

整一幕剧，可观照当时人们对于感性的热切，对于生

命意识的呼唤。丁西林借以这场“闹剧”形式，展现

的是人们对于三从四德的伦理人的批判与对抗。“一

吻之求”虽荒谬，妻子失败告终显示出高知识女性在

当时力量的薄弱，但作者更多是以人道主义的角度来

赞赏这些女子敢于冲破牢笼、独立自主的觉醒生命意

识，流淌着生命律动感，表现生命的舒展和主体灵魂

的自由。

（二）主体精神

主体精神的张扬与生命意识的觉醒两者有内在

的联系，生命意识的觉醒是主体精神的基础，主体

精神是后续所迸发出的高度自信和自觉。《酒后》

一文中，妻子是一个朝气蓬勃，充满生命美的女性，

她幽默机智、超脱可爱、对爱情有自己的信仰和向往，

在人生哲学上有自己的另类看法。在丁西林的笔下，

类似于妻子这样的女性栩栩如生，立体鲜活，她们一

面在挣脱解除封建社会的约束，一面又试图用机智幽

默的达观精神去面对这条抗争路上的困难，这也是丁

西林剧本的魅力所在。

四、结语

《酒后》这部剧作是丁西林在原有创作基础上的

一次大胆尝试，夫妻双方二人的波涛暗涌最后归于平

静之中，令人慨叹。作者运用独特的构思，既遵守古

典主义法则又不为之所缚，将“近乎无事”的情节以

诙谐、机智的语言表现出来，实际上展现的是人生的

无奈与人的主体精神绽放。也许，人生本无事，悲与

喜皆在智者的会心一笑中。
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