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浅谈情感培养对初中英语后进生成绩提高的促进作用  

   姚雪丹

（云南大学附属中学，云南  昆明  650031）

【摘　要】学习过程由智力和非智力两种因素共同构成，非智力因素在某种程度上直接影响着学习的效果

与成败，忽视情感态度培养是产生初中英语学习“后进生”的核心因素。本文从心理学角度出发，研究各类“后

进生”形成的客观原因，论述在初中英语教学实践活动中，教师关心和爱护学生等情感态度方面的培养，对初

中生英语学习积极性和创造性的激励，以及全面提高其英语学习成绩所产生的重要作用。
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新时代教育教学实践充分显示，初中生学习的过

程实际上由智力因素系统和非智力因素系统两个方

面形成。非智力方面包括意志、性格、兴趣、情感和

动机等。初中生在英语学习方面要想取得成功，智力

因素方面的要求有着较为重要的作用，不过，非智力

因素方面的影响也比较大，有些时候还直接决定着初

中生英语学习的成败 [1]。非智力因素对初中生英语

学习成绩方面的影响，综合起来已经形成两个方面的

共识：首先，应当重视初中生英语学习中的情感作用。

初中英语的学习者，是一个个活生生的人。既然是现

实社会中一个个鲜活的人，就会有认识和思维能力，

也就有来自情感方面的各种需求，不可能只是一台简

单储存英语知识的器具 [2]；其次，初中生学习英语

过程中发现的各种问题，我们要尽量从心理学方面去

进行思考，不能简单地孤立地片面地仅从英语的角度

去进行研究。因此，初中英语教学就要从原来那种专

门研究英语教师如何教的思维，转变成研究初中生应

该怎样学习英语的范畴，也就是要去探讨初中生的心

理和情感变化。

教育心理学的研究证实，只是考虑认知因素对初

中生学习英语成绩的影响，却不去考虑情感态度变化

给初中生英语学习带来的负面效应，缺乏对初中生应

有的情感态度教育，是初中英语学习中出现“差生”

的重要原因之一。情感是人们对外界事物产生的一种

心理感受，包括意志、兴趣、动机、性格和情绪等，

初中生情感方面发生的变化，会直接影响到其英语学

习的过程和效果。情感具备理智特性的同时，也兼具

善于变化的属性，它既可以激励初中生奋发上进，也

可以让初中生的意志消沉下去 [3]。所以，在初中英

语教学实践过程中，我们应该加强对初中生的情感态

度培养。

对初中生进行情感态度培养，应该因材施教，因

人而异，切忌居高临下千篇一律地对他们进行说教，

否则将无法达到与初中生的情感交流与沟通，实现提

高初中英语教学成绩的目的。尤其在做初中英语学科

“后进生”的思想转化工作时，初中英语教师更应该

有的放矢，要有针对性地根据英语学科“后进生”的

类型及其产生的各种原因，充分利用教育心理学的先

进理念，对初中生进行富有创意的情感态度培养。

一、初中英语“后进生”的类型及其成因

    俗话说“人上一百，形形色色”，造成初中英语

学科“后进生”的原因是多种多样的，从而导致初中

英语“后进生”的种类也各有千秋，基本上可以分成

以下几种情形：

（一）学习动机缺乏型

此类初中生往往在英语教学课堂上注意力集中

时间短，常常呈现出心不在焉的样子。上英语课时萎

靡不振，下课后反而生龙活虎。他们经常缺席英语课，

对学校和班级的各项活动也不感兴趣。英语学科的课

内外作业不愿思考，交差了事，甚至经常抄袭他人

英语作业，或者缺交英语作业。行为举止较为反常，

有的沉默寡言不爱说话，有的脾气暴躁容易情绪化，

经常影响英语课堂教学秩序，多数都有破罐子破摔的

倾向。
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（二）成就动机水平低下型

这些初中生的英语学习成绩不好，不是他们先天

性智力低下，更不是他们不愿意学习英语，而是他

们在内心深处预先就暗示自己，承认自己不是学习

英语的料，预先给自己定立的英语学习目标就很低。

由此可见，学习目标的高低，本身就决定了这些初中

生英语学习成绩的好坏。

（三）学习效能不足型

该部分初中生对自己的英语学习潜力和基础水

平经常判断失误，没有找到自己行之有效的英语学习

方法，属于埋头拉磨不动脑筋思考型，他们英语成绩

普遍不理想，只看见自己的缺点和不足，没有信心去

学习英语，随时处于自卑和无能为力状态 [4]。

（四）自我概念消极型

这部分初中生往往自认为不行，妄自菲薄，过低

地评价自己，觉得自己先天就缺乏学习英语的基础。

他们将英语学习上的失败归因于自己的低能和努力

不够，从而怀疑自己，否定自己，消极地应对英语学

习中存在的各种问题。

（五）羞涩腼腆型

这些初中生过分地倾向自我反省，自我意识强。

天生的不喜欢与人交往，也不喜欢参加各种集体活

动，尽可能地避免抛头露面，避免与人接触和表露自

己思想，以性格内向学生和女生为主。羞涩腼腆的性

格，严重制约着他们英语学习成绩的提高。

（六）意志力缺乏型

意志是保持英语学习动力持久性的重要因素。这

类初中生仅凭“一时的热情”去学习英语，在英语学

习中遇到困难和挫折的时候，经受不住锤炼，极易沮

丧、退缩和放弃，缺乏坚持不懈和持之以恒的毅力和

韧劲，经常与学习的成功失之交臂。

造成初中英语学科“后进生”的主要原因，在于

初中生意识形态的不成熟，心理机制的不健全，主观

能动性激励机制的不充分。为有效提升初中英语学

科“后进生”的学习成绩，应强化其情感态度教育。

因为，在初中英语教学实践过程中，初中生对教师的

情感认同，是其主动进行英语自主学习的前提和基

础。由此可见，对初中生加强情感态度培养的作用，

比初中英语教师所拥有的学识底蕴和责任心事业感

都显得更加地重要。

二、情感培养在初中英语教学中的具体运用

情感态度培养对提高初中生英语学习成绩，具有

极其重要的促进作用，那么，应该如何来对初中生进

行情感态度培养呢？

（一）学会理解和关爱，走进初中英语“后进生”

心灵 

在初中英语教学实践过程中，初中英语教师普遍

喜欢成绩好纪律也好的学生，对他们倍加呵护与迁

就，这些学生即使偶尔有违纪现象，教师通常也会

采取容忍态度。相反，教师们较为忽视那些成绩不够

突出，也不常违纪的学生；特别讨厌成绩和纪律都

差的学生，对“双差生”的教育方式显得简单粗暴，

动辄语言暴力，甚至进行体罚或变相体罚，这样极易

伤害“双差生”的自尊心和自信心，严重制约着初中

英语学科“后进生”的教育转化工作。

从心理学角度出发，人的天性都渴望成功，渴望

被理解和被赏识，没有人甘愿失败和被鄙视。在初中

英语教学实践活动中，教师应一视同仁地对待学生，

因为不管是优生还是“后进生”，他们在人格面前都

是平等的，教师不能戴着有色眼镜去厚此薄彼，过分

偏爱和袒护优生，刻意苛责和歧视差生。相反，还应

给予“后进生”较之优生更多的关爱和鼓励。因为，

优等生的英语学习基础较好，在学业和生活中不断

取得进步，已步入良性循环发展轨道。而“后进生”

的英语基础普遍较为薄弱，多数尚未找到行之有效的

英语学习方法，更需要教师的理解、鼓励和帮助。

在开展初中英语学科“后进生”的教育转化实践

中，教师切忌盛气凌人、居高临下地对他们进行说

教。多数“后进生”不喜欢教师整天板着面孔去训

斥他们，倘若那样，教师再有道理的话他们也听不进

去，却误认为教师总是另眼相看，忽视他们的长处，

是在故意为难他们。这种教育方式，非但不能为初

中英语学科“后进生”疏通思想上的栓塞，反而会

在情绪上给这些“后进生”添堵，最易激起这些“后

进生”的逆反心理，师生之间极易产生矛盾和冲突，

教师也无法达到对“后进生”的教育转化目的。因此，

在做初中英语学科“后进生”教育转化工作时，教师

应该站在这些“后进生”的立场上去考虑问题，要去

了解他们内心的真实想法，去理解他们的困苦和难

处，晓之以理，动之以情，在情感上给予他们更多的
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关爱和激励，走进他们的心灵去进行对话。爱心是教

育的灵魂，关爱学生是教育的内在需要，是做好教育

教学的必要条件。教师只有用爱去洗礼学生的心灵，

学生的灵魂才能得到升华。教师对学生无微不至的关

爱，是影响学生心理的直接因素，教师真诚的爱心，

能激发学生对老师的无限热爱。只有不断加强师生之

间情感的沟通，多去关心和温暖他们，这些“后进生”

才会从内心深处对教师予以情感认同，才会接受教师

的教导，英语学习成绩也才能得到提升。

（二）既要做学生的师长，更要做学生的朋友

为切实提高初中英语学科“后进生”的学习成绩，

模范地管理好整个班集体，应辩证地协调处理好师生

之间的关系。相互尊重信任、良好的师生关系，对初

中英语“后进生”的教育转化有着重要的促进作用。

教师是班集体的管理者，班规校纪的执行者和教

学活动的主导者。《教师法》赋予教师教书育人的神

圣职责，确立了教师在学生中相应的权威地位。因此，

在初中英语教育教学实践活动中，教师与学生应保持

必要的距离，只有这样，教师才能让处于叛逆期的初

中生有所敬畏。因为，树立教师必要的权威，是教育

教学活动能够有序开展的前提和基础，教师的严格和

公正，更是获得学生敬畏和爱戴的关键。但是，如果

教师一直都严厉粗暴地去处罚学生，却不从思想和情

感方面去予以疏通，久而久之，这种僵化教条的教育

方式，必将激起学生的集体抗争。倘若少数几个学生

不服管教，与教师对着干，还可以说是这几个学生的

思想品德有问题；倘若全班绝大多数学生都不服从

教师的管教，甚至联合起来向学校反映要调换教师，

那绝对就是教师的教育方法出了问题。不能正确处理

好师生之间的关系，在某种层面上可以说是教师在教

育教学中的重大失误。为了师生关系的和谐与融洽，

教师在课堂上必须树立应有的威望，但课余应转换自

己的角色，以朋友身份去与学生进行交流和沟通，以

期达到相互的理解和信任，共同维护好班集体荣誉，

有效提高英语教学质量。

既然这样，教师应如何去与学生朋友相处呢？

教师与学生在人格面前是平等的，应尊重和平等

对待学生，这也是教师应有的道德底线和职业准则。

因此，无论在班级管理、课堂教学、还是课外活动中，

教师应在严格要求学生的前提下，最大限度地尊重

学生，应将学生当成朋友，给予他们充分发扬民主，

畅所欲言的权利和机会，尊重学生的选择，重视学生

的意见，尽量满足学生提出的各项合理诉求。

教师应以朋友身份去与学生进行交心谈心，应以

真情去感化学生的心灵，让学生从思想和情感上与教

师产生共鸣，从内心深处认同和信任教师。师生之间

只有建立起相互信任的朋友关系，教育教学效果才能

取得长足进步。   

当前，很多初中生或多或少都惧怕上英语课，怕

英语的听写与测验，随之在一定程度上也就有些畏
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惧英语教师。倘若师生之间已建立起彼此信任的朋

友关系，将会大大地缩短教与学之间的距离。教师

信任学生，才敢放手让学生去摸索，才会在学生出

现错误时多给予鼓励，少加以责难。教师信任学生，

在教与学的交流中才会只有信心的传递，没有鄙视和

不满。学生信任教师，才会主动去接近并亲近教师，

才会愿意与教师交知心朋友。学生信任教师，才会相

信教师说的话，并按教师的要求去做。学生信任教师，

在教师脸上看到的才是微笑，在教师眼神中体会到的

才是希望。

在初中英语教学实践活动中，师生之间有了深厚

的朋友情谊，教师就会潜意识地将训斥转化成商量语

气，把刺耳的话语演绎成对学生富含情感的激励、鼓

舞和关注。在严格要求学生的前提下，师生相互信任，

才会产生“罗森塔尔效应”，教师的激励，会激发其

实现师生间共同的期盼，从而有效提升初中英语教学

效果。

   （三）营造初中英语教学宽松氛围，赏识学生创

新思维

新课程标准要求初中英语教学要“以人为本”，

反对“以知识为本”的思维过程，切实促进初中生英

语综合素质的全面提高。

在初中英语教学实践活动中，教师应多创设活

动，多让学生去探索，多对学生进行鼓励，要给学生

留下自由发展的空间 [5]。争取多让学生围绕英语教

学目标进行自主学习，去发现英语学习中存在的各

种规律。应坚持以学生为主体的教学理念，彻底转

变满堂灌陈旧教学模式，主动将英语课堂归还学生，

全方位解放学生身心，以宽松氛围来激发学生的英语

学习潜能，从而提高学生的英语学习效率。

在初中英语教学实践中，教师应尊重学生的想法

和意见，教师的激励和赏识，会让学生主动地进行学

习。学生只要经常说“I suppose...; I think...; 

May I have a try?”就是已经开始主动学习了。要

想让学生能够自觉地去学习，教师就不能轻易地去打

击学生英语学习的积极性，不要过多地去指责学生

存在的不足。学生思考出来的结果，只要言之有理，

只要不犯原则性错误就应给予肯定，即使只是一小点

成绩或些许“闪光点”，教师都应给予表扬和鼓励，

不要将书本结论和教师观点强加给学生，因为英语学

习的过程，本身就是一个从不完整逐步实现完整的过

程。要让学生体会到英语学习的成功和快乐，他们才

会更加努力地去学习英语。如果学生出现了丁点错

误，教师不是安慰和鼓励，而是严厉的批评和指责，

就会严重挫伤学生的英语学习积极性和创造性，这样

对学生未来的发展非常不利。但学生出现的错误和不

足，教师也应诚恳地为他们指出来，帮助他们分析原

因，促使他们进一步去思考和完善。只有让学生说出

自己内心的真实想法，最大限度地尊重学生的思维成

果，从不轻易地否决学生经过认真探索得出的结论，

随时随地对学生进行赏识和鼓励，才会永远对学生的

未来发展充满信心，才会相信他们终将成为社会有用

人才。如此，学生才会“放下包袱、开动机器”，勇

敢地去对英语学科进行探究和创新，不断迸发出智慧

火花，从而快乐地学习、快乐地成长，最终走向成功。

三、结束语

综上所述：没有情感的初中英语教学是苍白无力

的。教师只有学会理解和关爱，走进学生心灵，去做

学生信任的朋友，尊重和赏识学生，学生才会从情

感上认同自己的教师，热爱自己的教师，并且也才会

真正地热爱英语学习。If you think you can, you 

can ！鼓励和赏识的力量是无穷的，只有这样，初中

英语“后进生”的教育转化也才能真正取得实效。
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