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对自闭症儿童实施音乐治疗的方法研究

韩姼姼

（郑州幼儿师范高等专科学校，河南  郑州  450000）

【摘　要】针对融合教育背景下对自闭症儿童治疗和康复的诸多问题，本文探讨了与音乐有关的行之有效

的方法，为广大自闭症儿童和家长包括特殊教育工作者提供了良好的素材。
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自闭症又叫孤独症（autism）或孤独性障碍

（autistic  disorder） 等， 是 广 泛 性 发 育 障 碍

（pervasive developmental disorder,PDD）的代表

性疾病。是发生于儿童早期的一种涉及感知、情感、

语言、思维和动作与行为等多方面的发育障碍，也是

广泛发育障碍中最为常见和典型的一种。音乐治疗属

于康复训练治疗方法中的一种，它是以音乐作为媒

体，引导幼儿通过参与一系列的音乐活动和音乐游

戏，进而刺激儿童的身体感官产生反应，从而达到治

疗康复的目的。是一种科学的、高效的、最符合儿童

身心发展的治疗方法与手段。当前用音乐来治愈自闭

症儿童的临床成功案例越来越多，实际也就证明了音

乐治疗能够有效地促进儿童的语言发育，提高其社会

交往能力，使其掌握基本的生活技能和学习技能。

一、鲁道夫·罗宾斯的音乐治疗理论体系

国际上目前使用最为广泛的音乐疗法是鲁道

夫·罗宾斯的音乐治疗理论体系。这一音乐治疗理论

体系是建立在基于每一个人都具有先天的音乐能力，

这种能力可以通过对个体成长和发展的治疗而被激

发出来的理念创建的。基于这一理念，用于音乐治疗

的手段也是花样繁多，目前以鲁道夫·罗宾斯的音乐

治疗理论在临床治疗中，效果较为突出。鲁道夫·罗

宾斯音乐治疗方法以即兴演奏音乐为主，他认为在

进行即兴演奏的过程中，人们本能的音乐能力、创

造能力将会被唤醒，而这些能力也有助于克服情绪、

生理和认知方面的困难。鲁道夫·罗宾斯的方法是在

1959——1976 年形成和发展的。早期主要应用在患

有各种学习障碍的儿童包括自闭症儿童。在对患有自

闭症的儿童进行治疗时，音乐几乎贯穿治疗的始终，

其方法包括用音乐认识孩子，引导孩子使其对音乐产

生有效的共鸣，通过简单的节奏乐器使孩子沉浸其

中，学习必要的音乐技巧用于表达和互动以达到有

效、良好的沟通，取得一定的治疗效果。要达到这一

效果必须要求音乐治疗师具备高水平的音乐技巧和

音乐表达能力，必须具备临床医疗、康复方面的知识

和技能。同时要坚信每一个人的内心都对音乐有着天

生的响应能力，每一个人都本能的具备音乐表达和

音乐演奏（唱）能力。在治疗过程中通常两人一组，

采用合作式的探索模式。其中一人负责即兴性地演奏

钢琴或者其他的乐器与患者建立音乐关系，在这个过

程中，治疗师需要不断地尝试各种音色、乐句、和声、

节奏等音乐表达方式，而另一名治疗师则需要观察、

引导、记录、患者对音乐的反应。在进行治疗时，患

者主要使用一些简单的节奏型乐器，如：打击乐器、

简单的弹拨乐器等。从进入治疗时的欢迎音乐开始，

治疗师都在引导患者主动去尝试使用这些乐器，以期

达到良好的音乐沟通和交流，用音乐声音引导不说话

的儿童，使其能够主动参与。在治疗的过程中要根据

患儿的情绪状态进行随时调整，以孩子为中心，再结

合自闭症患儿的兴趣，和治疗师互相配合，治疗师首

先要必须在活动中尽量避免表达自己的情感和喜好，

积极主动引导患者的情绪、关注自闭症患儿的需要。

在音乐演奏方面，可以充分利用音乐旋律中简单的速

度和力度的变化引导患者的动作随着音乐产生变化，

让自闭症患儿自己发现之间的联系，当然也可以运用

音乐自身特有的情感变现从而帮助患儿释放自身的

感情和情绪，治疗师应及时表达对患儿的关注、理解

与陪伴，及时邀请他们尽快融进音乐，从而抒发和表

达自身的情绪，引导患儿向积极的方向发展。

在治疗的过程中还需要始终保持对患者足够的

欣赏与尊重，治疗师应当以平等与欣赏的心态，与患

者尽量相同的视觉高度，创造舒适的环境，用于拉近
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与患者的距离，争取她的信任。在整个治疗的过程中

要时刻看到患者的优点和长处，接受并肯定其表现出

来的特别、积极和努力，音乐的表达没有所谓的对错、

好坏，也没有任何的音乐表达的限制，尊重患者的独

特性。另外一名治疗师的作用也是极其重要的，在整

个治疗的过程中，要时刻保持关注患者，引导其积极

地参与进音乐活动中，变换不同的位置，采用各种各

样的方法，吸引患者注意音乐的节奏、强、弱的变化

等等。所有的乐器都有这名治疗师负责保管，当不需

要乐器时，需要治疗师将乐器藏起来，需要时马上分

发到患者的手中，吸引患者的注意力，提醒其注意音

乐速度的变化，节奏力度的变化，使整个过程更加

富有趣味性，提升治疗的效果。在针对多名患儿时，

不能过多地拘泥于乐器的演奏或者音乐的演唱方面，

可以是音乐游戏也可以是简单的舞蹈动作。两名治疗

师都要充分了解每一名患者的情况，根据实际的情况

去安排不同的患者处于领舞或者主奏的位置，提醒

其注意音乐的节奏、速度、强弱或者位置的变化等。

这样的训练能够促进患者成就感的一步一步产生，提

升其创造音乐、表演音乐的积极性，提高艺术审美，

树立自信心、增强患者的沟通交流能力。对于患有自

闭症的儿童，想要转换固有的行为状态是非常难的。

在治疗的过程中，引导患儿跟随治疗师的步调，并积

极主动地转换自己的情绪，暂时走出封闭的状态，进

入活动情境中，进行有效的治疗。而针对每一位患儿，

不能够采用一成不变的治疗方式，要根据患儿的实际

情况随时调整，通过转引、调动、体验、强化等多种

手段的运用，适时的加入新鲜的音乐形式和音乐素材



教育研究

魅力中国 2022.09106

进行治疗和训练，使患儿积极主动地配合治疗实现向

良好行为的转化和发展。

二、奥尔夫音乐教育对于自闭症儿童音乐治疗的

应用

奥尔夫音乐教学法是世界范围内影响最大的音

乐教学法之一，运用的领域也非常的广泛，在对自闭

症儿童的康复训练中也有非常突出的效果。德国著名

音乐家、教育家卡尔·奥尔夫率先创立了奥尔夫音乐

教育体系，奥尔夫音乐教育体系中最核心、最引人入

胜的部分就是原本性音乐教育方法和体系。什么是原

本的音乐呢？它是一种人们必须自己参与的音乐的

表现形式，人们不是作为听众，而是作为演奏者参与

其中，它把舞蹈、语言和动作相紧密结合在一起。原

本的音乐是源于生活，最接近自然的形态，每一个人

都可以进行体验，都可以学会，特别适合应用于儿童。

奥尔夫音乐同时也强调本土化，也是我们本次需要重

点研究的目标。

奥尔夫音乐强调参与性，音乐治疗也强调患者的

主动参与，尤其是团体音乐治疗中，集体的参与及互

动会给治疗带来良好的效果。另外奥尔夫音乐教育还

强调动作、舞蹈、语言的紧密结合，自闭症患者的主

要症状就表现为社会交往障碍、语言交流障碍、情感

淡漠、动作刻板。那么在治疗的过程中加入奥尔夫音

乐教育的理念，治疗师在治疗的过程中主动积极的引

导儿童，吸引其注意力，用固定的语言不断重复的提

醒，已达到有效的交流沟通，提升患儿的个注意力、

语言交流能力，在音乐的进行中，加入适当的合适的

动作，通过长期训练提高患儿的动作协调能力。

奥尔夫认为，音乐能够到达人类心灵的最深处，

与人类的心灵相映像，能够表达出内心最真实的感情

和无法用语言表达的情感。在音乐治疗过程中，通过

聆听音乐增强心灵力量，从而产生交流、投射、移情、

社会适应性行为等。无论儿童是否有音乐基础，都可

以参与到奥尔夫音乐活动中，治疗的核心不再仅仅是

音乐知识技能的学习，而是音乐作为一种媒介、一种

手段，以有效促进特殊儿童全面发展为最终目标。基

于这一理念，在自闭症儿童参与到音乐活动中以后，

可以设定专门的音乐游戏，适合的歌曲或者旋律，也

可以邀请特殊儿童的家长直接参与，运用一些简单的

打击乐器、拨弦乐器，进行简单合奏或者进行即兴性

的演奏。这些都能够在活动中培养患儿的主动意识，

肢体协调能力，与人沟通交流的能力，语言能力。在

治疗的过程中，治疗师要时刻观察儿童的特殊表现，

如：对某一项乐器的偏好，对某一首歌曲的票偏爱，

来制定治疗的进程，这一切并不是为了更好地训练儿

童对于音乐技术掌握的熟练程度，而是通过他自身的

兴趣爱好，增加他与治疗师之间的沟通和交流互动，

让她走出自己的世界，打开心灵。有一点值得强调的

是，奥尔夫音乐治疗中的目标设定是多元化的，是将

特殊儿童作为一个完整的“人”进行考虑的，即以

提升其各方面能力作为出发点，为此设计综合性的

音乐活动。简而言之，奥尔夫音乐治疗中内容丰富，

综合化的音乐活动能同时为多个治疗目标而服务（王

琳琳，2012）。Koegel 等人（1982）发现，对自闭

症儿童而言，音乐是非常好的介入媒介，能够起到对

其内心恰当的刺激，能够帮助儿童在非音乐学习领域

取得积极的学习效果，同时作为正面的感觉强化因素

防止儿童的自我刺激。如在面对情绪异常，暴躁或者

焦虑的儿童时，播放舒缓的音乐能够很好地平复儿童

的异常情绪；节奏欢快、积极向上的音乐又能提升儿

童的心情，使其更加阳光、开朗。儿童的天性是玩耍，

而奥尔夫音乐恰恰具备这方面的特性，在进行治疗的

时候，可以几个人围成一个圈，在里面摆放不同的奥

尔夫乐器，鼓励患儿自己选择喜欢的乐器进行演奏，

也可以根据情况设定简单的节奏和互动方式，每当患

儿做到都要及时地给予鼓励和肯定，并采用物质或者

弹奏儿童喜欢的音乐、节奏等方式给予奖励。

奥尔夫音乐律动活动使自闭症儿童进行身体上

的想象与表达，同时增加其与人互动的经验，提升持

续注意力时间。治疗过程中，设定合理的音乐律动

活动和音乐游戏，让孩子们在玩的过程中，渐渐适应

与他人协调配合沟通交流的欲望。通过游戏、律动、

歌谣掌握基本的交往礼仪，促进肢体协调发展，提高

他们的感知觉和实际的动手能力，已达到培养自闭症

儿童独立生活的能力。

我国的研究者王冰善于运用个案研究法对自闭

症儿童实施治疗，他在《奥尔夫音乐治疗方法对孤

独症儿童的疗效研究》一文中有详细地提到怎样进

行有效的治疗过程，起初他会选择具有代表典型性

的两名自闭症儿童作为个案对他们实施奥尔夫音乐

治疗。治疗的主要内容包含唱歌、舞蹈、合唱和乐

器演奏等项目和表演形式。从患儿的治疗结果表明，

大多数患儿的注意力集中性、语言交流反应性和听

从指令执行性中三个方面，前后检测结果对比反差
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很大，差异极其显著。不但这样而且这两名自闭症

儿童在情绪控制上相比治疗前有明显的提升，据家

长介绍在日常生活中患儿在情绪理解能力、自我问

题行为纠正等方面都会有显著的提升与改善，能够

有效地加以控制。这个现象在奥尔夫音乐治疗中说

明“原本性”这个理念的渗透非常有效，儿童在参

与音乐活动过程中，变被动为主动不再是被动的角

色而是主动加入音乐活动。事实证明，整合性的特

点是奥尔夫音乐治疗中的治疗活动最有代表性的特

征，通过有效的方式、方法引导儿童通过自身进行

音乐感知、身体律动、即兴表演和语言表达等多种

内容多样的活动，从而让患儿感受到外界的世界、

人物、花草、树木，从而有效地表达自己的情感与

意愿。奥尔夫音乐治疗的活动形式有很多种，根据

供治疗目标的不同而选择的活动内容不同，除此以

外它还会根据儿童所处的不同阶段，自身所能达到

的能力水平从而进行灵活的调整。例如、小组活动、

个体训练和集体活动，还有粗大动作和精细动作等

几个主要形式的整合性活动，这些活动的内容都能

有效地促进儿童运动和四肢发展以及认知能力的提

升。另外在即兴演奏音乐活动方面，这种以团体融

合的形式开展活动能够更好地提升自闭症儿童的情

感交流、模仿能力以及语言沟通能力，树立良好的

榜样意识。在奥尔夫音乐治疗中，治疗师前期先对

自闭症儿童全面综合性的进行评估，然后根据结果

综合考虑患儿现有的各方面的能力水平以及家长需

求等，以此来确定治疗的短时期目标和长期要达到

的效果，从而选择并确定适合其患儿自身的音乐活

动内容、活动形式，采用不同的音乐治疗手段。

三、“鼓圈”音乐疗法

20世纪 90年代美国人 Arthur Hull（阿瑟。赫尔）

开创了“鼓圈”音乐疗法，是集体音乐治疗的一种形

式，它是由任意的一组人在治疗师的引导下围成的一

个圆圈，并在引导员的引导下演奏打击乐器，乐器的

种类也非常的多，如：非洲鼓、沙锤、响板、中国鼓、

三角铁等等各种各样的打击乐器。“鼓圈”的目的并

不是表演和教会参与者敲打出优美或者复杂的节奏，

而是参与者在鼓圈中得到释放内心的压抑和种种负

面情绪，并且可以由参与者站出来讲述自己的遭遇或

者倾诉内心的郁闷、忧虑，经由专业人士设计引导有

助于提高参与者社会交往能力，提高自我尊重意识，

提高创造力，增加个体的社会交往能力。

综上所述，自闭症已经成为人类社会所要共同

面对的问题，在音乐治疗康复治疗中表现出了强大

的优势，具有非常大的研究价值。它集合了音乐学、

医学、心理学等专业学科的新兴学科也越来越被大众

所认可和接受，由于人本身的社会性与个体之间的差

异，也就注定了音乐治疗不能够是单一的、固定处

方式的进行。实践证明对自闭症患儿实施音乐治疗，

不仅能够有效提高其集中力，还可以有效地调节自闭

症患儿的情绪和提升其社交能力。尤其是对自闭症患

儿的听力、视力、感受力等多个方面都会起到很好的

帮助作用，音乐治疗方法多样化其主要目的也就是

为了实现患儿更好地提高他的思想集中力和注意力。

音乐治疗林林总总的治疗方法中表现最为突出的就

是奥尔夫音乐教学法，在对自闭症患儿的康复治疗当

中起着非常重要的作用。以音乐的节奏和旋律为辅助

手段的方法，通过治疗师与自闭症儿童之间的无障碍

肢体、语言和行为交流、互动，从而帮助儿童自身的

认知能力、学习能力以及生活能力得到发展和完善。

当今会社音乐治疗的发展不能是空中楼阁式的，而应

该立足于本土化和患儿本身。自闭症儿童的康复治

疗也是一个长期的、持续的过程。现阶段我国的自闭

症儿童逐年增加，但是治愈的案例也越来越多，相

信随着我国的音乐治疗方法和手段不断完善和发展，

今后将会有更多的自闭症儿童受益。
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