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声乐专业歌剧演唱的音准训练——以《白鹿原》为例

付洁

（北京，100000）

【摘　要】在声乐专业歌剧演唱训练活动中，音准训练是较为重要的训练内容和训练方向，充分发挥音

准训练的作用能提高声乐专业歌剧演唱专业训练的综合效果，促进声乐学习者歌剧演唱能力的逐步提升。本

文以《白鹿原》演唱中音准训练为例进行分析，在对音准训练内涵进行简要论述的基础上，结合《白鹿原》

的创作特点对有效开展《白鹿原》歌剧演唱音准训练的措施进行了论证，从自然音音准训练、变化音音准训

练、多声部音准训练角度对音准训练加以分析，旨在能提高音准训练效果，全面提高声乐专业人才培养工作

的整体水平。
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在声乐专业的歌剧演唱训练中，有效的音准训

练能让声乐学习者在演唱过程中对音准进行合理

的控制，从而保持基础性的演唱状态，提高演唱

效果。因此在专业训练实践中，要注意将歌剧演

唱训练作为重点，从多角度重点针对声乐演唱中的

音准训练进行系统的分析，确保能构建针对性的

音准训练体系，使声乐学习者增强音准控制能力，

在歌剧演唱环节声乐素养得到不断地提升。因此

基于《白鹿原》歌剧演唱开展训练活动的过程中，

要注意将声乐演唱作为重点，有意识地促进演唱

训练活动的全面创新，为声乐学习者对《白鹿原》

演唱的有效学习提供积极的指导，使声乐学习者

的音准控制能力得到系统的强化。

一、音准训练的内涵

音准就是歌唱过程中和乐器演奏过程中所发出

的音高能够与一定律制内要求的音高相符合，在

开展音乐演唱和表演的过程中，可以借助演奏者

的演唱形成对音准实施合理控制。一般音准的获

取往往需要专业的识别能力或者精湛的技巧，而

在音乐演唱过程中音准的控制是提高音乐演唱效

果的重要手段和必要选择。音准是音乐艺术领域

抽象的音乐元素，音准训练就是借助人体器官发

声方面的练习活动，能够实现对音准的充分把握

和系统化的感知，从而提高音乐演唱效果。一般

情况下，有效的音准训练可以对声乐专业歌剧演

唱产生积极的影响，能突出歌剧演唱的专业性和

艺术性，从而提高演唱艺术水平。因此新时期在

声乐专业的歌剧演唱训练中，要将音准训练作为

重要的方向，有意识地对训练模式进行设计和规

划，逐步促进音准训练效果的全面提升。

二、声乐专业歌剧演唱中音准的影响因素

在声乐专业的演唱训练中，音准的控制会受到

多种因素的影响，明确音准训练的影响因素，有

助于更好地对音乐音准进行控制，从而提高声乐

演唱的综合效果。一方面，音准受到演唱者心理

因素的影响。在声乐专业声乐学习者初步学习歌

剧演唱的过程中，演唱者不论是选择清唱还钢琴

伴唱，演唱音准都相对较为准确。但是在心理因

素的影响下，如果在音乐会上进行演唱，部分演

唱者就会出现现场音准控制不足、演唱能力下降

的情况，甚至部分演唱者在音乐表演的过程中对

情绪高亢唱段进行演唱环节，往往会出现用力过

猛、声音偏高的情况，无法保障歌剧演唱的水平，

而在演唱没有把握唱段的过程中，受到心理素质

的影响，部分声乐学习者会无法有效地表现歌剧

情绪和情感，也会导致演唱出现琴缝音的问题，

不利于声乐专业歌剧演唱活动的综合效果。另一

方面，音准受到演唱者生理因素的影响。在声乐

专业声乐学习者对歌剧演唱进行学习环节，他们

对音准的控制往往会受到自身听力、自身发声器

官等的影响，从听力角度看，演唱者只有保持敏

锐的听力，才能对音准作出合理化的判断，可以

更好地运用演唱技巧进行演唱，避免演唱环节对

音准产生不良影响。此外，在声乐演唱中，演唱
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者的气息控制也会影响音准效果，歌唱者如果使

用过多气息的情况下，就会形成声带振动频率加

快的情况，引发音准偏差的问题，无法准确地对

歌剧音乐作品的情感进行传达。可见在声乐专业

歌剧演唱中，音准控制受到多种因素的综合影响，

有效对音准进行控制能突出声乐专业歌剧演唱的

专业性和艺术性，显著提高声乐学习者群体学习

歌剧演唱知识的综合效果 [1]。

三、声乐专业歌剧演唱的音准训练重要性

在声乐专业的训练中，结合歌剧演唱训练引导

的现实要求，积极组织声乐学习者参与音准训练

活动，能提高声乐学习者音准训练的综合效果，

保障声乐学习者的综合素质水平得到不断地提升，

为声乐专业声乐学习者音乐素养的培养奠定基础。

系统分析，音准训练能产生以下方面的价值和作

用：

（一）音准训练能提高歌剧演唱表现力

在声乐专业的训练实践中，有效地组织开展音

准训练，能让声乐学习者在歌剧演唱环节对音高

进行严格的把控，使他们可以更好地表现自己的

音乐特长和演唱优势，使歌剧音乐的综合表现效

果得到逐步地优化。同时在对音准训练进行强化

的基础上，声乐学习者能够在学习环节认真研究

乐谱，可以结合乐谱的调号、音程等变化对音准

训练进行分析和控制，也能在音准把控的基础上

提高音乐控制力和表现力，使声乐学习者的歌剧

演唱能力得到相应的培养 [2]。

（二）音准训练能增强和声色彩协调性

在声乐专业歌剧演唱多声部演唱以及合唱方面

的训练中，训练员指导学习者对音准进行有效地

控制，可以有效帮助声乐学习者解决好自身音准

控制方面的问题，实现对音高的严格把控，更好

地展现五彩斑斓的和声艺术效果。同时，通过音

准的控制，演唱者能与其他人之间形成声部协调

方面的关系，可以将自己的声音掩藏于集体声音

中，更好的体会声乐演唱中和声色彩的控制，感

受作曲家在曲目中所表现的情感变化情况，让声

乐学习者产生心灵层面的感受。

（三）音准训练能提高演唱者审美能力

有效的音准训练和控制是声乐专业训练中的重

点内容，在声乐专业开展歌剧演唱训练的过程中

重点关注音准训练，能引导声乐学习者针对歌剧

的欣赏进行分析，让声乐学习者在学习歌剧演唱

环节通过艺术鉴赏了解音高的正确性以及不同音

高在不同歌剧中所展现的特殊艺术效果，从音准

的角度对音乐审美做出相应的判断。这样就能通

过音准训练，形成对声乐学习者音乐审美能力进

行培养的效果，促使声乐学习者的音乐艺术素养

得到不断地提升，可以更好地增强声乐专业声乐

学习者的音乐艺术综合学习能力，为声乐专业人

才的高效化培养奠定训练基础 [3]。

四、声乐专业歌剧演唱音准训练的有效措施

在声乐专业的训练实践中，把握歌剧演唱训练

的现实需求对声乐学习者实施有效的音准训练指

导，能充分发挥音准训练的作用，为声乐学习者

创造良好的声乐演唱训练空间，从而提高声乐学

习者对声乐知识的综合学习效果，保障声乐专业

声乐学习者的综合演唱能力得到相应的培养。下

面就结合歌剧《白鹿原》的演唱训练，从音准训

练的角度进行细化的分析：

（一）《白鹿原》的创作特点

《白鹿原》歌剧是程大兆所创作的，主要将陈

忠实的《白鹿原》小说作为根基，表现了封建制

度影响下小娥和黑娃希望能够冲破封建社会的束

缚，用自己的双手获得爱情和自由，但是最终反

抗失败惨死的情况。在歌剧《白鹿原》中作曲家

采用中西方音乐结合的方式进行创作，不仅融入

了西方声乐创作中的宣叙调表现手法，还融入了



003       魅力中国 2022.09

艺术传媒

西方秦腔艺术元素，形成了合唱、重唱、音乐混

搭的表现形式，整体音乐风格能体现出中西方音

乐艺术的特点。在《白鹿原》歌剧中，作曲家将

歌剧的咏唱和宣叙调融入交响乐的编排元素，并

将戏剧的节奏与秦腔演唱进行融合，形成了极具

艺术感染力的作用，既能够表现出欧洲正统歌剧

的曲式结构，也能反映出民间民族音乐语言的特

色，因此歌剧艺术氛围浓厚，意蕴深远，具有重

要的艺术价值和研究价值 [4]。

（二）《白鹿原》歌剧演唱中音准训练措施

在《白鹿原》歌剧演唱中，合理化的音准训练

能提高声乐专业声乐学习者对歌剧演唱的理解能

力和把控能力，促进声乐专业人才培养水平的提

升。因此结合《白鹿原》歌剧演唱开展音准训练

的过程中，训练员可以尝试选取具有代表性的训

练方向开展训练活动，增强音乐训练的专业性和

系统性 [5]。具体分析，声乐专业训练中，指导者

可以尝试采用以下几种音准训练的方法：

1. 自然音音准训练

在声乐专业视唱练耳训练活动中，自然音程的

训练属于最基础的训练组成部分，在开展练习指导

的过程中，指导者要注意引导声乐学习者在头脑

中对音高的概念进行固定，并借助钢琴乐器发出

的声音，帮助声乐学习者对音高的位置进行牢记，

然后对歌剧演唱环节发声的位置进行适当的调整，

确保能够准确地将音演唱出来。在自然音音准训

练环节，应鼓励声乐学习者认真对音与音之间的

倾向性进行聆听，判断音乐的平稳性和舒缓性，

以便于演唱者在演唱环节能更好地对音准进行控

制，显著改善歌剧演唱训练指导的效果。如在《白

鹿原》歌剧第三幕第三场小娥咏叹调的演唱过程

中，指导者可以知道声乐学习者在歌剧演唱环节

使用手的肢体动作辅助演唱，用相对夸张的动作

表现大三度音程，用相对较小的动作表现小的音

程，确保在音准训练中能让声乐学习者更加准确

的实现对抽象音准的表达和表现，展现音乐的倾

向性特征 [6]。

2. 变化音音准训练

在自然音音准训练的基础上需要重点关注歌剧

演唱环节变化音音准的训练。一般情况下变化音

的音准不是特别难以掌握，变化音在歌剧演唱中

都将自然音的演唱作为基础，在演唱环节首先要

唱准自然音，然后再对变化音进行演唱，其中自

然音是基础，在演唱环节要注意音级之间的倾向

性和稳定性，在声乐学习者能熟练对变化音的音

准进行控制后，可以借助钢琴辅助开展变化音音

准控制方面的训练，采用唱小二度的方法，使声

乐学习者能借助倾向感实现对音准变化音的有效

把控。例如：在《白鹿原》第一幕第三场咏叹调

的演唱中，结合鹿三一段的独白演唱进行分析，

此段旋律声部变化音的应用相对较多，并且将 F

作为主音。在第 44 小节演唱中要突出 BG 音拥抱

F 音的特色效果，通过向下方的靠拢，在头脑中形

成相应的印象，从而在演唱环节使用虚拟想象中

的尺子对音高的位置进行衡量，将抽象的音准概

念采用较为形象的长度或者宽度训练表现出来，

方便声乐学习者加深对音准知识的理解 [7]。

3. 多声部音准训练

在声乐艺术领域重唱和合唱是较为常见的演唱

形式，这种演唱形式在歌剧演唱中出现的概率也

相对较高，因此在歌剧演唱音准训练中，要注意

加强对多声部音准训练的重视，引导声乐学习者

关注多声部演唱环节对方的声音线条，通过音准

控制形成相互配合的效果，从而形成多声部契合

演唱的关系，增强音乐艺术的综合表现力。例如：

在《白鹿原》第二幕第二场二重唱的歌剧演唱训

练中，结合第十七小节的演唱进行分析，在本部

分的演唱中男低声部先进入，紧接着女高声部进

入，声乐学习者采用音程构唱的方法，选择向上

小九度进行演唱，应注意两个声部之间的协调配

合关系。可以先借助钢琴的应用对小二度构唱进

行训练，然后再跨过八度练习小九度，在反复练

习的基础上，使音程音准能够形成准确控制的效

果，增强音乐艺术的表现力。以此为基础组织声

乐学习者对十八小节上的 bD 进行演唱，能形成对

音准的更好控制效果，声音的表现也可以体现出

协和性的特征。此外，在多声部音准训练中，指

导者应注意引导演唱者根据其他声部的旋律对演

唱的方向和措施进行确定，使演唱环节空过音准

的控制能更好地与其他声部之间形成和谐的表现

关系，达到声音和谐统一的效果，显著增强多声

部演唱中音准训练的综合影响力。如此就能提高

《白鹿原》歌剧演唱中音准控制的合理性和有效性，

也能使声乐专业训练工作和人才培养工作逐步优
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化，增强人才培养工作的综合效果 [8]。

结语：

在积极组织开展声乐专业歌剧演唱训练活动的

过程中，将音准训练作为训练改革的主要方向，

重点结合《白鹿原》歌剧演唱环节音准的有效控

制进行分析，能显著突出音准训练的效果，使声

乐学习者的声乐演唱素养得到相应的培养。因此

新时期在对声乐专业歌剧演唱训练进行改革的过

程中，要将音准训练作为重点项目，结合具体的

音准训练需求开展训练指导活动，突出训练的具

体性和针对性，提升声乐专业训练效果和人才培

养质量，使声乐专业人才培养水平得到逐步优化。
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