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艺术传媒

舞蹈表演中技术技巧的运用思考

刘辉

（洛阳歌舞剧院演艺有限公司，河南  洛阳  471000）

【摘　要】舞蹈表演是当今人们喜闻乐见的艺术形式。舞蹈艺术除了其具有的深刻文化内涵，还需要技巧

支撑，通过技巧和内涵二者的相互支撑，成就舞蹈艺术的成功。本文深刻分析了舞蹈技巧的意义和实践中应关

注的问题，为以后的舞蹈发展总结经验。
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引言：

舞蹈是一种肢体语言，舞者通过柔软的身姿传

达情感和意境。通过数千年的演化，舞蹈形式不断

丰富，其蕴含的文化内涵也越来越复杂，因而对舞

者的要求也越来越高。舞者除了要加强自身的文化

修养之外，自身的技巧修养也要更加精进。通过舞

蹈技巧的巧妙呈现，使观众得到审美上的享受。如

今世界信息代谢速度加快，人们对于各个方面的都

有更高的要求，舞蹈领域也应更上一层楼，紧跟时

代的步伐。

一、舞蹈技巧对舞蹈表演的意义

艺术表演首要的作用就是带给观众感官上的享

受，更深入作用是精神上的熏陶。作为一种普遍的

放松方式，舞蹈表演更应遵循这一原则。要使舞蹈

表演达到这一目的，舞者应该注意舞蹈的呈现形式，

对表演技巧多加钻研。不同技巧的运用不仅可以使

作品焕然一新，给观众视觉上的享受进而在艺术氛

围中得到精神上的升华，而且在钻研过程中，舞者

对作品内涵可以得到深入理解，提升表演者自身的

文化修养，使作品本身得到升华。在表演过程中给

向观众传达不同层次的信息，营造文化氛围，在观

众、舞者和舞蹈本身的相互交流中达到意想不到的

效果。例如，在舞蹈《山鹰之邦》中，根据舞蹈表

演所需的艺术形象加入了大量的伸展动作，形象展

示生动具体，动作与动作之间的衔接更加流畅自然。

模仿表演栩栩如生，让观众身临其境，使作品的内

涵更直接地展现在观众面前，便于观众达到审美上

的享受。

二、进行舞蹈表演时运用舞蹈技巧的重要性

（一）舞蹈技巧有利于作品情感内涵的表达

艺术的形式是情感的载体，情感蕴含于艺术的

表达之中。不同的舞蹈有不同的起源、不同的文化

背景、因而具有不同的表现形式和情感。尽管形式

不尽相同，但对于舞蹈的改进和理论研究却有着很

大相通之处。舞蹈的外在表现形式是灵活柔软的肢

体动作和丰富的面部表情，在学习过程中，扎实的

基本功是一切的基础，但是技巧的灵活运用是使个

人表演超越其他人的关键。舞蹈的形式是浅显的，

内涵通常是隐晦抽象的，其中的情感内涵使舞蹈作

品本身具有深厚的底蕴，只有理解了作品背后的意

境，舞者和观众对于舞蹈作品的理解才不至于流于

表象，因而这一艺术形式也就有了支撑。当然，对

于情感内涵的表现离不开技巧。丰富的技巧运用使

得舞者对于作品的阐述真实自然，使观众兴致勃勃，

能够引人入胜，将作品的文化内涵和底蕴淋漓尽致

地表现出来。同时使舞者在表演过程中能够沉浸其

中，达到人心合一，伴随着音乐自由地舒展身体，

将自己的情感和舞蹈的情感合二为一，自然流露。

（二）舞蹈技巧为人物的刻画发挥重要作用

许多舞蹈作品是由人物故事创作而来的。要想

表现其内涵，作品中人物形象的刻画则成为整个

舞蹈作品表演的重点。通过运用技巧，将舞蹈中

涉及的不同人物的特点形象地加以展现，或端庄

或活泼，通过演员形体的变化，有利于观众区分人

物，理清故事脉络，把握故事情节，同时表演者

投入其中，感受自己真正成为自己要表现的人物。

只有表演者能够使自己信服，才能恰当地宣泄情

感，增进自己与作品的共鸣，真正打动人心。当然，

即使技巧本身具有重要的作用，但是单一的技巧

罗列非但不能达到良好的艺术效果，反而会对作
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品的表达产生不良影响。每种艺术形式都有非常

复杂的组成部分，只有技巧、艺术和内涵相辅相成，

才能造就成功的作品。艺术作品的价值也不仅仅

在于高超的技巧，只有将技巧蕴含在情感的表达

中，才能真正打动人心。

（三）舞蹈技巧丰富舞蹈表演

技巧有利于艺术作品的表演，增加观赏性。众

所周知，舞蹈演员在登上舞台之前需要经过数年的

苦练，才能成就舞台上的惊为天人。在舞蹈作品的

表演中，各种极限动作在令观众叹为观止的同时，

也为作品本身增光添彩。正是这些技巧的运用，使

舞台表演精彩绝伦。但是通过舞蹈技巧表现的作品

的外在形式，很难达到作品的内核的展现。在几千

年的舞蹈历史的发展过程中，舞蹈内涵不断丰富，

表现方式也在不断变化，同一内涵可能具有不同的

表现方式，同样的表达方式在不同情境中可以表现

不同含义，因此，要想使作品变得完美，必须反复

锤炼技巧的表达，深谙每种动作与内涵的相通之处，

融会贯通。

（四）技术技巧具有表现动作的作用

舞蹈作为一种肢体语言，需要舞者四肢以及面

部的协调变化，代替语言向观众传达信息。一些舞

蹈表演之所以让人久久不能忘怀，是因为舞蹈演

员在表演过程中将技巧巧妙地融合进舞蹈动作中，

不留矫揉造作的痕迹，让观众欣赏起来舒服自然。

虽说舞蹈是肢体语言，但是简单僵硬动作的罗列

会给人僵硬勉强之感，大大降低观赏性，在动作

之中融入技巧，使演员身姿柔软，表情更加生动，

肢体更加柔软，表演惟妙惟肖，舞蹈本身才能真

正成为艺术。

（五）舞蹈技术技巧具有提升情感展现的作用

舞蹈本身要传达的情感，需要借助舞动演员的

演绎使观众理解。舞蹈作品具有一定的故事性，但

是即使舞者将故事演绎得再具体形象，也很难让观

众沉浸其中，使得作品本身得到升华的是其中蕴含

的情感，只有情感才能打动人心。而充沛的情感需

要灵活的技巧加以展现。这里的技巧并不仅仅是下

腰、劈叉等极限动作，更重要的是动作之间的衔接

以及舞者通过自身的体会，形成的一套自己独特的

展现方式。技巧能够为情感表达服务，能够使整个

作品的展现浑然一体，情感表达真实自然。

三、舞者进行表演时运用舞蹈技巧的有效方法

（一）对舞蹈技巧的类型和特征进行全面掌握

我国舞蹈历史悠久，因其具有不同的文化起源、

地理位置和历史环境、因而形式和感情基调也不尽

相同。不同文化孕育出不同的文化形式，文化形式

反映了当地的民风民俗和文化特色。有的地区是温

婉简约的，有的则是大气豪放的，在不同的历史背

景在下的艺术也有不同的展现方式。舞者在练习舞

蹈时，应先了解舞蹈作品背后的文化内涵，结合当

地的文化特点，从整体上加以把握。例如，安徽的

花鼓灯舞中，就可以体现出在鸦片战争中锤炼出的

艺术形式。此种舞蹈在节日烘托气氛的同时，其舞

蹈动作也反映出人民勤劳勇敢，共同创造美好生活
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的诉求。内蒙古的蛊碗舞则与前者形成鲜明对比，

在动作上没有花鼓灯舞的恣意洒脱，反之舞蹈形式

含蓄端庄，动作幅度较小，生动展示了女儿家的温

柔的特点。可见，要想将舞蹈内涵恰当地加以展现，

必须细细琢磨舞蹈动作中的细微之处，在理解文化

和内涵的基础上勤加练习。此外，如同前文所述，

同一舞蹈动作在不同的情境下会表达不同的含义。

例如，在花鼓灯舞中，“满地抓”的动作表现的是

人民的辛勤劳作，而在《大江大河》中，“满地抓”

则可以表现大江大河的波澜壮阔；在蒙古舞中“抖

肩”表现的是蒙古女子的端庄，而在《如花似玉》

中可以用来表现舞蹈动作的柔美。虽是同一动作，

但是由于意境不同，环境不同含义也不同，在表演

上要多多注意其中的细微差别，例如力度、幅度等

的不同，切不可千篇一律，这样才能将舞蹈内容灵

活展现。

（二）运用舞蹈技巧时要投入舞者自身的感情

舞蹈表演之所以具有生命力，是因为舞蹈演员

在表演过程中将自己的感情和经历融入表演中，作

品有了现实支撑，观众在欣赏时能够得到立体的享

受，感官和心灵才能得到满足，此外，舞台布置，

音乐配合的作用也不可忽视，三种要素缺一不可，

从而舞蹈作品才真正成为一件艺术品。错误理念一

贯追求技巧的高超和复杂动作的简单罗列，将舞蹈

动作机械地呈现，而忽视了舞蹈作品内部思想情感

的表达，舍本逐末，这样的作品缺乏感染力，难以

真正打动观众。这并非一个专业舞者所具备的特质，

要想达到理想的表演效果，这对舞者本身的素质是

一个很大的挑战。可以从如下几个方面入手，提高

艺术作品的表现力：

1. 对于一些故事性的舞蹈作品，舞者在开始练

习之前应通读故事，把握故事的发生环境以及每个

人物的人格特点，奠定整个故事的感情基调，是欢

快的、悲伤的、是消沉低迷的，还是昂扬向上的。

对于故事的整体有了初步把握之后，编排合适的舞

蹈动作展示故事情节，对于细节的刻画要精雕细琢，

舞蹈技巧灵活运用。例如，在舞蹈《哈姆雷特》的

编排设计中，在开始练习之前要把握整个作品的调

性是悲痛的，把握“复仇”这一主线，舞者在编排

过程中深刻体会这种情感，将情感主线贯穿其中，

每个动作以及技巧的使用都要为感情和故事情节服

务，展现认为特点，只有舞者的表演打动了自己，

才能打动观众。

2. 艺术作品没有规定的公式，需要表演者在演

绎过程中自己摸索适合自己的表现方式。每个作品

的表演效果因人而异，即使是相同的动作编排，不

同的人也会有不同的表演效果，这主要是因为个人

经历不同，对舞蹈作品的内涵体会不同，因而在表

演过程中也会产生心境上的差异，最终导致呈现效

果不同。所以，要想使自己的作品独一无二，在理

解作品包含的思想感情的同时，要在其中加入自己

的理解，构建自己的精神领域，赋予艺术作品生命

力。运用多种表达技巧，例如面部表情的变化、呼

吸的配合以及合适的停顿，都能使舞蹈作品带有不

同的感觉。

3. 任何领域的成长都是通过不断反思不断进步

的过程。舞蹈表演亦然。观众的反馈是舞蹈演员评

价自己表演好坏最直接的标准。舞者可以根据观众

对整个作品的评价反思进行改进。除此之外，在练

习过程中，还可以通过现代技术进行录像，或者观

看自己正式表演的回放，发现自己的不足之处，着

重观察哪些技巧的应用较为生涩，在以后的练习中

加以改进。如此反复，才能不断进步 [1]。

（三）舞者要掌握技巧基本功
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基本功是一名舞蹈演员的必修课。舞蹈演员与

普通人的区别在于他们能够自如地控制身体，利用

自身的柔韧性表现故事情节和人物特点。在正式登

台表演之前，舞蹈演员要进行艰苦的训练，锻炼身

体的肌肉，使身体充满力量，开发身体的潜能。基

本功就像是一座大厦的地基，是一切技巧的基础。

因而在初学时，老师会反反复复强调基本功的重要

性，一些基本动作也是每天必练的科目，能够锻炼

强健的体魄，保持身体的柔韧度，一切高超的技巧

都建立在扎实的基本功的基础上。舞者只有把基本

功练习的炉火纯青，才能在钻研技巧时灵活变换身

姿体态。除此之外，基本功的样式也不一，各种基

本功的多种组合，能够锻炼舞者随机应变的能力，

换言之，基本功是技巧的基础，技巧是基本功的升

华。在锻炼身体基本功的同时，也不能放松对精神

基本功的训练。在平时的练习中，注意身体与音乐

的配合，将自己的身体融入音乐中，使身体展现更

加自然。另外，在基础训练中也应注意体会音乐的

内涵，提升艺术修养，为以后更高深的练习打下基

础 [2]。

四、技巧运用体现舞蹈表演价值

随着现代信息技术的进步，观众观看艺术作品

的媒介和机会越来越多，因而观众审美视角随着艺

术的进步也在不断地改变，以往的舞蹈技巧已经不

能满足观众更高的审美需求，需要不断更新的技术

和新奇的表达使观众有耳目一新的感觉。舞蹈技巧

的更新也在反映着社会的进步，也在提升舞蹈价值

方面发挥着越来越重要的作用。

（一）舞蹈表演的价值首先体现在社会文明的

进步上。作为现代文明的成员之一，舞蹈艺术经历

了时间的洗礼之后，如今的表现形式和过去的侧重

点已经有了很大的变化。人们思想的进步，理论的

完善，舞蹈技巧在艺术中的应用也发生了很大的变

化。以芭蕾舞为例，传统的芭蕾舞，注重表现演员

的轻盈的体态，在基本功的练习过程中给演员的身

体造成了很大的负担，甚至是伤害。由于思想理论

的单一，人们对此不以为意，认为这是学习芭蕾舞

应该付出的代价。但是随着社会的进步以及理论的

革新，舞蹈演员身体的轻盈已经不是当代芭蕾舞的

唯一追求目标，人们更加注重身体的协调以及内涵

的呈现。由于舞台要求的变化，训练措施也出现了

相应的变化。这一点可以反映出，技巧也是随着时

代在变化的，社会的进步发展可以在舞蹈理论的更

新中体现出来。现代舞蹈通过技巧的变换以及整体

布局的呈现，表现舞蹈内涵，向观众传达情感，引

起观众的情感共鸣。

（二）技术技巧在体现社会发展进步的同时，

也体现出了具有不同民族特色的舞蹈的特点。不同

民族具有不同的文化特点和生活方式，因而其舞蹈

具有不同的表现形式，技术技巧也就有不同的特点。

在每一种舞蹈的技巧改进的同时，避免舞蹈风格单

一，难以给观众视觉上的冲击，可以将不同类型舞

蹈相互借鉴，可以促进舞蹈的发展。新时代的文化

需要不同元素的相互碰撞，在传统舞蹈形式的基础

上进行创新，才能走在观众前面，不断满足观众新

的文化需求 [3]。

（三）应用技术技巧突出了舞蹈的主旨

舞蹈技巧永远是为故事的主旨服务的。在舞蹈

表演过程中，为了使观众体会舞蹈演员传达出的感

情，需要在关键情节中加入舞蹈技巧，使故事的表

现得更具体生动。例如，在以汶川地震中受灾的人

们为主角的舞蹈表演中加入匍匐、挣扎的动作，搭

配痛苦的表情和神态，把受灾人们渴望生存、顽强

求生的愿望生动体现出来。每个时代都有每个时代

的主题，艺术之所以成为艺术，只因为其丰富的内

涵能够反映人民的诉求，符合当下社会意识形态的

要求。从这一角度出发，艺术技巧不仅仅是为主旨

服务的，也是为社会发展服务的。

五、结束语

艺术发展是为社会发展服务的，艺术的发展要

适合于社会文化的发展。舞蹈技巧在舞蹈表演中占

有举足轻重的地位，但是要注意符合创作主旨，在

苦练基本功、融合自己感情的基础上应用技巧。在

社会文化发生深刻变革的今天，舞蹈艺术也要进行

不断创新，加速融合不同舞种的特点，满足更多人

的需求，提升舞蹈的艺术魅力。

参考文献：

[1] 李荣 . 舞蹈技术技巧在舞蹈表演中的运用思

考 [J]. 中国文艺家 , 2019(8):2.

[2] 刘晋阳 . 舞蹈技术技巧在舞蹈表演中的运用

[J]. 传媒论坛 ,2020,3(13):2.

[3] 王鹏鱼 . 舞蹈技巧技术在舞蹈表演中应用的

思考 [J]. 小作家选刊 ,2017(9):33.


