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《曾国藩家书》家庭教育思想当代价值阐述

黄一钊
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【摘　要】家庭教育是每个人成长过程中的第一生长环境，也是一个民族和国家的重要组成，对于个体生

命的人格形成起着决定性的作用。曾国藩作为近代史上杰出的名臣，他用一生的严谨律己，实现了作为封建士

大夫立言立德立功的典范。本文立足于《曾国藩家书》的研究和阅读，试图通过哲思的探讨，阐述家书中所蕴

含的传统家庭教育理想，以期能对当代社会家庭的教育提供有力借鉴。
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作为晚清的士大夫曾国藩非常重视家庭教育和

家训思想。他的思想理念中认为家庭的理念和教

子根本，是安身立命之本，曾国藩的一生，将立

志做圣贤当作自己的理想和人生追求，读书明理，

修身以德，《曾国藩家书》的内容定有全民性学

习的意义，是有利于推进教育发展的科学方法，《曾

国藩家书》的内容汇聚了中国传统家训的内容，

在当代也具有积极的意义。

一、《曾国藩家书》的家庭教育思想时代渊源

清朝嘉庆、道光统治时期，倡导中国传统儒家

伦常道德体系。在嘉庆十六年，曾国藩的出生，

肩负着两代人的希望，他深入学习中国传统文化，

“读书之道，博学详说，经世之才，遍采广询，

自度只会精神，终恐有所不逮 [1]”。曾国藩认为

读书是提升个人道德修养的基础，可以提升个体

生命的本质内涵，进德与修业是读书的真正目的，

功名利禄的目的是为了养亲和承欢，是为完成孝

悌所采取的途径之一。

（一）儒家为主，兼修诸子

曾国藩作为一个饱读诗书的封建士大夫，在经

历了嘉庆、道光、咸丰几个朝代之后，他对子女

的教育和引导是一定要自立自强，人到无求品自

高，师夷长技以自强。曾国藩主张的学习理念包

括毅力、考据、经济、辞章四者，缺一不可，突

出了理学的核心交易位置，恪守自己的功课，力

求达到“至诚”。曾国藩家学渊深，他五岁启蒙，

七岁正式在父亲执教的私塾读书，涉猎《史记》《文

选》等相关书籍，曾国藩将尧舜汤文武孔作为自

己的榜样，并将周公和孔子的志向作为自己的终

生目标。除了儒家典籍的深入耕读之外，曾国藩

对墨、法、兵、农等其他学派的书籍也有很多涉猎。

（二）经世理学，汉宋兼宗

曾国藩家书的伦理思想，主要以儒学为宗旨，

以程朱理学为根本，以湖湘文化为源头，以诸子

百家为辅助，以良师益友为路径，以祖训遗风为

渊源，博采众家之所长，兼容并蓄。《家书》反

映了在家庭伦理方面的思想内涵，是对中华传统

思想的整合和提炼，向我们呈现了他较为完整的

中华家庭伦理思想体系。对于传统学术体系而言，

经史是问学之本。曾国藩的经世致用思想，是在

他入京之后，“内圣外王”之道理念的延展，他

对诸葛亮、范仲淹、司马光这些政绩卓越的历史

人物赞扬有加，他摒弃空谈，面对现实，督军、

决策、因时变通、讲求实效，注重实践。“士贵

通古，尤贵通今”面对内忧外患的国家局面，曾

国藩深知缺乏实干是非常危险的，必须具有兴国

之才是的人才能够真正实干兴邦。而不是说大话，

执行空架子的事情，空谈误国。

二、《曾国藩家书》的家庭教育思想主要内容

在中国近代史上，曾国藩作为一位地位显赫而

又最有争议的晚清人物，他长期以来一直推崇的

是内圣外王的理想，倡导的是礼学经世，期望能

够用以克己复礼的理念拯救人心，通过礼制学理

的思想改变社会秩序，化解当时的社会问题，希

望能够挽救那个历史时期国家残破的政治时局，

《曾国藩家书》并不是我们日常随处可见的那种

励志书籍，反而以“家书”之名，让人觉得这是

一本记录日常生活并无其他新意。这本书素有“冠

冕一代，道德文章”的美名，他摒弃“夷夏之辨”，

顺时而变，引进西学，将“师夷之长技以制夷”
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的思想，付诸于社会实践，倡导并发起洋务运动，

开启了中国近代改革的先河，最终通过不懈的努

力，实现了儒家学者“立言、立德、立功”的功业。

（一）治学之道：君子立德

曾国藩的治学之道，主要是源于他从小博览群

书，有着深厚的文化功底和素养，结合他当时所

处的时代环境，曾国藩十分看重有恒心的重要，

他常常教导纪泽：“人生惟有常是第一美德”。

常者，恒也；只有守常，才能获得成效。他认为

读书的第一要务是自立自强，他并不主张学而优

则仕，他认为做任何一个行业，只要坚定不移地

走下去，就会有所作为，读书的目的是为了钻研

和学习思想理念，找寻自己的方向，依靠自己的

努力去实现自身的社会价值，曾国藩曾经说过：

“读书人第一要有志向，第二要有识，第三要有恒，

三者缺一不可 [2]”。

（二）处世之道：刚介自强

在曾国藩家书中写道：“盖世人读书，第一要

有志，第二要有识，第三要有恒。有志则断不甘为

下流；有识则知学问无尽，不敢以一得自足，如河

伯之观海，如井蛙之窥天，皆无识也；有恒则断无

不成之事。此三者缺一不可 [3]。”从《家书》中可

以明显地看出，曾国藩从一开始就是将修身养性和

自身的前途事业以及自身的家族兴衰相关联起来，

这也就是我们现在讲求的，将自己个人未来的发展

与国家命运相结合，与祖国同命运共呼吸，想来也

是一个道理。而在给予诸弟以及诸儿的信件之中。

则更加强调的是弟弟们以及自己的孩子们在日常的

生活当中一定要注重自己的身体素质，并且在身心

方面不能走偏，不需要去担心钱财方面的事情，不

让自己的想法局限于金钱之上，反而需要放在更加

长远的角度上，金钱对于他们来说只是身外之物，

不能阻挡他们向着更远大的目标前进。

（三）修身之道：世代耕读

长期以来，耕读传家一直是曾氏家族传承的

家风，其家族从曾国藩的高祖起，就要求子孙们

必须勤俭持家，并将耕读传承作为兴家之本，立

家之基。在曾国藩征战沙场的数十年之间，他也

写下来几百万字的文字。从中可窥探出其丰富的

人文素养以及扎实的文字功底，其治学修身之严

也可从中探知一二。从他们的书信中有一封道光

二十年九月的信件中写道：“吾辈读书，只有两

事，一者进德之事，讲求乎诚正修齐之道，以图

无忝所生；一者修业之事，将求乎记诵词章之术，

以图自卫其身。[4]”他曾写道，读书之要，在格物

致知。历史上，重视道德修养和强调内在价值，

一直都是理学家们的共同特点。曾国藩也不例外，

他所立下的“主敬、静坐”等十二条日课和“慎

独”“主敬”“求仁”“积劳”等四条日课，都

充分反映他对道德修养和强调内在价值的不懈追

求，曾国藩曾说：“吾人只有进德、修业两事靠得住。

进德，则孝悌仁义是也；修业，则诗文做字也是。

此二者由我做主，德业并增，则家私日起 [5]。”

从他的字里行间，可以看到，他的内心志存高远，

脚踏实地，修身务本，储才养望。学问之道无穷，

总以有恒为要。他成功的一生，与其早期扎实的

格物修诚是分不开的。

（四）治家之道：勤俭和谐

在《曾国藩家书》中，共收录了曾国藩写给祖

父母或祖父的信十六封，他多次告诫家人：曾家

以种田为本，虽然，现在家族富贵了，但是，也

不能丢了根本。在曾国藩学问中，其核心在于修

身，在他的家书中，曾国藩多次强调要勤勉、有恒、

坚忍等品格，并经常告诫自己：要不断反省自身

和改进。曾国藩临终前，给儿子的书信中写道：

“孔门教人，莫大于求仁，而其最切者，莫要于

欲立立人，欲达达人”等等数语 [6]。这句话是源

于孔子对“仁”的解释，“己欲立而立人，己欲

达而达人。能近取譬，可谓仁之方也 [7]。”在教

导家人的同时，曾国藩自身对于自己的自律性也

是做得非常之好，他对自己要求非常严格，“家

和则福自生、睦邻济贫，家运必胜 [8]”。他在修

身养性之中，也以自身行为作为榜样来要求家人，

给他们以自己的实际行动来诠释。

（五）为官之道：心怀天下

“事君有正道”。古人对此有“贤臣之事君也，

苟可以安国家，利民人者，不必其难，不惮其劳 [9]。”

曾国藩的家书在一定程度是写给自己的父母兄弟

以及自己的儿女的，其实也是写给当官的人看的，

同时也是写给世人的。曾国藩曾在写给六弟的信

中，将经史子集、讲义理之学看作是拥有大志向

者所为之事，其含义是，只要有利于国家和人民，

贤明忠义之臣，为君为国时，应不畏艰难、不辞

辛劳。古语有“忠正以事君，信法以理下，所以
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居官也 [9]。”人贵有志，当一个人有了自己坚定

的志向之时，他所迸发出来的动力是不可想象的，

从此就要至死不渝地向着目标出发。

曾国藩这一辈子都是勤奋刻苦的，即使他身居

高位，每日工作繁忙，但是他也能从每日工作中

找出属于自己的时间来完成自己的目标，而他的

这份坚持也都写在了给家人们的信件之中。他的

这份一往无前，发奋苦读，虽然中间屡战屡败但

是他永远坚信总有胜利的一天。

三、《曾国藩家书》的家庭教育思想当代价值

当今时代，是全球一体化时代，西方文化长

期以来一直在以各种方式侵蚀着中华传统文化和

五千年灿烂的中国文明，曾国藩作为中国近代最

后一位集中华传统文化于一身的典型人物，他的

文化精神给了我们很大的启示。因此，通过对曾

国藩家庭伦理思想的研究和探索，批判并继承中

国传统道德家庭教育的积极因素，将中国传统的

家庭伦理观念，更加人性化、具体化，将自我品

质修养的要求外化成为自身的处世立身之道，探

究解决当代社会思想道德和家庭教育问题的实践

途径，无疑具有积极的时代价值和现实意义。

（一）以德为本，德才兼备

通过遵循《曾国藩家书》古为今用的思想，从

而对中国传统文化的优秀思想进行优化和提取，为

更加顺应社会发展，保留并传承优秀的传统文化，

让处于变革时代的中国人，寻找到来自民族文化

的滋养，企盼从中华文化中所培育出来的民族精

神。朱熹所说：“德者，行之本。君子以成德为行，

言德，则行在其中矣。”曾国藩在很多方面都颇

有建树，不仅仅是在军事领域方面有重大成就，

在其他很多地方都为后人作出了很好的榜样。从

家书中也不难看出，他十分重视国家的人才作用

以及对于人才的培养和人才的疏导和引进。可以

说曾国藩是真正的领袖人物，是不可多得的人才。

而这种人是更加会引领、聚集、使用人才。只有

像他这样的人，才会有这种能力去驾驭去衡量所

有人才的能力，并且知晓他所擅长之处，然后将

其放入恰当的位置让他去发挥它的光芒。这样才

是最为成功的领袖。

（二）兄友弟恭、尊老爱幼

在儒家思想中，安身修身具有重要的思想地

位，也是传统道德教育中十分重要的内容。儒家

思想体系中的修身，主要内容包括三纲五常、忠

恕之道，修身首要追求的是，精神上的完美，这

也是儒家的核心思想。格物、致知、诚意、正心。

曾国藩自幼就十分重视对修身的提升，他将修身

作为家庭教育的重要内容，传授给曾氏家族中的

子弟们。在中国的家庭伦理中，长兄负有保护和

教育弟弟妹妹的重大责任，因此，“长兄如父”

之说，承载着中国传统的家庭观念，曾国藩作为

长兄，兄友弟恭，是发自内心的，并不是伦理的

约束，他也从来不会为了结交朋友而主动拜访他

人，也是为了避免招到有心之人的诽谤。现在和

当时的时代已经发生了巨大的变化，从整个人类

社会，从整个国际事态，到中国内部的环境以及

行业的发展。所有的整个体系都已然发生了翻天

覆地的巨大改变。但是其核心是永远不会变的。

新时代的“修身修业”，是要不断地提升自我的

综合能力和综合素质。“自强不息”是我们中华

民族的伟大精神，也是最为宝贵的财富之一。而

这也是一种“德”，也是中国人的魂。通过我们

的精神努力奋斗才会有我们新时代的伟大复兴，

曾国藩通过他自身的言传身教、身体力行，不仅

对他们自己的子弟有了非常深远的改变，同时也

对我们有着潜移默化地影响。

（三）谦谨克俭、自律自强

“历览有国有家之兴，皆由克勤克俭所致 [9]”。

是曾国藩的行为理念。他在书信中，一再强调“拙

诫”二字，其实就说明了这个道理，

在治学修为上，曾国藩倡导经世致用，读书明

理。在治国持家中，他崇尚不忘勤敬，崇俭戒。

在待人接物，他提倡戒骄除傲，谦虚恭谨。在修

身处事时，不忮不求，是曾国藩的立身处世之本，

也是曾国藩家书伦理自律自强的基本内容。

曾国藩有着自己的读书方法，自悟、有志、有识、

有恒、进德、修业；在他早年自己修身时，曾国藩

将“居敬”作为主要内容，强调“男儿要有倔强之气”，

做到“在自修处求强”，居敬自强，敬恕是立德之基。

他力求做到迁善改过，克己内省。只要拥有目标，

就需“行事以恒为要”，不断坚持，并且他以自身

经历之中的不足之处给家人们进行指点，同时通过

自己的故事来激励后人。我曾经看过一句话：“天

行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物”。

而这其中与《曾国藩家书》之中有很多的相似之处，
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其中每字每句都在讲述着、告诫着我们要思考当今

社会的浮躁之心态，并且不管我们身处在怎样的时

代。我们都要保持自强不息的精神，从身体素质到

精神高度，以至于自己的专业技能方面的培养。都

是不可缺少的，而且需求的已经远远不是过去的那

种程度。需要人们更加的吃苦耐劳，勇敢奉献，为

了自己所期待的目标奋勇向前。不管是面对怎样的

苦难与磨难，都要以一种积极和乐观的心态，去面

对人生的选择与难题，唯有这样，才能走得更高、

走得更远。

（四）虚怀纳谏、经世致用

在曾国藩的家书之中，主要分为三部分：第一

部分是对于他的儿女们，第二部分也是最为经典

之语于诸弟以及训子书之中，第三部分则是一些

少数的写给了父母的书信中。其中比较重要的部

分则是曾国藩自己的一些事情经验以及人生体会，

其中不乏进德以及求学之路的经验体会。曾国藩

通过家中的日常书信，传授出了很多世间道理。

此家书文笔非常镇定和从容，随想即书，并非刻

意而为之。其中很多非常具有哲理已经说服力的

话语具有极强的共同情感。通过日常的言语中让

人可以感受到为人、处事、交友、治国、为政、

持家、教育，各个方面平凡而又真实的道理。

人生在世，贵在拥有自己的理想，并且拥有着

为之坚持的那份认真执着。而树立我们自身的远

大理想，就是我们出发的第一步，也是最重要的

第一步。无论是做人还是做事，都要想清楚自己

要成为什么样的人，希望能够成就怎样的事业。

而深入到具体的过程之中，目标则是引领你前进

的方向以及当你匹配时推动你奋勇向前的力量。

只有树立了远大的理想，才会有引导你的人以及

和你同行的伙伴，给予你不断地帮助，使你成为

你心目中的自己。

曾国藩曾在道光二十四年时给家人们的书信中

提到树立远大理想一事，他认识立志对于治学来

说尤其重要，并且充分强调了时间。当我们年轻

的时候就一定要树立好自己的目标。“人苟能自

立志，则圣贤豪杰何事不可为？何必借助于人！”

而这也就是说明了世上很少有人能够成功，原因

就在于没有志同道合之人来协助你，而这也是很

多成功之人最大的成功之处。因此立志一定趁早，

并要早些结识很多同道志友，并且立定志向之后，

不论我们遇到怎样的困难。我们只要能够坚持不

懈地朝着既定的目标前进，勇往直前，终究会实

现我们自己定下的期望。

结语：

总书记在全国文明家庭表彰大会上曾说：“要

积极传播中华民族传统美德。传递尊老爱幼、男女

平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结的观念。倡

导忠诚、责任、亲情、学习、公益的理念。”良好

的家风，蕴含了良好的教育环境和家庭氛围，是需

要一个家庭长期努力经营和建设的，也需要由家庭

中的各个成员共同实现和努力。家训和家规是家风

可以延续下去的文化载体，阐述和提炼《曾国藩家

书》家教意义，在于它可以为当代家庭道德教育提

供重要的借鉴价值，书中的家庭教育里，不仅是曾

氏子孙学习的蓝本。曾国藩对子女及家族的书信，

也是中国家庭传统道德的重要教学内容，也是值得

我们深入学习和以身示范的，也是现今很多家长教

育自己的子女最有价值的重要资料。
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