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加强材料与史料研究  提高学生学科核心素养

范艳芳

（临平第二中学，浙江  杭州  311199）

【摘　要】基于学生阅读、提炼史料的能力欠缺的现状，针对史料运用不灵活的问题。通过历史教学，

特别是对材料和史料的研究，使学生在掌握一定的历史知识的基础上，提高其阅读材料、思考问题、解

决问题的历史学科能力、培养一定的历史意识和正确的价值观，最终形成富有个性的心理品质，增强历

史责任感。

【关键词】核心素养；材料；史料；历史知识；历史素养

从 2014 年 3 月起，我国教育部正式提出了“核

心素养”的理念。那什么是“核心素养”呢？根

据当前的实际，我国把学生的“核心素养”确定

为社会责任、国家认同、人文底蕴等九大方面。

然而，目前的做法是各个学科在这九大“核心素

养”的基础上又各自提出了“学科的核心素养”，

这在一定程度上会造成混乱。针对此现象，余文

森教授提出了以下三方面：即正确的价值观、科

学的思维方式和优秀的品格。

具体到历史学科的核心素养应该是五方面：时

空观念、史料实证、历史理解、历史解释和历史

价值观。它所呈现的历史素养，是指通过日常教

学和自我积累而获得的历史知识、能力、意识以

及情感价值观的有机构成与综合反映，也就是通

常所说的三维目标——“知识与能力、过程与方法、

情感·态度·价值观”。其所表现出来的，是能

够从历史和历史学的角度发现问题、思考问题及

解决问题的富有个性的心理品质。

平时的教学实践中，我发现学生在“知识”的

掌握上问题不大，但“能力”上还是有所欠缺，

尤其是对材料题或史料题的解答，漏洞百出，不

会灵活地运用知识。究其原因，就是历史学科的

核心素养中的史料实证、历史解释等问题比较突

出。所以，我想就自己的教学实践，浅显地谈以

下几方面，以便明确老师及学生该怎么努力，来

提高学生的历史学科核心素养。

一、注重基础教学，掌握基本技能，强化学生

的历史基础知识

目前，临平区社会·法治到了九年级实行开卷

考，学生以为开卷考，就不要背诵和记忆了，认

为开卷考就是开卷抄，往往忽视了基础知识的识

记和积累，导致对基础知识的掌握不是很牢固，

一到考试时，加上时间紧张、知识点又多，翻书

根本来不及，还要运用一定的答题技巧，最后匆

忙做完试卷，结果可能就是分数与预期有一定的

距离，或者与高分失之交臂。其实中国有句古话：

“万变不离其宗”，任何一门学科，基础知识都

是重点，记忆是每门学科的根基。历史学科核心

素养的基本要素仍然是知识，能力，情感、态度

和价值观。知识是基础，特别是历史学科，任何

认识和结论的得出都要建立在坚实的史实之上。

所以，在平时的实际教学中，首先得通过课堂

教学以及练习题的训练，使学生掌握基础知识，

该背的背、该记得记，不要把希望都寄托在考试

时翻书，中考要考查初中三年的重要知识，在考

场上再去翻书，只能让人感受到“书到用时方恨

少”，基础知识的积累还是要靠平时。对于历史

学科，重要的历史事件、人物、人类文明的主要

成果等都必须让学生熟记于心，可以让学生通过

画年代尺、思维导图等不同形式，把知识串起来，

形成一个框架结构，初步掌握历史发展的基本线

索；同时，老师在教学中，也要融会贯通，利用
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纵向和横向联系，把学生头脑中零散的历史知识

串在一起，让学生在掌握基础知识的同时，掌握

基本技能，使学生认识到历史是相互联系而不是

割裂的，在头脑中形成一个知识网，整体上把握

历史事件和知识，建好知识这座大厦的地基，为

后面的能力提升做好铺垫。

二、注重知识的迁移，培养学生灵活运用知识

解读史料的能力

在掌握基础知识的前提下，关键是对知识进行

消化、加工、提炼和运用。把“死”知识变活，

把活知识变灵，使知识发生“酶化”反应。现在

很多历史题目，尤其是古代史，往往用史料中的

原文，即文言文来呈现，有的学生一看到文言文

就头大，不知所谓。其实，对于初中生来说，他

们已经具备了一定的文言文阅读能力，会大概地

翻译其中的意思，只不过放到历史学科，就要结

合具体的时代背景和历史知识，提炼材料的中心

意思，然后再灵活地运用解答。

举两个学生曾经做过的选择题来说明一下：

例 1、始皇曰：“天下共苦战斗不休，以有侯王，

赖宗庙天下初定，又复立国，是树兵也，而求其宁

息，岂不难哉！”始皇为解决上述问题，“求其宁

息”的措施是（   ）A.焚书坑儒  B.推行郡县制	

 C. 修长城   D. 统一文字。此题对于学生来说，错

误率较高，究其原因，就是没有理解题目的大概意思。

我们的历史学科不要求学生对文言文材料逐字分析，

但大概的意思要明白，尤其是要抓住关键词。就比

如此题，大概意思是说秦始皇在分析周朝之所以“天

下共苦战斗不休”，是因为“以有侯王”，其实就

是在说分封制的危害：他认为分封制使得天下割据

势力强大、战斗不休。所以，结合学过的历史知识，

秦始皇解决此问题的办法，应该是废分封，设郡县，

故选 B。从此题的解答中，我们不难看出，要答对文

言文的材料题，主要是要抓住并理解关键词，同时，

要把学过的历史知识运用到题目的解答中。

例 2、“夫工固圣王之所欲来，商又使其愿出

于途者，盖皆本也”。这反映了明清时期（   ）

A. 主 张 重 农 抑 商   B. 倡 导 为 学 应 务 实   

C. 主张工商皆本    D. 批判君主专制。这个题要

答对，难度较大，因为讲到明清经济时，课本上

是这样的观点：统治者推行的是重农抑商政策，

但是民间早已有了工商皆本的思想。再抓住题目

中的关键词“工”“商”“盖皆本也”，所以，

此题正确答案选 C，此题考查的不是学生的死记硬

背能力，而是学生能不能针对具体的材料具体分

析，更注重知识的迁移，灵活运用知识解读史料

这一历史解释的核心素养。

当然，实际的教学中，还有很多类似的题目，

尤其是大的材料题，更是需要学生理解文言文材

料的意思，抓住关键词，结合一定的基础知识，

灵活地运用知识，把相关学科知识融会在一起，

做到“文史哲不分家”，做出最准确地回答。所以，

这一种知识的运用、迁移能力需要在平时的教学

实践中充分锻炼。

三、利用史料和材料，进行主题教学，培养学

生正确的历史意识

历史意识是历史学科核心素养的一大重要内

容，是人类对自然、对自己在时间长河中发展变

化的现象与本质的认识，是一种正确的历史理解

和精神积淀。要强化学生的历史意识，主题教学

是一种很好的训练方式，尤其是在中考总复习的

过程中，这种主题式的训练方式，对学生的能力

提升往往会起到事半功倍的效果。确定合理的教

学主题，既能培养学生的多元联系意识，更能强

化他们的历史评价与认同感，是学生形成理性思

维的有效途径。例如某地中考社会卷的第 22 题：

材料一  是岁（贞观四年），天下大稔（rěn，

丰收），流散者咸归乡里，米斗不过三四钱。……

东至于海，南极五岭，皆外户不闭，行旅不赍（jī，

携带）粮，取给于道路焉。 

----《贞观政要》卷 193

（1）材料一反映的是哪一盛世景象？请从政

治角度分析其成因。

材料二  北宋宰相韩琦与富弼认为“契丹称中

国位号（改国号为辽）、仿中国官属、任中国贤才、

行中国法令，至于典章文物，皆与中国等（都以
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中原为标准）。此其能自五代迄今，垂百余年，……

日益昌炽也（越来越昌盛）。”

----《辽朝（契丹）的汉文化》

（2）概括材料二中韩琦与富弼的观点。

材料三  嘉庆帝（1796—1820在位）宣称：“条

陈在臣下，而允许则出朕旨”。在这种高压政策下，

官吏“心存畏怯”，或“相率缄默”，或投皇帝所好，

劾皇帝所恶。在清王朝的统治下，19 世纪以后，

中国社会与西方社会在政治、经济等方面的差距

进一步加大，……面临前所未有的挑战。

----《世界近代史中期政治史》

（3）与同时期的西方相比，清王朝在政治制

度方面遇到什么挑战？

（4）综合上述材料和相关分析，你可以悟出

什么道理？

分析：第（1）问比较简单，课本上也都有类

似的归纳，关键是政治角度四个字把握住。回答为：

贞观之治。完善国家政治体制；任用贤能，施行

仁政。（或唐太宗开创帝国新政）

第（2）问相对来说就有难度，要整体把握材料，

然后提炼出关键词，“仿中国官属、任中国贤才、

行中国法令……”，这些概括起来就是仿照中原

王朝的政治制度，因为古代的“中国”跟今天的“中

国”不是同一个含义，古代的“中国”主要指的

是中原王朝，并且题目已经指出。所以此题的答

案是：契丹（辽）仿效中原王朝的政治制度，所

以国力越来越强盛。此问是需要很强的概括和提

炼能力的，学生失分较多，关键是对“中国官属、

中国贤才、中国法令，至于典章文物”的高度概括，

其实也就是体现本题的主题思想，政治制度的先

进对其他政权的影响。

第（3）问只要抓住【关键词】政治制度，再

把清朝跟西方国家对比着来讲，基本上就清楚了。

回答为：中国仍是君主专制，（人民没有民主和

自由）。而西方一些国家先后建立资本主义民主

制度。（政治实现民主化）

最后，第（4）问需要学生整体上把握材料，找

出几段材料的共同点——政治制度，而材料是从正

反两方面来阐述政治制度的影响，材料一、二是正

面的角度，材料三则是反面角度，所以可以归纳为：

政治（制度）对经济、社会发展有重要影响。当然，

有一年中考社会卷的第 22 题，也是以“人民群众是

历史的创造者，蕴藏着伟大的力量”这一条主线串出

来的材料，通过题目的解答，使学生更深刻认识到：

人民群众才是历史的真正创造者这一价值取向。

通过对上述典型材料的探究，我发现对于一个

问题，要习惯于从具体材料出发，着眼于社会发

展的宏观大势，结合古今中外的经验教训，言简

意赅、提纲挈领地概括历史现象，重点培养学生

认识问题的厚度，正确的历史意识。在平时的教

学中，也要注意对学生概括能力的培养，概括能

力是历史学科乃至人文社会学科的核心素养。好

的概括应当使用专业的词汇，应当是精短、恰当、

具有一定内涵包容性的表述。所以，在实际教学

中，尤其是在中考复习过程中，以一条主线串出

来的材料分析题应该大力运用，这样的训练方式，

对提高学生的概括能力和培养正确的历史意识，

都会起到举足轻重的作用。

四、利用典型材料，培养学生全面、客观地看

待问题的历史评价方法

历史教学有一项重要目标，即培养学生“论从

史出”、全面、一分为二看问题的意识和能力。那么，

教师在设计教学素材时，就要选择一些典型性材

料，针对性地对学生加以训练。例如，在评价隋

朝大运河的开凿时，我是这样设计的：以两首古

诗为引子，来激发学生的探究兴趣。 

材料一：胡曾《汴水》——“千里长河一旦开，

亡隋波浪九天来。银帆未落干戈起，惆怅龙舟更

不回。”

材料二 ：皮日休《汴河怀古》——“尽道隋

亡为此河，至今千里赖通波。若无水殿龙舟事，

共禹论功不较多。”

（1）总结两位诗人对开凿大运河的评价。

（2）你赞同哪一观点？为什么？

分析：第（1）问相对来说比较好答，学生基

本上能看懂古诗的意思，能概括如下观点：（1）
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胡曾认为隋朝大运河的开凿是隋朝灭亡的原因；

皮日休肯定了大运河在南北交通上的作用，可以

和大禹治水相媲美。第（2）问就不同了，可以让

学生畅所欲言，充分发挥自己的见解，最后，我

根据学生的回答，大概地整理出了以下 3 点：

（2）答案一：我支持材料一的观点。大运河

的开凿浪费了大量的人力、物力、财力，加重了

人民的负担，加速了隋朝的灭亡。

答案二：我支持材料二的观点。大运河开通以

后，成为贯通南北的大动脉，促进了南北政治、

经济、文化的交流；运河通航促进了沿岸地区城

镇和工商业的发展，具有重要意义。

答案三：我认为两种观点都比较片面，应一分

为二地看待大运河的开通，它既有积极作用，促

进了南北政治、经济、文化的交流，又增加了人

民的负担，加速了隋朝的灭亡。

此题的解答，三个观点其实都有道理，但要是说

全面呢，肯定是答案三更好，它不仅做到了“论从史

出、史论结合”，而且能全面、客观地看问题，具备

了一定的思辨能力和历史解释的学科素养。再比如，

讲到辛亥革命这一节时，让学生客观地评价辛亥革

命，根据具体的史料，我们分析出辛亥革命既有它的

成功之处，也有失败的方面。包括社会课上，经常评

价某个历史人物等，都需要全面、一分为二的评价。

通过不同角度地分析、探究，使得学生的思维从单线

条进化为复合式、思辨式的思维模式，还可以培养学

生从多角度、全面、客观地看待历史事件或人物的历

史评价方法。 

五、通过历史教学，增强学生的历史责任感

在历史学科素养中，情感价值观的培养是不可或

缺的，培养这一价值观最终是为了增强学生的历史责

任感，做一个真正的、积极向上的、爱国的中国人。

在中华民族几千年的历史长河中，我们的国家有着无

数令人骄傲的成绩和伟业：四大发明、汉字、武术等

中华的优秀传统文化，让作为炎黄子孙的我们无比的

骄傲、自豪；但与此同时，苦难和不幸也如影随形，

民族之间的战争、近代史的屈辱……也让中国人更加

的自强不息、团结向上、爱好和平。只有通过历史的

学习，使学生具备一定的历史意识，才能更加全面地

了解伟大祖国的兴衰与荣辱、自强与奋斗，用历史的

眼光看待今天的中华文明，才能体会到今天的我们，

为什么要继承和弘扬以爱国主义为核心的伟大民族

精神，认识到国家统一、民族团结和社会稳定是中国

强盛的重要保证，真正形成对国家、对民族的认同感，

增强历史责任感。

最后我想说的是，老师在教学过程中，应选择

恰当合理的材料或史料开展教学，不要一味的求

“新”、求“异”， 否则，就有可能弄巧成拙了。

记得我曾经参加市里的一节评比课——《东晋南

朝政局与江南地区的开发》。在讲到士族的兴衰

这一知识点时，我为了求新，引用了刘禹锡的《乌

衣巷》这首诗：“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。

旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”。本想着会

起到耳目一新的效果，结果在授课过程中发现，

学生对这首诗不是很理解（学生也没学过），最

后花了好长时间来解释这首诗的含义及它所产生

的背景，使得课堂时间紧张、气氛沉闷。最后我

果断地删掉了这首诗，重新设计了一下这块内容，

效果很好，我也深刻体会到：材料与史料的运用

要恰到好处，要做到点睛之笔，而不要画蛇添足。

当然，要提升学生的学科素养，老师首先得提高

自己的专业素养，平时要多看书、多研究、要具备足

量而精深的学科专业知识和广博而综合的科学文化

知识、具备娴熟的专业教学技能、良好的信息素养，

提高自己的历史教育智慧、思辨能力、充分发挥自己

的人格魅力，把历史课上成“有味道的课”。
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