
学科纵横

073       魅力中国 2022.09

浅谈乡镇小学学生不良行为成因及解决策略

吴金鸿

（吉林省吉林市舒兰市平安镇中心小学校，吉林  吉林市  132605）

【摘　要】小学阶段是小学生身心发展的基础时期，小学生的行为将直接影响他们的人格塑成，关系到社

会的发展。目前，小学生的不良行为这一问题成为家长和学校关注的话题。为此，笔者通过观察法，调查法等

方式对小学生不良行为成因及解决策略进行研究。通过研究发现，小学生大多存在厌学，骄纵任性，道德素质

低下等不良行为。在乡镇小学中构建良好、和谐的师生关系势在必行。
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道德品质是个人依据一定的社会道德准则在行

动时所表现出来的稳定的心理和行为特征。目前，我

国大多数小学生存在道德素质低下，攀比，骄纵任性

等不良行为。对于小孩子，从小养成怎么样的习惯，

成人后就会形成怎么样的品性，小学生的行为直接影

响他们的人格塑成。而现如今国际竞争越来越愈激

烈，归根究底便是人才的竞争，也就是高素质的复合

型人才。所以面对小学生的这种状况，我认为要想提

高公民的道德素质，提高国际竞争力，必须从娃娃抓

起，纠正小学生的不良行为习惯。小学生不良行为是

指小学生在学习和生活中出现的诸如攀比，炫富，学

习主动性差，道德素质低下等对小学生身心健康和社

会发展造成负面影响的不良行为。

纵观各个时期国内外的教育科研情况，国内外学

者也已经开始越来越重视对小学生不良行为的研究，

对于小学生不良行为也有大量的研究资料，证明小

学生中确实存在诸如攀比，炫富，道德素质低下等不

良行为。但他们的研究大多是从家庭，社会和学校三

个角度展开的，对小学生自身生长发育的因素上谈及

的较少，因此，为了优化校园环境，为社会输送高素

质人才，本课题从小学生自身的年龄特征方面进行研

究。具体内容分为三部分：1. 小学生不良行为表现

2.小学生不良行为成因3.小学生不良行为解决策略。

一、小学生不良行为表现

本部分将对小学生常见的不良行为进行描述。小

学生常见的不良行为有骄纵任性，缺乏独立性；攀比，

炫富；道德素质底下；学习主动性差，不遵守课堂纪

律，厌学等。

（一）骄纵任性，缺乏独立性

很多小学生一方面表现为以自我为中心，在家里

好吃的东西都拿到自己身边，不肯分给父母；喜欢吃

零食，一到吃饭的时候就会耍脾气，逃避吃饭；在外

面看到某个小朋友的文具，书包或者玩具好，就会追

着爸爸妈妈要，买完后就扔到一边，如果父母不给买，

就会哭闹，父母一心软，便会满足孩子的各种要求。

在学校里孩子也会把在家的大小姐，公子哥脾气使出

来，上课老师找同学回答问题必须先叫自己，老师奖

励礼物时也得自己先挑，总之有好事必须是第一个，

如果没有满足自己，就会在课堂上大哭大闹，有的老

师没有办法，只好妥协，时间一长，孩子也会把这个

当成一种习惯，只要我一哭一闹，所有人就都得听我

的。还有一些孩子父母工作忙，由姥姥姥爷和爷爷奶

奶带，受隔代亲的影响，这些孩子更是被宠得无法无

天，有时孩子犯错误，父母想要教育孩子，他们就会

拼命阻拦，对此，很多父母也束手无策，家庭教育成

了问题；另一方面，现在独生子女的家庭结构，致使

父母不能采用正确的教育方式，孩子做什么他们都不

放心，大部分的事情都是由父母去完成，父母给背书

包，穿衣服，记作业，车接车送等等，好像根本不是

孩子在上学，离开家长他们什么都不会做，成了一个
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个生活在父母庇佑下的寄生虫。

（二）攀比，炫富

目前，在校学生中，尤其是低年级学生，普遍

存在互相攀比，炫耀财富的心理，一是比谁的家长

职位高，能力大，比谁的家长是大老板、经理，高

干；二是比家产，炫耀富有，诸如比谁家的存款多，

谁家住的房子好，比谁家的车好，比谁出国旅游的

次数多，比谁的名牌衣服多，当看到哪个小朋友有

好看的手表，书包，文具时，就会吵着家长要，甚

至要比别人更好的；三是在学校比谁出手阔气，同

学过生日比谁送的礼物好，比谁在班级的官大，谁

最受老师喜欢等等。

（三）道德素质不高

这方面的具体表现为：在校园内随手扔垃圾，说

脏话，不尊重老师，撒谎，打架，欺负小同学，随便

拿别人的东西，破坏学校公共物品，无意识的乱刻乱

画，不能节约用水，面对有困难的同学不愿意主动去

帮助，在学校劳动中偷懒，不愿意多干活，缺乏集体

荣誉感，思想行为早熟等；在家里主要表现为浪费粮

食，不懂得孝敬父母，顶撞父母；在公共场所主要表

现为大声喧哗，乘坐公交车没有秩序，自己先抢个位

子坐好，不能主动给老人让座等。 

（四）学习主动性差，不遵守课堂纪律

苏霍姆林斯基曾说过：“只有学生把教育看成是

自己的需要而乐于接受时，才能取得最佳的教育效

果 。”很多小学生都存在学习主动性差的状况，情

绪状态不好，不愿意去学习，认为学习是一件很痛苦

的事情，慢慢地开始厌恶学习，产生了对学习的厌倦

和反感情绪。不愿意去配合老师在课堂上所教授的内

容，注意力不集中，经常在下面搞小动作，左顾右盼，

交头接耳，不能积极思考老师所提出的问题，心里总

想着玩什么有意思，下课去哪玩，回家玩什么游戏，

不喜欢做作业，把去学校上学当成每天必须完成的一

项任务，对学习成绩毫不关心，得过且过，甚至通过

扰乱课堂等不良行为而找到学习以外的乐趣，久而久

之，形成恶性循环。

（五）情感障碍

小学生有时会遭遇感情上的困扰，一方面表现

为冲动，自制力较差，不会用正确的方式排解不良

情绪，当面对自己认为不公平的状况时，经常表现

出暴躁的情绪，不能保持平静的态度，经常通过骂

人，打架，咆哮，摔东西等行为来发泄，还有的学

生会很容易受到周围同学的影响，当周围同学有不

良行为时，不能进行正确的判断，他做什么，我也

去做什么。另一方面表现为学习焦虑，有心理障碍，

畏惧考试，不能发挥出正常水平，害怕老师在课堂

上提问题，当面对老师提出的问题时，常表现出慌

张的情绪，不能给出答案时就会左顾右盼，抓耳挠

腮，面对繁重的家庭作业也会怨声载道，从而产生

厌学的情绪。

二、小学生不良行为成因

本部分将对小学生的不良行为成因进行描述，小

学生的不良行为成因有小学生自身所处的年龄特征

和个性性格因素；家庭教育方式；受教师道德行为素

质影响等。

（一）小学生自身所处的年龄特征和个性性格因

素

一方面由于自身生长发育状况，加剧心理的变

化，对于不良情绪不能采取正确的排解方式，小学生

经常采用极端的方式。同时小学生注意力不够稳定，

自制力不强，认知能力较差，分辨是非的能力较弱，

很容易受到周围环境的影响，当周围同学有不良行为

出现时不能对其做出正确的判断，从而感染不良风

气。另一方面，出现行为问题的学生往往意志比较薄

弱，缺乏自信，当学习或生活中遇到困难时，往往采

取逃避的态度，不愿为克服困难而付出努力，结果形

成恶性循环，最后自暴自弃，出现更多的行为问题。

（二）家庭教育方式

目前的家庭教育中，由于独生子女不断增多，

家长不去约束他们的行为，视他们为掌上明珠，过

分溺爱，对于思想和行为都处于模仿阶段的小孩子

来说，他们辨别是非的能力较低，因此会让孩子觉

得大人的这种行为是对的，即使犯了错误，也不会

在意，久而久之，随着时间的推移不良行为越积越

多，并且深深地印在孩子的脑海中，严重影响孩子

的人格塑成和未来的发展。还有一些家长相信严师



学科纵横

075       魅力中国 2022.09

出高徒，对孩子过分严厉，经常拿自己的孩子和其

他家庭的孩子做比较，要求孩子做的每一步都要达

到自己的期望值，只要不符合自己的期望，就开始

谩骂殴打，慢慢地孩子与家长之间产生越来越大的

隔阂，孩子不愿意与家长敞开心扉，不去信任家长，

家长也开始不在意孩子的感受，孩子由于从家长那

得不到关心和理解，很容易被社会上的坏风气侵蚀，

遭到坏朋友的诱导而变坏。另外家庭是孩子的第一

课堂，父母是孩子的首任教师。有时父母不经意的

行为将会让孩子牢记于心并进行效仿，成为孩子产

生不良行为的一个重要因素。

（三）师生关系不和谐的影响

学生作为班级的主体，他们发挥主体作用最重要

的因素在于班主任的组织和领导。在学生眼中，班主

任就是一枚旗帜，是他们学习的榜样，因此班主任的

作风，品德行为将成为学生们效仿的对象，和谐的师

生关系对此有着深刻的影响。而有的教师素质较低，

经常说脏话，随手扔垃圾，因为一点小事与其他同事

斤斤计较，破坏学校的公共物品，有的学生认为老师

做什么都是对的，开始学习老师的各种行为，甚至把

它当成一种潮流，照这样下去将会直接影响到他们

的成长。还有的班主任不能公平地对待学生，只关

注学习好的，家庭条件好的或是行为素质好的学生，

而对于后进生，家庭条件较差和存在行为问题的学生

则置之不理，不能建立和谐的师生关系，任其发展，

这些学生从老师那得不到关怀，出现不良行为也不能

得到及时的纠正，从而使他们失去对学习的兴趣并出

现更加严重的道德行为问题。

（四）受不良环境影响

对于小孩子来说往往好的不容易学习，而坏的东

西学起来却十分容易。受大众传媒的影响，大众传媒

在很大程度上给人们带来许多便利，但是其中也有

很多色情，暴力，不真实的东西严重影响未成年人的

身心健康；受社区不良因素的影响，有的社区成员

道德素质较低，经常说脏话，自私自利，酗酒赌博，

孩子在这种环境中成长很容易受到不良风气的影响；

还有学校中的打架斗殴，说脏话，破坏公物，浪费粮

食，互相攀比等不良行为对缺乏是非判断力的孩子来

说都是特别有诱惑力的，他们很容易受到这些不良风

气的影响而导致不良习惯的形成。

三、小学生不良行为解决策略

本部分将对小学生常见的不良行为解决策略进

行描述，小学生常见的不良行为解决策略有对学生进

行情感引导，提高自我约束意识，沟通家长，改进教

育方式，家校结合对学生进行教育等。

（一）对学生进行情感引导，提高自我约束意识

即自我教育法，教师要对学生进行引导，让学生

增强自我胜任感和责任感，提高自我管理能力，实现

自我约束。例如：教师可以在每学期开学初为每个

学生制定相应的阶段性计划，把学生分成不同小组，

让每个小组成员互相监督，互相学习。教师要看到每

位学生的进步与不足，最后对表现好进步大的小组和

个人及时给予鼓励，并以此为典范。当学生完成一个

阶段的学习计划，教师要针对学生的现有状况制定出

相应的计划，期间让学生通过不断内化，肯定自己的

进步，强化自己的责任，并对表现好的给予相应奖

励，达到自我教育的目的。而对于班级中特别活跃，

不服管的学生，班主任可以让他们担任班级中的重要

职务，让他们为其他同学树立榜样，以此增强自我

约束力。最重要的一点是要把他们的进步看在眼里，

及时鼓励，强化好的行为，逐渐提高自我管理能力。

（二）沟通家长，改进教育方式，家校结合对学

生进行教育

家庭教育是一切教育的起点，家长在家庭中的言

行举止，对子女起到了言传身教的作用。而恰恰一些

家长在日常家庭生活中并未过多的注意自己的形象，

对子女的影响也未曾过多的注意，从而造成了不同程

度的“近朱者赤，近墨而黑”的影响作用，这些影响，

或许有好的一面，或许有坏的一面。所以，家长必须

努力提高自身的素养，要通过自己的言谈举止潜移默

化地感染、教育孩子，从而让家长真正地发挥出他们

在家庭教育中的表率作用。家长可以通过网络，图书，

报纸等媒介，不断尝试，改进教育方式，也可以通过

微信，飞信等通讯工具互相沟通，取长补短；另一

方面学校要定期开展家校联谊活动，及时向家长反

馈学生的在校表现，并认真听取家长所反映的问题，
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把学生在家里和在学校的表现做出对比，有针对性的

纠正小学生的不良行为，把学生在家中养成的不良行

为习惯扼杀在萌芽之中。

（三）提高教师道德行为素质，构建和谐师生

关系

所以学校内的所有教职工都有权利有义务严格

要求自己，规范自己的行为，并通过学习不断提高自

己的思想道德素质，用自己的言谈举止潜移默化地影

响学生。另一方面，学校要选择有爱心，有责任心，

专业能力较强，有良好道德修养的老师，这些老师不

仅要有正确的学生观，还要有健康的心理素质和健全

的人格。同时要提高班主任素质，定期对班主任进

行道德行为培训，开展树立良好道德行为公益讲座，

对个别道德行为素质极差的教师，学校要采取一定的

处罚措施；每月评出最美班主任，最美教师的荣誉称

号，树立道德行为楷模，并针对先进个人给予相应的

奖励。班主任也要对学生进行深入了解，及时发现不

良行为，采取适当的方式予以纠正，把小学生的不良

行为扼杀在摇篮里。良好的师生关系对于抑制学生不

良行为的发展是至关重要的。师生共同创设一个自由

宽松的学习氛围，可以放松学生时时刻刻紧绷着的神

经，同时更能有效影响学生的行为。

（四）改善社会风气，加强校风建设，营造良好

校园氛围

要夯实德育基础。对于小学生而言，道德教育也

需要落实在文明行为习惯的培养上，小学德育的重要

任务之一就是良好行为习惯的养成。为了加强校风建

设，营造良好的校园氛围，学校的管理者必须意识到

培养学生良好行为习惯的重要性，设立专门的德育

处，把培养学生良好的行为习惯作为课题研究。同

时发挥社会教育的作用，形成良好的社会育人环境。

所以，培养学生良好的行为习惯，很重要的一点就是

给孩子一个和谐净化的外部环境。我们必须做到以下

几点：l. 要不断促进社会经济、文化、教育的健康

发展；2. 要树立和弘扬健康向上的社会风气，尤其

要构建学习型社会，引导整个社会尊重科学、尊重人

才；3. 要建设先进、文明、健康的媒体文化和网络

文化，更要以法制手段加强网络监管，禁止未成年人

出入网吧。其次，要充分发挥社区的教育功能。比如：

开展一些有益的课外活动，丰富孩子们的课外生活，

鼓励不良行为习惯的孩子参与，让他们在活动中受

到教育、帮助、鼓励，激发他们形成良好行为习惯。

总之，对于培养小学生的良好行为习惯问题，需要全

社会共同做出努力，为小学生营造一个健康，文明，

向上的校内外环境。

四、结论

小学生的行为状况关系到社会的发展，本篇论文

从小学生不良行为表现，不良行为成因，不良行为解

决策略三个方面进行阐述，研究表明小学生中确实

存在很多不良行为问题。为了提高我国的教育水平，

提高我国的国际竞争力，必须纠正小学生的不良行

为，这就需要学校，家庭，社会和学生的共同努力。

但是论文中也存在很多不足，对小学生不良行为的解

决策略涉及层次较浅，还需要进一步探究。
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