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中国画应用于儿童审美教育中的要点分析

安然

（石家庄幼儿师范高等专科学校，河北  石家庄  050228）

【摘　要】中国画传递着我国千年历史，凝聚着浓厚的东方色彩，诉说着无数文人墨客之情怀，值得后辈

不断传承与发展。儿童阶段是奠定审美基础，开发儿童心智的黄金时期。借助中国画开展审美教育，带领儿童

赏析中国画，感悟中国画之美，陶冶儿童情操，提升儿童审美能力。本文就如何将中国画应用于儿童审美教育

之中，展开详细讨论。旨在强化儿童审美素养，为儿童未来全面发展奠定基础。
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人文素质教育要求，教师在教育过程之中要引导

儿童去发现美、感受美并学会创造美。正确认知客观

事物，学会自主地表达个人情绪，抒发个人感受。中

国画凝聚着诸多文化特色、情感象征，有着独特的人

文魅力。学习中国画，能够有效培养儿童的审美情趣，

提升儿童的艺术素养。让儿童从小就具备良好的审美

能力，具有一双发现美的眼睛，去欣赏生活中的美，

并在生活之中，积极创造美。

一、欣赏中国画，丰富儿童的审美认知

中国画凝聚着中华民族千年的智慧与审美，传递

着诸多优秀文化特色，蕴含着丰富的文化底蕴。在

中国画之中，绘画技巧，意境构造，结构显现，留

白艺术等等，都值得后辈去不断学习 [1]，在学习的

基础上进行继承和发扬。在带领儿童学习中国画时，

教师首先要带领他们欣赏中国画，走入中国画的情境

之中，感受中国画之美。但是由于儿童的理解能力有

限，对于中国画并不甚了解，教学难度较高。在带领

儿童欣赏中国画的时候，教师要结合生活，为儿童创

设良好的教学情境，让他们自觉地走入中国画的世界

之中，体会中国画的魅力，欣赏其笔墨情趣，丰富自

身的审美认知，提升审美能力 [2]。

比如说，在春天来临之际，带领儿童欣赏与春天

相关的国画。“亲爱的小朋友们，春天到了。老师很

喜欢春天，因为这是一个象征着希望和美好的季节。

你看那窗外盛开着的桃花，多么好看，走过去，还能

够闻见一阵阵的芬芳呢？大家喜欢春天吗？为什么

呢？你们觉得春天都有哪些美好的景物呢？”春天，

是与儿童生活无法脱离的一个要素，面对教师的提

问，他们能够快速地找到回答的方向，积极回答问

题。“我喜欢春天。因为可以在花园里面见到各式各

样的花花草草，这些花儿在冬天的时候偷偷跑走了，

春天又回来了，所以花园又变得十分漂亮，尤其是黄

色的迎春花，我最喜欢了！”“我喜欢春天，因为春

天有桃花！桃花可漂亮了，上次我和妈妈去踏青，在

山上见到开满粉色花朵的大树，妈妈说桃树会开花，

到了秋天我们就可以吃桃子了！”“我也喜欢春天，

河边没有冰块了，仔细一看，能够发现好多小动物呢。

岸边还有柳树，还有小草，风一吹，柳条还随之晃荡，

真好看！”孩子们语言质朴，你一言我一语的，抒发

着自己对春天的独到见解。眼见他们情绪被调动，此

时带领他们欣赏中国画，可有效保证儿童的专注力，

让他们更快速地走入中国画的世界之中。“看来每一

个小朋友都很喜欢春天呢。今天老师就和大家一起去

看看那些的画家心目中的春天，好不好？”孩子们自

然齐声说好，之后，借助多媒体，为儿童展示多名画

家笔下勾勒的春天景色。在画家手中，春天可以是静

谧的大山，山顶一片青绿，山脚下盛开着桃花，山腰

上还有行人，描绘出人和自然和谐相处的美好景象；

春天还可以是的一栋灰色的墙，许多小花从墙角钻出

来，为这一抹灰色增添许多色彩；春天亦可以是飞舞

的小鸟，游动的鱼儿，偷吃东西的野鸭子……带领儿

童观看这些画作，他们被这些神奇有趣的山水风景所

吸引，十分开心。原来春天也可以在纸上描绘出来！

面对着画作中的多重元素与奇妙的画法，孩子们开始

思考与讨论：“那是游动的小鱼儿吗？哇，真的和池

塘里面的鱼儿一模一样，这是用什么彩笔画的？为什

么画得这么好看？”“黑色的是墨水吗？墨水是要倒

在纸上吗？墨水怎么能够画画，还不会把纸张浸湿
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呢？”“这幅画只有黑白两个颜色，但是为什么一点

都不难看呢？”“这幅画的颜色真漂亮，如果我能这

么画就好了。”“这幅画好奇怪，画家怎么只在中间

画了一点点，旁边都空白了呢？”

从孩子们的交流中不难看出，他们已然对中国画

的形式，产生一定的印象，开始欣赏这种独特的形

式美。和一般的蜡笔画，彩笔画不同，中国画有着

独特的画法，他们在欣赏时，开始思考其用墨技巧，

笔墨力度等等 [3]。想要快速学习中国画，掌握中国

画的精髓，存在着较高难度。但是中国画所具备的独

特韵味，已然带领儿童进入到奇妙的世界之中，引起

儿童的广泛关注。

在他们初步接触中国画，开始对其意境与技巧产

生兴趣时，教师可以带领他们欣赏更多名家的优秀作

品，带领孩子们探析国画的创作过程。在探究之中，

帮助儿童更为深入地了解国画，欣赏国画，加强与国

画的情感联系，提升儿童的学习兴趣，培养其创作能

力。在丰富多彩的国画世界中，汲取养分，提升审美

认知。在欣赏名家大师作品时，能够对其风格产生初

步认知，提升对美的敏锐性，学会正确的欣赏美。

比如说，我国著名的国画大师关山月。他的中

国画风格与生活息息相关，同时充满着时代特色。

在他的笔下，有气势恢宏的高山，有繁华似火的梅

花，也有清丽秀美的青松。在带领儿童鉴赏关山月

的国画作品时，要突出其创作意向与风格：“同学们，

大家看这幅作品，叫作《绿色长城》，在这幅画之

中，有绿色、黑色、白色还有黄色。这一作品是不

是和我们之前看过的中国画有所差别呢？”有的孩

子说道，这个像是油画。教师点头：“是的，关山

月认为，作画不应该拘泥于传统的山水画构图，所

以他的笔墨更为写实，在创作时，凝聚了许多生活

中常见的元素。比如说我们看到的山林树木是绿色

的，老先生就用这样的绿色，勾勒出美好景色。在

画画时，老先生浓墨重彩，旨在能够突出美好景象。

这样的画面看起来十分逼真，同时也不失国画的韵

味。”还可以带领学生们欣赏徐悲鸿的国画作品：“徐

悲鸿是我国伟大的画家，八骏图就是其代表作之一。

在徐悲鸿的绘画生涯之中，马匹是不能忽视的关键

元素。为了能够将马的姿态与神态生动地描绘出来，

徐悲鸿长时间地和马接触，看马是如何吃草，如何

运动，如何嘶吼，如何睡觉，如何行走。也正是这样，

在徐悲鸿的笔下，马才能够栩栩如生，矫健奔放，

骄傲肆意。徐悲鸿在画马时，笔墨十分豪迈，尽可

能地凸显出马的健康与生动。”

带领儿童欣赏名家画作，了解名家的创作过程，

学习名家在作画时的用墨技巧，进一步感知国画之

美。在不知不觉之中，儿童对国画的理解更上一个台

阶，对于国画学习产生诸多兴趣。懂得从国画之中，

感知多样美，开阔眼界，陶冶情操，提升审美情趣 [4]。

二、积极表达，强化儿童的审美情趣

审美并非一朝一夕的养成。在渗透审美教育的

过程之中，教师要以儿童为主体，创设良好的教育

氛围，让孩子们能够更自由地表达个人观点，抒发

个人情感，帮助儿童更好的奠定自我风格，形成良

好的审美情趣。在自由、平等的氛围之中，他们才

能够发挥出自身的主观能动性，从而提升创作能力，

形成独立人格，提升审美素养。比如说，在带领儿

童创作中国画时，教师可以与儿童一起布置室内环

境，将他们的作品挂在墙上，为孩子们提供充足的

笔墨。他们在创作时，不受环境局限，可以随意挑

选喜欢的作画材料，选择自己喜欢的墨汁、笔，进

行自由创作。在创作的过程之中，教师要尽量减少

干预活动，多多倾听孩子们的创作心声，观察他们

的创作过程，为儿童们提供充足的创作空间，让他

们的情感不被他人所转移，自主创作。在创作时还

可引导儿童，积极与大家交流，分享创作心路。教

师要扮演好引导者的角色，及时为儿童指明方向，

当孩子们出现问题时，教师能够快速地指点迷津。

尊重儿童，关注儿童，尊重儿童个性发展。每一个

儿童都有着细腻的情感，对于同一个事物，可能有

着不同的创作灵感。教师无须一刀切的形式，将孩

子们的想法拘泥在同一个框架之中，而是要鼓励儿

童，勇敢面对自我，表达内心感受。

比如说，在带领孩子们创作池塘里的鱼时。有一

个孩子在宣纸上画了一个大圆圈，圆圈代表的是池

塘。紧接着，该儿童又在圆圈里面画了几个小黑点，

之后又慢条斯理地画了几个网格。紧邻着的儿童看到

以后，忍不住地笑出了声：“老师，你看她画的是什

么呀？鱼儿不是应该有尾巴，有眼睛的吗？可是她

的鱼儿只是几个小黑点点。”看到这位孩子的画作，

教师第一时间进行耐心询问：“你的画作的确和其他

的同学有着很大不同。不过老师知道，你肯定有自己

的想法，可以和老师说一说吗？”孩子乖巧点头：“这

是我在楼顶上看到的池塘。我们家就有一个大池塘，
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有一次我上楼以后，发现只能够看见池塘，里面游动

的小鱼，都变成了小黑点，根本看不清样子，旁边这

个是捞鱼的大网。”听到这位儿童的解释，教师了然。

原来这个孩子是从俯视的角度来描绘鱼儿，这未尝不

是一次有创意的实践。在教师的鼓励下，孩子按照个

人想法，创作出《楼顶上看鱼》的中国画。以儿童丰

富的想象力，有趣的创意，完成画作。在这一过程

之中，孩子们的自主意识得以提升，敢于发挥个性，

表达创意，从而强化审美情趣。

儿童需要结合个人的审美情趣，创作中国画，进

一步地强化审美素养。所以在创作时，教师要鼓励

儿童，大胆表达，勇于想象，积极体现个人的审美

经验。中国画的创作元素多姿多彩，任何一个物品，

一件事物，一首诗，一首歌，都可以成为创作体裁。

在带领孩子们创作时，教师要尊重儿童的心声，鼓励

他们及时表达个人审美感受，以多元化的方式，提升

儿童的思考能力。让孩子们在教师的引导下，积极思

考与想象，创作出更具个人审美的中国画作品。比如

说，在冬天下雪之际，带领儿童们以雪为主题，创作

中国画，帮助孩子们掌握水墨的基本用法。关于雪的

理解，孩子们各不相同，在创作时，他们纷纷发挥个

人想象进行构图。有的学生用墨勾勒出雪人的形状，

周围是几个细小的脚印，旁边是两三个嬉戏的孩童。

浓墨描绘人物线条，淡墨则是飘扬的雪花，虽然色彩

简单，但是却轻松将孩童雪中嬉戏的美好景象呈现出

来。画面清新质朴，表达恰当，从儿童稚嫩的笔触之

中，感受冬天之美，感受孩子们对于冬天的喜爱之情；

还比如说，教师借助古诗词，以古诗词为引导，带领

儿童进行中国画创作。以《悯农》为例，让儿童创

作相关内容。有的孩子用大太阳和流汗的农民形象，

展现出劳作的不易，用墨浓淡相得益彰，在欣赏画作

时，能够感受到农民之辛苦，不由得产生节约粮食，

珍惜劳动的情感。

当儿童能够结合自己的生活经验和审美体验，自

由创作中国画的时候，就是他们不断强化个人审美，

丰富审美情趣的过程。在创作过程之中，儿童能够更

为自主地表达个人情绪，分享个人感受，发扬个人风

格。教师要承担引导者的职责，帮助孩子们在创作

的道路上越走越远，让他们学会用中国画表达情绪，

传递审美，学会正确的认知美，感知美和创造美。

三、多元化评价，培养儿童的审美态度

儿童的审美态度，直接影响着他们未来的创作

之路。他们必须要有正确的审美观，养成良好的审

美态度。学会以自信、阳光、乐观的情绪进行创作，

激发潜能，战胜困境，收获成功。因此，在教学时，

教师要进一步的培养儿童自信乐观的态度，对儿童展

开正面评价，帮助儿童不断提升自我，强化其自信

心。在儿童的内心中，包含着自强好胜的心理要素。

所以在日常教学时，教师要鼓舞儿童，让他们勇于面

对困难，挑战自我。比如说，在带领儿童绘画与春

天为主题的中国画时，教师全程观察儿童，欣赏他

们的创作过程，时不时地用“哇，画得真不错”“这

个用墨很棒啊”“你可太厉害了”“加油”等字眼，

积极的鼓励儿童，为儿童提供正向情绪价值。同时，

还可以奖励他们小红花、小红旗等礼品，提升儿童的

创作积极性。他们得以快乐地进行创作，课堂氛围愈

发良好，实现快乐教学。在教师提供的正向激励中，

儿童能够不断信任自我，提升自信心，以积极的情绪，

面对学习过程之中的困境，激发儿童的无限潜能，促

使其绘画技巧的进一步提升。教师需要多多观察儿

童，及时与儿童沟通，寻找他们身上的闪光点。比如

说，有的儿童性格内向，不善言谈。在创作过程之中，

鲜少与他人交流自我思想，只顾着埋头创作。在观察

儿童的绘画作品以后，教师给予肯定：“画得真好。

可以和大家分享一下你是怎么画的吗？让大家共同

学习。”激发儿童的分享欲，肯定儿童的创作能力，

让他们大胆交流自己的想法，发表个人感受，在友好

的氛围之中，不断提升自信心，锻炼表达能力，实现

全面发展。

结束语

中国画是我国传统文化的重要体现。在带领儿童

学习中国画时，教师需要从绘画技巧、构图、意境等

方面，为儿童全面渗透审美教育，让儿童学会正确鉴

赏其中的审美价值，提升儿童的审美情趣。
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