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壮乡曲艺教学策略与方法研究

——以《壮乡曲艺 - 走进末伦》为案例
吕跞遥

（广西靖西市靖西中学，广西  靖西  533800）

【摘　要】中国的民间曲艺丰富多彩，末伦是壮族民间曲艺的代表性曲种之一，它有悠久的历史和独特的
艺术魅力。本论文以地方校本教材《壮乡曲艺 - 走进末伦》为案例，探讨在高中音乐教育中，如何有效地教授
和传承这一珍贵的民间曲艺。通过分析课程的内容、教学方法和目标，本文提出了一系列教学策略和方法，旨
在帮助学生更好地理解和欣赏壮族末伦，同时培养其音乐表现能力和文化传承意识。
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引言：

中国的音乐文化自古以来就以其多样性和深厚

的历史而著称。民间曲艺是中国音乐文化的一个重要

组成部分，代表了不同地区和民族的独特音乐传统。

壮族民间曲艺末伦是一个独具特色的曲种，具有悠久

的历史和深刻的文化内涵。高中音乐教育应致力于传

承和弘扬这一珍贵的文化遗产，使更多学生能够了

解和欣赏它的独特之处。本论文以地方校本教材《壮

乡曲艺 -走进末伦》为案例，探讨了壮乡曲艺教学的

策略和方法，旨在提供有益的教学经验和启示。

一、壮乡曲艺概述

（一）末伦的历史与传承

壮族末伦是中国西南边疆地区广西靖西本土壮族民

间曲艺，起源于明清时期，兴盛于民国年间，已有三百

多年的历史。它发源于广西靖西，流传于广西多地，是

一种以唱为主、以说为辅、说唱结合的民间曲艺，以壮

语南部方言为载体，以诗体语言和叙事的方式来演绎。

末伦是与社会的脚步共同发展改革的，与壮民族文化生

活密不可分，是宝贵的活态文化。它是由壮族民众集体

创作、口耳相传的口承文化，自然表露壮族人民的生活、

思想与感情，是对历史、文化及人生知识的精心总结，

有着悠久的历史，是民族文化底蕴深厚的非物质文化遗

产，故而具有文学、音乐、美学等方面的审美价值和研

究价值，值得通过教育和研究来保护和传承。

（二）末伦的曲调和特点

1. 上甲调和下甲调。末伦在靖西地区分为上甲

调和下甲调，两种曲调各具特色。

上甲调旋律明亮、活泼，节奏欢快，表演方式轻

松，带有喜庆氛围，用于庆典和欢乐场合。这种调性

反映了壮族人民的乐观和热情，是一种充满生活活力

的表演形式。

下甲调在音乐元素上更趋向深沉和内省。旋律婉

转，节奏缓慢，表现沉思和哲学的特点。演唱方式含

蓄，注重表达情感和内心世界。这种调性用于表达哀

伤、沉重或情感复杂的故事，以及在宗教仪式和纪念

活动中，它表现出壮族人民深刻的情感和文化传承。

2.道具和表演方式。末伦的表演不仅仅依赖于音

乐元素，还包括特殊的道具和独特的表演方式。通常，

末伦表演常使用铜铃绣球这些道具。铜铃的清脆声音和

绣球的舞动增加了表演的节奏感和视听觉的吸引力。

低沉的叹唱是末伦的特色唱调。在唱段开头，经

常听到“哎”这个衬词，它是“叹”出来的，通常

用于表达哀伤之情。这种表演方式强调情感的表达，

使观众更深刻地感受到歌曲的内涵。

3. 节奏和旋律。末伦的节奏和旋律是其表演的

核心。节奏灵活自由，演唱者根据情感和表演需要进

行变化。这种灵活性使演出更加生动和充满活力。

末伦的旋律特点是时而优美婉转，时而低沉哀

怨。这种多变的旋律结构使末伦适应了各种不同的情

感和主题，从而具有丰富的表现力。

二、从《壮乡曲艺 -走进末伦》看末伦教学策略

与方法研究

（一）教学策略分析

在教学时，教师需要采用一系列策略，以确保学
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生能够深入理解、欣赏和学习末伦的独特曲艺形式。

以下是针对性地教学策略分析：

课堂组织和管理。课堂组织和管理至关重要，教

师应确保课堂环境秩序井然，学生能够集中精力参与

学习。可以通过规划清晰的教学目标、制定明确的课

堂规则和激发学生的兴趣来实现。

多媒体资源的使用。教师应灵活运用多媒体资源，

展示不同地区和表演风格的末轮，有助于学生更好地

理解和感受末伦的表演方式，以扩展学生的视野。

学生参与度的提高。多强调学生的参与、体验，

通过亲身体验、学唱等方法，来提高学生的参与度。

如通过学用铜铃绣球、学唱环节等活动使学生成为学

习的主体，积极参与课堂，提高学习兴趣。

文化探讨的引导。教师应引导学生深入探讨末伦所

蕴含的文化信息。通过小组讨论、文化研究和歌词分析，

学生可以更深入地理解末伦与壮族文化、历史、价值观

的关系。这有助于学生培养跨文化的理解和尊重。

（二）教学方法的探讨

在教学中，不同的教学方法可以帮助学生更好

地理解和学习末伦。以下为《壮乡曲艺 -走进末伦》

一些教学方法的探讨：

示范教学是教授末伦的有效方法之一。教师可

以亲自演示末伦的表演方式，其中包括了句式结构、

唱调叹唱的示范，同时还加入了唱歌、表演和道具的

使用。通过示范，学生可以直观地了解正确的表演技

巧和风格。

合作学习可以鼓励学生互相学习和协作。学生可

以分组练习唱歌和表演，互相纠正和改进。这有助于

培养学生的团队合作和沟通能力。

实践性教育。通过实地考察和交流，学生能够亲

身感受末伦的表演，与当地的民间艺人互动。这种

实践性教育不仅可以让学生近距离感受末伦的魅力，

还可以促进不同文化之间的交流与理解。

（三）教学策略与方法的整合

在教学中，教师综合运用不同的教学策略和方

法，更好地满足学生的需求。例如，一堂课可以结合

多媒体资源展示、亲身体验和学唱练习，以确保学

生既了解末伦的表演方式，又具备实际的表演技巧。

整合教学策略和方法能够更全面地培养学生的音乐

素养和文化认知。

（四）教学策略与方法的创新

课堂教学也需要不断引入创新元素，以适应现代

教育的需求，可以考虑以下创新方向：

利用信息技术与教学融合。如音频录制和数字化

演示，来提供更生动和交互式的学习体验。通过在线

资源和音频学习平台，学生可以随时随地学习末伦，

增加学习的便捷性。

跨学科教学。将壮乡曲艺与其他学科相结合，如

历史、地理、文化研究等，可以帮助学生更全面地理

解末伦的文化背景。跨学科教学可以提高学生的综合

素养，使他们在多领域中获得知识。

多元文化教育。壮乡曲艺教学可以成为多元文化

教育的一部分。教师可以鼓励学生学习不同文化之

间的相似之处和差异，以培养跨文化的理解和尊重。

这有助于促进文化多样性的维护和传承。

三、壮乡曲艺教学设计实践——以《壮乡曲艺 -

走进末伦》为案例

在教学中，教师不仅仅是知识的传授者，还是文化

的传承者。他们应通过灵活的策略和方法，激发学生的

兴趣，培养他们的音乐表现能力，并引导他们深入探讨

末伦与文化、历史、价值观的关系。同时，创新教育方法

和跨学科教学也能够为壮乡曲艺的传承注入新的活力。

根据以上的教学策略与方法研究，进行壮乡曲艺

教学设计实践，更好地理解如何有效地传授和传承

这一丰富的音乐文化，综合运用不同的策略和方法，

使学生能够全面理解壮乡曲艺，培养其音乐素养和文

化认知，为未来的音乐教育提供有益的经验和启示，

以确保壮乡曲艺末伦的独特魅力得以传承和发扬。

（一）课程背景和目标

曲艺教学是高中音乐鉴赏的一部分，旨在让学生

了解和欣赏中国民间曲艺。《壮乡曲艺 -走进末伦》

本课程涉及的目标包括：

让学生感受壮乡曲艺末伦的独特特点和艺术魅力。

培养学生欣赏传统曲艺音乐的美感，感知民间传

统艺术之美。

通过学习互动体验，使学生掌握相关道具和唱调

风格，方言特点等曲艺特点。

通过学唱特定末伦选段，培养学生的艺术表现能力。

帮助学生了解当下民间传统曲艺末伦口承文化

的现状，激发学生对传统文化的保护和传承意识。
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（二）教学方法和策略

1. 多媒体教学在课程中的使用。准备多媒体展

示，包括音频和视频片段，以展示末伦作品实际演出

和传统演唱方式。通过视听材料，学生能够更深入地

理解末伦独特风格特点。

2. 亲身体验与实践。通过亲身体验，学生能更

深入地理解靖西末伦的表演方式。学生可以学习如

何使用道具“铜铃绣球”，体验末伦的演唱方式，

了解方言特点，掌握传统句式结构“脚腰连环韵”。

这种实践性的学习将有助于学生更好地理解和欣赏

曲艺表演。

如设计以下的亲身体验与实践环节，以《壮乡曲

艺 -走进末伦》为案例：

学唱环节

学习道具、唱调、方言、句式结构

请同学们视谱跟老师学唱壮族末伦上甲调选段，

一起体验壮族末伦曲艺音乐风格。

第一遍：师伴奏，生跟唱旋律

第二遍：传统的靖西末伦是口耳相传的口承文

化，口承文化是无文字时代以口头语言方式传承的整

个精神文化，现在，老师来当民间老艺人，你们就是

小小传承人，老艺人口传小传承人，让我们一起体验

感受，什么是口承？

第三遍：手持道具含念白完整来一遍。

3. 学唱末伦选段。在课程中，学生学唱靖西末

伦作品选段，以体验其曲调风格和演唱方式。这种学

唱活动不仅帮助学生培养音乐表现能力，还使他们更

深入地了解末伦的音乐元素。

如以表 1学习活动设计，以《壮乡曲艺 -走进末

伦》为案例。

表 1

教师活动 学生活动

教学导入

1. 教师着壮族服装演唱末伦唱段引入 -末伦

2. 单元知识回顾曲艺的表演形式导入课题《壮乡曲艺 -走进末伦》

思考

单元知识回顾
一、走进广西靖西壮族末伦

1. 简介广西靖西壮族末伦

2. 作品赏析：《绣球传说》选段视频

[学习任务一 ]聆听并思考壮族末伦曲艺音乐风格特点？

以壮族末伦上甲调为例，学习体验壮族末伦曲艺音乐风格特点

道    具 ： 铜铃绣球

唱    调：叹唱

唱段方言：广西靖西本土方言

句式结构：最具代表性的句式结构“脚腰连环韵”

学习思考

视频赏析

思考

互动学习体验

完成学习任务一

二、学唱壮族末伦曲艺音乐

1. 体验口耳相传的口承文化，学唱壮族末伦《绣球传说》上甲调选段

2. 学生分小组进行创编练习及成果展示

完成学习任务二

互动学唱

创编练习

学习成果展示
三、启发与拓展：壮族末伦的保护与传承

1. 观看国家级申遗篇《末伦》和“壮族末伦进校园”节选视频，启发学生对我国少数民

族传统文化的保护和传承意识；

2. 靖西丰富多彩的传统民间音乐。

观看视频

思考启发

拓展、聆听

四、课堂小结

曲艺传承了中国几千年的传统文化，并且传播了人民的生活劳动和道德理念，在感叹祖

先留给我们的这份珍贵的音乐文化遗产的同时，让我们共同继承和发扬！
学习

五、课后作业

1. 按照课堂的学习步骤，视唱壮族末伦下甲调旋律。

2. 结合教材中的民间曲艺和课上所学内容，简单归纳、总结现代化背景下壮族曲艺末伦

的生存和现状？

记录课后作业
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4. 互动讨论和分享。鼓励学生参与互动讨论

和分享。学生可以分享他们的观点和感受，讨论

曲艺的文化意义和传统价值。这种互动有助于学

生更深入地思考和理解所学内容。

（三）教学评估

为了评估学生的学习成果，教师可以采用多种

方式，包括：

学生的书面作业，要求他们对所学内容进行反

思和总结。

如以下的作业设计，以《壮乡曲艺 -走进末伦》

为案例：

赏析广西靖西壮族末伦《绣球传说》选段视频，

聆听并思考壮族末伦曲艺音乐风格特点？

道    具：                                       

唱    调：                                       

唱段方言：                                       

句式结构：                                       

1. 学习壮族末伦特有唱调。

2. 跟老师学习桂柳话和靖西方言，念一念说

词和唱词，体验壮族末伦方言风格特点，分析壮

族末伦最具代表性的传统句式结构特点。

说  词：你们听，彩云峒的肖妮唱起歌来啰！

唱  词：鸟 燕 发 肥  接   时 [ 春 ] n ，

圩 单 列 许 [ 人 ] n 心 [ 热 ] u 。

抛 恩 砣 三 [ 月 ] u 咧 [ 库 ] u ，

吟 诗 咧 还 [ 笑 ] u 还  逗  。

学生的口头表达，例如演唱末伦的选段或分享

他们的观点。

小组项目，允许学生合作学习和展示他们的理

解。

通过这些评估方法，教师可以了解学生对壮乡

曲艺的理解程度，以及他们是否能够运用所学知

识。

四、教学的意义与影响

（一）文化传承

壮乡曲艺末伦走进课堂的重要性在于促进中国

传统文化的传承。末伦作为壮族民间曲艺的代表

之一，承载了丰富的文化信息，通过课堂将这一

文化遗产发展与传承。学生通过学习靖西末伦，

了解了壮族文化、历史和价值观，有助于保护和

传承这一珍贵的传统文化。

（二）艺术欣赏与表现能力

通过学习壮乡曲艺末伦，培养学生音乐欣赏能

力。他们将学会欣赏曲艺的音乐元素，包括节奏、

旋律和演唱方式。此外，学生将通过学唱末伦选

段培养音乐表现能力，这对他们未来的音乐和表

演活动将产生积极的影响。

（三）跨学科教育

壮乡曲艺教育可以促进跨学科教育的发展。学

生将不仅学习音乐和表演技能，还将了解与壮族

文化相关的历史、地理和语言等方面的知识。这

种跨学科的教育有助于培养学生的综合素养和跨

领域思维能力。

五、结论

壮族曲艺是中国民间曲艺文化的重要组成部

分，具有悠久的历史和独特的艺术魅力。通过以《壮

乡曲艺 - 走进末伦》为案例的教学设计，可以有

效地传承和弘扬这一文化遗产。采用多媒体资源、

亲身体验、学唱末伦选段等教学方法和策略，有

助于学生更好地理解和欣赏末伦，同时培养其音

乐表现能力和文化传承意识。曲艺教育的意义在

于文化传承、艺术欣赏与表现能力的培养，以及

跨学科教育的促进。通过这一研究，我们可以更

好地理解如何在高中音乐教育中有效地教授和传

承中国民间地方曲艺，同时为更广泛的文化教育

提供经验和启示。
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