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教坛聚焦

文化自信背景下的高校比较文学课程思政教学探究

沙莎

（四川工商学院教育学院，四川  成都  611745）

【摘　要】中国的文化软实力的提高，文化自信是其内在的推动力。高校比较文学课程作为实现文化自信
的一个重要方面，其教学理念应当突出其文化自信的特质。当今社会的发展，许多学生都面临着不同的文化环
境，因此，必须从思政教育等方面着手，努力使文化自信与思政教育相结合。在教育实践中，教师要重视文化
认同与相容、文化自信、文化多元化等方面的教育，并加强对自身和他人文化的认识。只有在“文化自信”的
大环境下，注重跨文化的理解与本土文化的交流，才能使双方的文化更加融洽。因此，本文从文化自信的角度
探讨高校比较文学课程思政教学，希望能对有关方面有所启示。
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引言：新时期，许多高校都非常注重培养多元化

的人才，从根本上提升学生的综合素质，思政教育对

高校生的思想品德等都具有重要的作用，要使高校学

生得到更好地发展，高校要不断地探究其生存意义，

创新教学手段与方法，从而提高高校生的思想认识，

为文化自信的全社会普及打下基础。当前，高校比较

文学课程应突出其在本学科的历史渊源中所体现的

“文化自信”和“文化认同”的基本特征。在教学内

容方面，比较文学课程应采用世界文学的经典著作，

使学生能够认识到世界文学的发展过程，加深对世界

文化的认识，拓宽知识面，增加审美情趣。

一、突出课程的文化自信基因特色

乐黛云学者的观点是：“比较文学”必须以其自

身的民族文化为基础，以我国为中心，以我国为起点

与基础，通过对文化自信的培养，培养学生的自信心。

高校比较文学课程的文化自信是怎样实现的？要实

现这一目标，其核心是要将文化自信的内涵与要素传

承于教学之中，让学生真正体会到它的博大精深和魅

力，同时也能体会到它的文化根源。

比较文学是一门跨民族、跨学科的文学学科，以

古今中外为研究对象。高校比较文学专业的教学实

践，教师必须具备清晰的教育观念，引导学生通过不

同的历史、政治、艺术以及不同的社会背景来认识他

们的作品 [1]。

学校是一个社会的缩影，在这种互动中，教师会

把自己的思想和行为准则传达给学生。在学校，教师

是学校的精神支柱，其价值观和信仰都会在教学过程

中有意识地或无意识地体现出来，因而，在培养学生

的文化自信上，教师起到了至关重要的作用。一名拥

有文化自信和多元文化观念的教师，应该能够对学生

的不同性格做出反应，并且能够鼓励学生在不同的领

域中，积极探索不同文化之间的联系。通过对不同文

化的了解和相容性的训练，可以有效地防止由于缺

乏对自己国家文化的自信而不能深刻地了解自己（世

界上的古典文化）、正确全面地了解自己（本地和国

家的文化）。文化自信的教育肩负着强化文化自信心

的重要责任。

（一）比较文学在世界

从罗马时代开始，由于拉丁语的出现，各个民

族的语言与文化差异就越来越被人们所关注。然而，

由于国家意识和民族自尊的强大影响，不同的国家

进行了对比。在那个时代，更缺少客观、历史的东西。

18 世纪，法国启蒙思想的出现，使得欧洲人民的交

往变得更为频繁。在德国，也出现了比较文学的雏

形。自文艺复兴以后，欧洲各国人民交往日益密切，

文化对比意识萌发，零星的对比批判和研究也逐步

发展起来。19 世纪，欧洲的浪漫主义浪潮席卷了整

个欧洲，学术研究与文学创作呈现出崭新的面貌，

“世界文学”的产生、实证方法与进化理论的兴起，

使得比较文学应运而生。1816 年以后，以比较文学

的名义，相继涌现了一些作品，也就是收录了各个

民族的作品。品选。随着有关文献的增多，更多的

学者认识到，不管是在概念上，还是在现实中，都

可以进行比较 [2]。

法国比较文学家保罗·梵·第根主张认为，比较

文学应该像历史学一样，把各种来源的各种事实结
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合起来，从而使每个事实都得到适当的解释。因此，

他认为，比较文学是一种不同的文学形式。与法国“影

响”的研究相比，美国学者更多地关注“并行”，因

此，“比较文学”的研究领域得到了进一步的扩展。

亨利·雷马克建立了一个平行和交叉研究相结合的比

较文学领域；伯恩·海默则更注重对作品的理论分析，

并主张用文学理论去解构作品，从而实现比较文学的

创作。平行的前提是不同国家、不同民族、不同时代

的文学具有相同的文学规律。它们都注重文学的文学

性，重视作品的审美价值，从而为比较文学的横向、

跨学科的研究开辟了新的视野。

（二）比较文学在中国

中国比较文学的建立，一方面是因为大量的西

方文化的流入，另一方面则是由于中国文化受到了

很大的冲击。中国的比较文学研究从 19 世纪后半

期开始，大致可以划分为平行研究、影响研究和解

释研究三种类型。1949-1978 是中国比较文学发展

的一个“瓶颈”时期，中国比较文学在苏联的干涉

下陷入了停顿。进入 20 世纪 80 年代，中国比较文

学呈现出蓬勃发展，这主要体现在三个方面：一是

建立了专门的比较文学研究机构，并培养了专门的

技术人才；二是比较文学研究的丰富成果；三是大

量的比较文学教科书的编纂，使得中国文学在整个

世界范围内都有了立足之地 [3]。

二十一世纪，世界文化也进入了一个多元化的新

时期，世界文学的构成也日益多样化，在不同的国家，

不同的种族，不同的性别，不同的宗教，不同的语言，

不同的文化。世界文学各民族的文学都属于这个多

元化的范畴，它们的文学观念和这些表达方式都很独

特，很受人尊重。久而久之，多元文化的存在，使得

多元文化的兼容性、文化自信心的培养，已经成为当

代公民所必备的素质。我国的教学改革也逐步引起了

对这一问题的关注。

二、培育学生的文化身份自信与兼容能力

（一）借助课程实施

培养高校生的文化认同和适应能力，离不开课程

的执行。“课程执行”是指“课程的实际运用”，即“教

师操作”的情况。在不同的教学流程中。其中，课

程的设计与操作是影响教学效果的重要因素。因此，

要有效促进文化认同和相容性的培养，教师在教学中

既要重视对不同国家的古典文本的理解，又要考虑到

学生情感态度的转变和文化处理的技能。只有对文化

认同和多元文化认同的教师，才能在教学中设计出一

种多元的文化脉络，并对其进行有文化反应的教学。

这类教学着重于教师对学生带入课堂的个人、文化和

社交文化体验的评价，帮助学生全面发展，帮助学生

把课程内容与文化体验相结合。

（二）借助阅读经验

世界文学的目标在于认识到其他民族的优秀，

但更多的是在自己的国家文学中寻求新的启发。高

校生在阅读世界文学经典时，既要体味其所蕴含的

价值和审美内涵，同时也要在异国文学中寻找差异，

以更好地了解本国的文学经典。因此，教师要把学

生在西方经典中的阅读体验作为一种教学资源，不

仅要重视对不同文化的理解，还要重视并鼓励其母

语的表现。结合学生的阅读体验和教学理念，使学

生在课堂上的学习不会出现文化危机，也不会出现

学习适应性问题，同时也会使学生的学习动力和效

率得到极大的提升 [4]。

（三）借助形象塑造

美国的文化理论家斯图亚特·霍尔认为，人可以

通过不同的叙述来设想一个国家的本质。如通过历

史、文学和媒介的大众文化，重复地重现了一个国家

或一个民族的共同故事、象征和仪式。斯图亚特·霍

尔认为，身份是一个不断变化的过程，是一个角色地

设置，在这个过程中，人的身份也会随之发生改变。

民族文化的身份建构，就像本尼迪克·安德森的“想

象社区”的观念一样，通过对民族的意义、故事和记

忆的生产来实现自我认同。安德森把国家看作一个以

文化起源为基础的想象社会。而促使集体的共同想

象，还应归功于历史的发展，如王朝、宗教等，而印刷、

报纸、出版物的出现，为国家的再现提供了一个幻想

团体（社区），并强化了国家的观念。

文学理论批评家弗雷德里克·杰姆逊也指出，在

第三世界的文学作品中，往往会出现一种国家叙述

（他把这种叙述称为“民族的寓言”），也就是通过

小说中的人物，来影射整个民族的命运。杰姆逊相信，

文学是通过意识形态斗争和操作而产生的思想观念

的结果。诗歌和小说等文学作品，通过叙述和读者的

身份来构建自己的想象社区。国家身份并不是一种天

生的身份，而是基于想象的再现和塑造而成的身份。

在文学体系的多元化发展中，文学作品在塑造一个国

家（或民族）的形象方面起着重要作用。

三、培育文化自信与文化多元并重的信念

（一）讨论世界文学不能忽视民族的脉络

1827 年，歌德预言了世界文坛的来临，认为文

学是全人类共同的，他很乐意看到自己的著作被翻译

成其他国家。“世界文学”这一观念，它为比较文学
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的发展和发展提供了一个新的思路。戴维·戴姆拉

什认为，世界上的文学并不是无限地包含在各国的

文学中，它应该通过循环的阅读来产生其他的研究。

世界文学可以被看作是一个特定的网络，它的目标是

把各个国家的文学创作地的文学作品传递给全世界

的不同的读者。

戴姆拉什认为，世界的文学是通过出版、翻译和

阅读来发展的。在这个过程中，文学被赋予了新的生

命。在翻译过程中，在原文化和异文化的双重作用

下，对文学进行了重构。强调民族文化传统的世界性

文学概念，必然要有一种语言、一种文化之外进行。

但是戴姆拉什也注意到，民族文学基本上不会消亡，

也不会被世界文学所替代，其他的文学作品都是从

民族文学中衍生出来的。因此，在讨论世界文学时，

还不能忽视民族史 [5]。

（二）了解世界文学不能忽视中国文化元素

高校比较文学课程应引导学生了解丰富多彩的

世界文学，并以此为荣、欣赏中国优秀的中国文学，

让同学了解到，这些杰出的作者是如何分享中国文化

的，从而实现文化的传承。

例如，在读到华人文学版块的同时，也是培养学

生的文化自信的好机会。教师要让学生们认识到华文

文学在世界文坛上的成绩，让学生不再是以华文写作

为主，而是以另一种语言写作，取得了巨大的成功，

就像是谭恩美和唐婷婷。他们的许多作品来源于中国

传统的历史和文化。汤婷婷的《女勇士》、《中国

佬》、《孙行者》都为她在中国文学的历史上打下了

坚实的基础。2008 年，唐婷婷荣获美国全国图书大

奖“最佳文学贡献奖”。谭恩美的处女作《喜福会》

在 1989 年登上了《纽约时报》的畅销榜，并在美国

华人女作家中名列前茅。一九八九年，《喜福会》

荣获“时代图书大奖”和“美国图书大奖”，并在

一九九一年，他获得美国最佳短篇故事奖。前后共翻

译了25种语言的《喜福会》，于1994年出版改编为《乔

夫卢克俱乐部》的电影。

在学习华文经典的同时，要让学生了解如何在不

使用自己的语言的情况下，创作出符合自己国家文化

的作品。美国的犹太和黑人作家，在表达情感和生命

时，都能用英文表达自己的感情，而不是用犹太语或

者非洲语来表达。作者在国外的时候，用自己的母语

来回忆、回忆家乡，以多元、绵延不绝的方式，与祖

国的源源河流相呼应。“海外文学”处在边缘状态，

跳出了中心与边缘、异乡与故乡、自我与他人的二元

对立模式，将其作为一种特殊的记忆，将其作为一种

新的回忆。

（三）培养文化自信、文化多元的信念

个人并不是天生就具备了对文化的信心和对多

元文化的信仰，而是在其心理发展的过程中，意识到

了社会对于不同的不同所带来的额外的影响。随着人

们的成长和阅历的增加，它会特别关注特定的文化特

征，并潜意识地解读选择的信息。教师除了培养学生

的多元文化态度外，还要透过文化接触了解其他文

化，了解彼此的差异，藉由文化学习的过程，增进文

化和谐。

结束语：要理解别人的文化，首先要认识自己

的文化。学生的文化自信心与多元文化观念的形成，

有助于学生对国家的认同感，让学生乐于学习、了

解其他国家的文化，同时也能把自己的文化和别人

的文化真正地告诉别人。本文认为，应该以比较文

学课程为载体，加强对学生的文化自信、对跨文化

的理解，从而促进其人文素质的提升。这是奠定了

跨文化交流的牢固根基。加强我国的文化在世界范

围内的影响，真正实现我国的文化自信。这份信心，

不仅仅是来自于我国的传统文化，更是来自于中华

文化的不断发展。
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