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线上与线下教学深度融合混合教学模式的研究

——全面实现学生为主体教学模式的设计与实现
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【摘　要】为改变传统教学模式下教师为课堂的主体，学生的分数由教师评定的问题，本文通过课程教学
具体实施过程进行现状分析，从改革教学模型、转变教学方法，重视学生为课堂主体等方面提出的相关建议，
从而获得了本课程改革的新模型方法，希望为相关专业教学教育改革提供一些参考价值。
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一、引言

伴随着“互联网 +”时代的到来，传统的计算

机课堂教学模式面临着时代的革新与推进，教育部

教育督导局委托教育部关于《全国普通高校本科教

育教学质量报告（2020 年度）》中指出，全国本科

高校共有 108 万名教师开出 110 万门 /1719 万门次

课程，在线学习大学生人数共计 35 亿人次，全国

高校在线课程开出率达到 91%[1]。各高校为了提高

教育教学质量积极推进教学方法的改革，课堂中有

的采用“翻转课堂”、MOOC 等方法授课，但是这些

教学方法中关于学生成绩的考核仍然是以教师为主

体，所以本文通过分析现有的计算机同类课程开展

情况，进一步提出面向课堂的深入改革措施，该研

究对当前的课程发展有一定的积极意义。

二、混合式教学存在的问题

当前应用最广泛的混合教学方式是“翻转课堂”

和 MOOC。“翻转课堂”起源于美国科罗拉多州洛基

山“林地公园”高中。2007 年春该校化学教师乔纳

森·伯尔曼（JonBergmann）和亚伦·萨姆斯（Aaron 

Sams）开始使用录屏软件录制 PowerPoint 演示文

稿的播放和讲课声音，并将视频传到网络，以帮助

缺席的学生补课。后来这两位老师让学生在家看教

学视频，在课堂上完成作业，并对学习中遇到的困

难的学生进行讲解。这种教学模式收到了学生的广

泛欢迎 [2]。第一个 MOOC 平台大约出现在 2011 年，

美国斯坦福大学教授塞巴斯蒂安·史朗把他为研究

生开设的人工智能课程放在了互联网上，结果吸引

了来自 190 多个不同国家超过 16 万的学生。2012

年美国顶尖大学爆发性地陆续设立了网络学台，多

个具有代表性的 MOOC 平台迅速出现，国外的代表

性 MOOC 平台包括 Coursera，Udacity，EDX，国内

的代表性 MOOC 平台包括学堂在线、上海高校课程

中心、东西部高校课程共享联盟等 [3]。各高校都积

极鼓励教师开展混合式教学，线上线下混合式教学

模式是课堂教学和网络教学的结合，但是不管是上

述的哪种教学模式，都存在着不容忽视的问题，并

没有完全做到以学生为主体，因为学生的考核仍然

由教师决定，学生无法在学习的过程中看到自己的

分数，只能凭感觉猜测。要想全面实现以学生为主

体的课堂，不仅是教学过程中以学生为主，而且应

该将学生的分数同样让学生自己做主，在全面实现

学生为主课堂的同时，提高学生学习热情实现教学

目标，基于此本文在原混合式教学的基础上构建了

一种新的教学模型设计。

三、新教学模型的设计与搭建

图 1教学模型设计图

如何运用更加完善的教育模型设计来开展课堂
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教学，调动学生学习的积极性，是教师们一直不断

探索的问题。不同时代学生的特点及需求不同，传统

的教育模型都是以教师为主体掌控课堂，以教师为主

体为学生评定等级或分数。本文提出一种新型的混合

式课堂教学模型，它是基于传统混合教学模型基础之

上，借鉴部分翻转课堂教学环节将线上教学与线下教

学深度融合在一起的新教学模型，该模型通过将学生

变为主体，学生可以决定自己的分数，通过直观的分

数变化促使学生产生积极学习行为，更好的实现教学

目标，这种教学模型研究设计如图 1所示。

本模型的特点是从多维度、多阶段进行教学实

施。 第一、从知识上，分为知识的预热、知识的掌握、

知识的巩固。知识的预热，教师提前一周将需要提前

储备的知识视频发布到线上平台保证学生有足够的

时间进行预习，并每天查看平台中学生观看的情况，

每天下午将学生观看情况及成绩发布到班级微信群

中，学生能够直观的看到自己观看的情况及相应的分

数差异从而促进学生及时学习。知识的掌握，线下课

时通过实际操作进行更好的知识巩固，同时能够检验

学生课前预习的真实性和熟练度，结合不同的情况进

行引导和督促。下课后发布知识巩固的相关作业习题

等内容，教师能够根据学生的完成分数掌握学生的学

习情况，学生也能够自行查看自己的成绩了解自己的

学习成绩及班级排名情况。

第二、从空间上，分为线上学习、线上互动与线

下学习相融合、线上与线下互助促进。线上学习阶

段，对学生的自觉性和自我约束能力要求较高。教

师在这个阶段起到督促的作用。平台中有讨论功能，

教师要及时查看学生提出的问题并给予回答指导。学

生能够随时在平台中查看自己的预习阶段成绩。线

下课时融合线上随机分组功能，根据企业真实案例

开展分组实际操作，解答实际操作阶段的难题，增

强学生对知识的巩固及团队合作能力的锻炼。根据

任务的按成情况，奖励不同小组或学生个人加分“星

星卡”培养学生竞争意识，有效开展课堂教学。下课

后发布课后任务配合线上答疑，发布热点问题讨论，

学生扫描课上获得的“星星卡”增加自己的的得分，

并可以随时查看平台星星榜排名及分数，促进学生有

效学习行为的发生，实现课堂良性循环。

第三从时间上，分为课前、课中、课后。课前做好

知识线上预习的准备，课中采用线上与线下融合的方法

相互交叉促进，而不是传统的教师书本式授课方法，课

后学生能够随时查看自己的分数。三者相辅相成、相互

依附不可分割。通过新教学模型的设计实施真正实现学

生为主体的课堂，课堂能够被学生自己掌握，提高学生

学习的主动性及学习热情，完成课程培养目标。

四、研究的意义与价值

（一）有利于分数的透明化

现行的学分体制下，教师是课堂的主体，教师给学

生打分，科目成绩通常是由平时成绩、作业任务、期末

考试按不同比例综合而成。其中平时成绩学生只能够结

合自己平时的表现进行预估判断并不能够实时准确的知

道，作业任务上交完成后对完成情况和班级排名不一定

详细知晓。看到自己的科目成绩最终得分时经常产生疑

惑。线上线下深度融合的教学模型很好的解决了这一问

题，分数的透明化能够让学生真正成为课堂主体，全程

能够掌控自己的成绩，能够在学生学习的过程中清晰的

看到感受到自己的分数获得的全过程。

（二）重构分数主导权，构建师生最优关系

当代的大学生更加强调自我，喜欢把一切都掌握

自己的手中，分数是学生评优、入党、就业时的重要

考核指标，对于教师给出的成绩学生经常产生质疑。

新型教学模型的设计，构建了“透明”课堂模式，就

能很好的解决这一问题，将成绩透明化，学生能够实

时查看并通过有效学习行为提高自己的成绩，有效的

避免的师生矛盾，构建了最优师生关系。

（三）更加有效的激活学生学习热情

伴随短视频、游戏等娱乐生活方式的增多，大学生

对于学习的热情在脱离了父母的监督下迅速涣散，在当

代大学生中有相当一部分学生自我约束能力差，学习动

力不足，如何激发学生学习热情变得越来越难，日常教

师的口头鼓励，心灵鸡汤已经失去效果。但经研究发现，

虽然学生学习热情降低，但对于自己分数的关注度并没

有降低。在线上线下融合新型教学模型的实际运用的过

程中发现，当学生真实的感受到自己成为了课堂的主体，

通过自己的有效学习行为真的能够提高自己的分数后，

学生的有效学习行为有了非常明显的提高。

五、教学模型实践与结果分析

此教学模型已经在 19 级、20 级多门计算机专业

课程中进行的应用，通过不同班级的实施，对于实施

的结果进行了数据比较分析，结果表明此教学模型在

实现学生为课堂的主体、提高学生学习积极性方面都

具有显著的促进作用。在 19 级计算机专业 PHP 程序

设计课程授课时采取线上与线下融合的教学模型授

课，但没有运用新的教学设计模型，学生的平时成绩

分布如图 2所示。学生的整体学习热情偏低，成绩主

要集中分布在 40-60分数段。

20 级计算机专业 PHP 程序设计课程授课时采用

线上与线下融合并运用了新的教学模型，学生的学习

热情明显提高，平时成绩在学生为主体的把握下显著
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提高。平时成绩分布下如图 3所示。

图 3平均成绩分布图

新的教学模型设计，构建了“透明”化课堂教学

模式，全面考核学生课堂表现，专业知识及技能掌握

情况，实现了分数主导权由学生自主掌握，综合成绩

更加清晰明了，在有效提高学生学习动力又构建的最

优师生关系的同时实现了教学目标。例如，出勤成绩

占 20%，课堂互动占 20%，上机任务占 20%，期末考

试成绩占 40%。学生综合成绩分布如图 4所示。

图 4综合成绩分布图

六、结语

文章在线上与线下课程的基础上结合当代大学

生的学习实际现状，提出线上与线下课程深度融合

的新教学模型设计，意在构建出一种“透明”模式

的课堂，让学生真正成为课堂的主体，由学生自己

掌握分数，从而达到更有效调用学生学习积极性的

目的。但该模型也存在一定的不足，对有些学生对

自己成绩高低、是否及格不以为意，即使采用这种

教学模型也无法达到预计的效果。希望线上线下课

堂的研究者们能够找到突破口，进一步完善该教学

模型，并将其付诸实现，为深化教育教学改革做出

应有的贡献。
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