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艺术传媒

论朱光潜美学思想及对当代大学生的教育意义

刘冀辉

（江西师范大学美术学院，江西  南昌  330022）

【摘　要】对于大学生而言，不仅仅要具备基本的素质教育，而且还要接受更深层次的美学思想教育，这
样方可塑造出一个当代大学生的完整的人格。对于大学生而言，接受美学思想的教育是很重要的，高校如果对
大学生进行了美学思想的传播，那么就可以培养出更优秀、更全面的大学生。而美学家朱光潜在中国美学思想
史上的地位是毋庸置疑的，而且也对当今中国的美学发展具有重大意义，大学生学习朱光潜美学思想可以很好
地完善自身关于美学方面的不足，促进大学生的和谐发展，陶冶情操。
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一、朱光潜美学思想简述

朱光潜认为美的本质是主观与客观的统一，并

与美学与心理学有着很大的关系。美是人的心理上

对于事物生理的反映。“美的事物如诗文、图画、

雕刻、音乐等等都是寒不可以为衣，饥不可以为食

的。从实用的观点来看，许多艺术家都是不太实际

的人物。然则我们又何必来讲美呢？人性本来是多

方的，需求也是多方的。真和美的需要也是人生中

的一种饥渴——精神上的饥渴。疾病衰老的身体才

没有口腹的饥渴。同理，你遇到一个没有精神上的

饥渴的人或民族，你可以断定他的心灵已经到了疾

病衰老的状态”。由此可见，朱光潜认为“美”实

际上就是人们精神上的饥渴，是人们的主观意思。

他将美学与其他学科有机结合起来。朱光潜的美

学、文艺学思想以人文主义为核心，结合现代心理

学，将现代人文主义心理学的美学思想运用于文学

研究。《给青年的十二封信》、《文艺心理学》比

较系统地表述了这些美学思想，在当时文学青年中

影响比较大。朱光潜对美学思想的定位是“形而上”

与“形而下”之间的。并对其进行解释：由美学思

想向上看是以哲学为基础的，要求一切从实际出发，

实事求是，这是从马克思列宁主义的认识论和实践

论为出发点。但是美学不能停止于哲学，而是应该

向前发展的。美学思想中的“形而下”就是掌握各

种形式，各种类型的艺术，并从中掌握到一般规律，

以个别理论为基础，坚持从一般到个别，再从个别

到一般的认识和研究规律。

二、朱光潜美学思想发展历程

前期美学：朱光潜 1897 年 10 月 14 日出生在

安徽桐城，笔名孟石，孟实，是当代著名的美学家、

教育家、翻译家、艺术理论学家，是现代美学思想

的奠基人。他本人于 1925 年出国留学，先后在英

国爱丁堡大学、伦敦大学、法国巴黎大学、斯特拉

斯堡大学获得文学硕士，博士学位。于 1933年回国，

主要编著有《文艺心理学》、《西方美学史》、《克

罗齐哲学评书》等。朱光潜说：“我的教育过程充

分反映出半殖民地半封建时代的特色，相当长期的

封建教育之后，接着就是相当长期的外国帝国主义

的教育。我是由没落的封建地主阶级家庭出身的，

一转就转到没落的资产阶级社会的环境”正是由于

8年的留学生涯，朱光潜选定了自己以后的方向——

美学。

唯心主义美学：朱光潜一方面坚持移情说，认

为艺术的功用即“为人生而艺术”，认为正因为审

美经验具有移情作用，他一方面可以表现出主体自

我的情趣，另一方面可以通过主体对物的姿态的模

仿陶冶情操，起到道德教育不能起到的心灵净化作

用，另一方面，朱光潜也坚持直觉说，认为美感经

验是对孤立意向的纯粹直觉，是无所为而为的观赏，

观赏者心中只有单纯的意向。总之，朱光潜认为艺

术的世界是一个意向的世界，但是这个意象世界并

不是与人生无关的空洞的形象，而是更深刻地启示

人生奥秘的世界。朱光潜美学以“为人生而艺术”

为指导，面临直觉说与移情说的矛盾，但是，朱光

潜克服了这种困难，反而利用矛盾的两个方面从而

达成了自己的美学理想。

中期批判时期：1949 年新中国成立，中国共产

党以马克思列宁主义为指导思想，因此，整个社会

的政治、经济、文化等方面都以此为指导思想。在

这种情况下，由于朱光潜是出国留学接受了克罗齐

的唯心主义美学思想教育，与当时新中国成立时期

的美学思想与相悖。在此背景下，朱光潜开始进行
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自我批判，他意识到只有经过思想改造，才可以适

应新的生活和新的时代。如不进行自我批判，当时

的革命文艺阵容就将朱光潜划分为“反动”作家，

认为他的文章是欺骗、麻痹人民斗志的毒草。因此

1949 年末开始，朱光潜先后写了《自我批判》文章

来进行思想改造和自我转变。《我的文艺思想的反

动性》是朱光潜第一次运用马克思列宁主义对自己

的美学思想作系统的批判。文章的发表，标志着朱

光潜的美学思想发生了实质性的转变。简述这篇文

章会发现，文章大概阐述了朱光潜自己的家庭背景、

接受的教育、学术思想、革命的态度等。这篇文章

是他对自己过去的思想的检查和否定，在批判的过

程中，不难发现，写文章时他认真反思态度的诚恳。

肯定了关于美的本质的看法。在美学大讨论中当时

讨论的中心就是美的哲学、中心问题，是关于美的

本质的讨论。美学大讨论即将结束的时候，朱光潜

开始进行有关西方美学史的工作和著一些新的作品

来重塑自己的美学观念。在这场大讨论中，朱光潜

受到许多人的攻击，都指出朱光潜并没有真正转变

他的思想。因此这使朱光潜很痛苦，他也就认识到，

要想真正的使自己的思想体现新的精神，就必须重

新学习马克思主义的哲学和文艺理论，在马克思主

义那里找到自己的思想依据。当然在转变的过程中

也并不顺利，还是有诸多问题的暴露。

后期美学：在经历了文革的事件之后，朱光潜

的美学思想也愈发的成熟。在这之后，朱光潜仍不

停止耕耘，相继出版了《美学书简》、《文艺杂谈》

等相关书目，同时还对《西方美学史》进行了修订，

并提出了上层建筑与意识形态的关系的问题，引起

了学术讨论。

在中国的现代美学史上，朱光潜的美学思想是

在梁启超、王国维、蔡元培等人的基础上进行发展

的。所以他提出的所有观点、结论使他的美学思想

全面地蜕变为辩证的美学。“不可否认，朱光潜沟通、

融汇中西美学所形成的种种独特的观点一直是启发

和引导当代中国美学建设有价值的思想，绕开或超

越朱光潜是行不通的，中国美学要真正走向世界，

必须从朱光潜接着讲”。 

三、朱光潜美学思想对当代大学生的教育意义

朱光潜先生的美学思想形成已有一段时间，目

前，我们中国已经进入新时代以及现在世界已经进

入全球互通，全球互联的时代。首先，我们大学生

作为新时代的接班人，接收信息相比其他人相对迅

速一些。不论是我们还是外国，不论是生活方式、

支付方式以及其他的方式变得比之前节奏更迅速。

这就导致一个问题，我们现在物质生产发达的同时，

我们大学生面临的一个问题就是精神方面会出现问

题，不利于我们大学生人格的全面发展。因此学习

朱光潜的美学思想和审美方式对我们大学生有着重

要的教育意义。

四、学习朱光潜美学思想可以健全人格

随着我国社会主义现代化建设的逐步完善，社

会对大学生的精神文明的重视程度也不断提高。“人

格作为涵盖着人的心理文化结构的整体性特征，它

的最高境界是融真、善、美于一体，它的最高本质

是在审美中表达人的自由。”[4] 每个人的人格都是

不同的，形成条件也是因人而异的，我们个人从小

到大经历的事情各不相同，就会造就不同的人格。

从小到大接触最多的地方就是学校，从小学、初中、

高中到大学，教育的不同，体现出学校对于不同的

学生人格培养的不同。随着我们年龄的增长，我们

的人格也就逐渐完善起来。我们作为当代大学生，

不仅仅是注重学习上的重要性，更是要注重人格的

培养，因为大学生是未来国家的栋梁，担负了国家

未来发展和推动时代发展的重要作用。

美学家朱光潜认为“教育的功用就在顺应人类求

知、想好、爱美的天性，使一个人在这三方面得到最

大限度的调和的发展，以达到完美的生活”[5] 因为

学习朱光潜美学思想对大学生人格培养的作用可以

体现在很多方面，可以更好地培养出大学生对于美的

借鉴能力和大学生在生活中发现美和创作美的能力。

在复杂的社会生活中，受过美学思想的大学生就可以

展现出它重要的一面，他会从大学生的心灵对大学生

的情感进行丰富，进而净化他们的心灵，从而促进

我们人格的完善。随着中国教育的发展，越来越多

的大学生被划分为文科生和理科生，经过调查研究，

大部分的理科生尤其是男性在对待美的问题上一问

三不知，对什么是美完全不知道。这对于一名当代大

学生来说，在人格上是不完善的，因此在学习朱光

潜美学思想以后，他们就能够在以前的基础价值观

和美学观基础上建立一些自己独特的对于美的欣赏，

可以很好地提升自身的综合素质和完善人格。

大学生在进行美学思想的学习后，会发现自己

身上的优缺点，进而找到适合自己发展的道路，找

到自己真正的兴趣所在，不断地提高和完善自己，

开启对未来更美好的期许。

五、学习朱光潜美学思想可以培养创造性思维

创造性思维是指以新异独创的方式解决问题的

思维过程，也是人类创造活动有效进行的重要心理

因素。培养大学生具有突破性的创造性思维是目前
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素质教育的主要任务，创造性思维是在一般思维的

基础上发展起来的，是后天培养和训练的结果。众

所周知，大学生在学校课堂接受的都是老师以文化

理论知识的传授为主，是一种抽象思维的智力教育

开发。而美学则不相同，学习美学是一种具体实践

活动，大多是采取形象直观的自然形态以及艺术形

态为载体进行美学教导，这种直观形态的教导方式

有利于大学生人脑形象思维为主导的智力开发。艺

术来源于生活，而又比现实生活更具有典型性与情

感性，通过学习朱光潜美学思想的实践性，运用美

的形象进行感染教育，实现大学生全方面发展。

在高校教育中学习美学思想，有利于平衡大学

生各种思维能力的充分运用与协调发展。学习美学，

不仅能够开阔大学生的眼界与知识视野，激发提升

学习的兴致，不断完善智力与结构的发展。美学实

践过程中的形象特征，促使大学生伴随着针对审美

对象的感知与深入理解，展开丰富的想象，从而使

其达到情感上的愉悦与满足。朱光潜的美学思想随

着他本人对美学方面的不断积淀，已经达到了思想

性与艺术性的统一，情绪与逻辑思维密切结合，运

用了马克思主义，这对大学生来说有利于扩展思维

空间，并培养创造性思维。

六、学习朱光潜美学思想可以指导大学生的求

学之路

朱光潜曾提出“三立座右铭”。第一次是在香

港大学教育系时，他以“恒”“恬”“诚”“勇”

这四个字作为自己的座右铭。“恒”是指恒心，即

无论做人还是做事，都要持之以恒。“恬”是指恬淡，

简朴，不追求物质上的享受。“诚”是指诚实、诚恳，

不自欺不欺人。“勇”是指勇气，志气，勇往直前

的进取精神。这四个字的提出是确立了做人求学之

志。试问现在的大学生有谁可以问心无愧的说自己

可以做到这四字。

第二次是在英国爱丁堡大学学习，经过在学校

的学习，朱光潜通过学习文学、心理学和哲学的共

同联络线索，最终确定将研究美学作为自己终身奋

斗的事业。在当时，他的老师竭力反对，因为他的

老师对朱光潜说，美学是一个泥潭，玄得很。朱光

潜思索半天，决定一往无前的去研究美学，就在这

个时候他给自己立下了又一条座右铭：“走抵抗力

最大的路”从此专心钻研美学，终于写出了《文艺

心理学》《杯具心理学》等具有开创意义的著作。

这次的座右铭侧重点是理想、事业的抉择。

第三次是在 20 世纪 30 年代，提出了“此身、

此地、此时”，此身应该做而且能够做的事，就得

有此身担当起，不推诿给旁人；此地应该做到而且

能够做的事，就得在此地做，不推诿到想象中另一

地位去做；此时应该做而且能够做的事，就得在此

时做，不拖延到未来；这是朱光潜不空谈，着眼于

现在，脚踏实地的精神的体现。这对于当代大学生

来说，不论是在学习上还是生活上都具有重要意义，

他指导我们不要做空想主义的践行者，而是要做现

实主义的实干家。这次座右铭的提出，对自己有明

确而具体的要求。总结三次座右铭中，我们不仅可

以看到朱光潜对于学术上认真的态度，并且从中学

到的精神力量更为重要。

朱光潜坚持自我批评，学风端正，寻求真理的

学习态度，这无论是对于当代大学生的求学之路，

还是对于学者的研究之路，都具有重要的指导意义。

如果大学生以此为求学准则，那么肯定可以指导自

己踏踏实实学知识、做研究，并在自己的学习道路

上不断迈进更高的台阶，在研究上可以更深入、更

有成就感。只有这样，才能不断地丰富、完善、充

实自己本身。

七、结语

在目前这个物欲泛滥的时代，很多大学生的精

神世界相继出现了不同程度的问题。例如心理失衡、

盲目攀比、情感淡然、物质与精神的矛盾从而导致

问题愈发严重。在这样的一个人文理性日益沉沦的

背景下，认真学习朱光潜的美学思想并引起大学生

的注意是必要的。美的内涵是人们对于客观事物的

一种共同的本质属性。经过学习朱光潜美学，大学

生可以自我剖析，不断批评，提升格局，充实自己。

由于本人在认真学习了朱光潜的美学思想之后，从

中获益匪浅，因此大学生学习朱光潜美学思想能够

有效地推动大学生朝着积极健康的方向发展，从而

培养出更具健全人格的大学生。
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