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【摘　要】生计方式是人类为了适应因社会环境而做出调整的生活方式，它不仅受到自然地理环境的影响，
人文社会环境也是影响其变迁的重要因素之一。本文以武鸣区 TJ 村的生计方式变迁为切入点，通过文献、田
野调查等方法，对 TJ 村生计变迁的现状进行调查，认为生计方式变迁背后与社会结构、村落文化密不可分，
而村落文化形态的变迁也会导致生计方式发生变化。

【关键词】生计方式；变迁；村落文化
【DOI】10.12294/j.issn.1673-0992.2022.08.065

————————————————————————————————————————————————

随着城镇化、工业化和现代化的推进，我国农

村社会正迎来一场经济与文化交织、感性与理性

并存的巨大变迁。我国西部民族地区经济欠发达，

是农民工的主要供给区，也是人口净流出地区，

不论是自然环境、经济水平、社会文化，还是农

民生计方式、土地意识等，都明显不同于东中部

地区。长期以来，社会各界的注意力主要集中于

发达地区的农村社会与经济发展，对西部民族地

区农村社会的变迁问题并没有引起广泛重视，而

这恰恰是我国新时期西部大开发战略、国家精准

扶贫战略实施的重要基点。本文以广西南宁市武

鸣区沃柑种植基地为田野点，分析农民生计方式

转型问题。

一、研究方法

研究综合采用以田野调查为主的多种社会研究

方法。

（一）参与观察法

参与观察法是社会学田野调查的最主要方法，

是指研究者带着目的参与到调查对象当中，带着

自己的感官和借助一些辅助性的工具系统而有针

对性地去了解所发生的一切。参与村民的日常活

动与村民同吃同住，从现实社会的人及活动现象

而不是从历史文献出发来收集资料，主要依据从

田野调查中获得的经验材料来思辨地进行分析论

证，以便更大限度收集到自己所需的田野资料。

（二）访谈法

访谈法的应用可以帮助研究中全面的掌握和理

解研究对象的某个方面，也常常是从主位视角对

当地农民生计方式的最好阐释。对本文来说，对

村民进行访谈，通过他们的口述资料，从主位视

角来看待农民生计变迁及其意义，以便分析其文

化内涵。

（三）文献分析法

文献分析法将贯穿于田野调查的始终。在进入

田野调查之前，通过当地的县志对当地的自然地

理地理位置、人文社会环境有初步的了解，为预

调查打下基础；在田野过程中，通过大量的文献，

回顾前人的研究成果，提炼出适合本文主题的部

分，有针对性的选择调查方向；撰写论文的过程中，

将所获得的资料与文献进行分析对比，对论文的

完成具有参考作用。

二、田野点概况

武鸣区隶属广西壮族自治区南宁市，意为

“以武而鸣于天下”，地理坐标北纬 22° 59′—

23° 33′与东经 107° 49′—108° 37′之间，

位于南宁市北部，属于亚热带季风性气候。武鸣

区地处亚热带季风气候，有耕地面积 10 万公顷，

盛产水稻、玉米、黄豆、花生、甘蔗、木薯、水

果以及蔬菜等农作物产品，畜禽、渔业也同步发展。

随着现代特色农业的蓬勃发展，武鸣砂糖桔获国

家农业部认定为地理标志农产品。佳年公司火龙

果基地被国家农业部评为“热作标准化生产示范

园”，佳年火龙果获评 2017 年中国名特优产品。

新增 3 个县级、4 个乡级现代特色农业示范区。除

此之外，柑橘类水果产业规模不断扩大，沃柑种

植面积 30 万亩以上，成为广西最大生产区，“中

国沃柑看武鸣”品牌影响力进一步扩大。

近日，“武鸣沃柑”获准注册为地理标志证明

商标，因此本次调查选取武鸣区沃柑种植基地作

为田野点。2017 年以来，南宁市重点发展沃柑等

晚熟杂交柑橘，全力打造晚熟杂交柑橘特色产业，

以沃柑为主的晚熟柑橘成为南宁市的特色产业和
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广大果农们经济收入的支柱产业。武鸣区是全国

我敢种植栽培面积最大的县区，种植面积占全国

1/4。近年来，武鸣区制定了“中国沃柑看武鸣”

的品牌实施方案，建成柑橘产业示范区 48 个，年

总产 20 万吨的加工厂 20 加，储藏总能力 8 万吨

的冷库 48 家。在疫情期间，广西农业厅与中国农

产品市场协会联合开展“百家中国农产品流通企

业广西保供给抗疫情助脱贫”活动，带动武鸣区

沃柑销售，推动沃柑主流收购价稳步上扬，有效

增加种植户的收入。在市场经济环境下 , 这里的

水稻及其他作物被沃柑种植所代替 , 在农民得到

丰厚回报的同时 , 当地农民产生了新的生计方式。

同时，也给与了年轻人对生计方式的新的理解，

三、相关概念界定

（一）生计

有关生计的定义，学界并未形成统一而明确的

界定。Chambers·Conway 提出，生计就是谋生的

方式，它建立在能力、资产和活动基础之上 [1]。

Carney·D 认为，生计是包括能力、资产以及一种

生活方式所需要的活动 [2]。李劼认为，生计类似

于谋生，生计方式类似于民间的“过日子”，其实

质是指维持生存的手段 [3]。总体来讲，从生计多

样性角度展开研究的学者认为，生计包括资产 ( 包

括自然、社会与金融资本等 )、行动和资产获取的

途径 [4]；从生计可持续角度展开研究的学者认为，

生计由生活所需要的能力、资产以及行动组成 [5]。

（二）生计方式

自 19 世纪末期以来，生计方式就作为人类学、

民族学、社会学等学科研究的对象。而关于“生

计方式”的概念，由于众学者所研究的领域和主

题的侧重点不同，鉴于研究需要便给予了其不同

的定义。譬如，“生计方式指的是人们相对稳定的、

持续地维持生活的计谋和办法，即通常所说的生

计模式或生活习惯。”[6]“生计方式是人们的一种

最基本的行为方式，是一个民族特定文化组成的

基础部分，它关系到这个民族的成员能否从周围

的自然环境中持续稳定地获得生产、生活所必须

的资源。”[7] 生计方式是为了满足人类基本要件

的需要而衍生出的达到这些要件所要使用的手段

或者渠道，具体指人们为了要件的获得通过依靠

体力或脑力的付出而进行的经济活动、经济行为

或从事的经济生产方式。[8]

四、武鸣区生计方式的变迁

（一）从水稻种植到沃柑种植

下渌村隶属于广西壮族自治区南宁市武鸣区

双桥镇，该村地貌以丘陵为主，平均海拔 108 米 ,

夏冬两季较长，春秋两季短暂 , 气候湿热 , 雨量

充沛 , 年平均气温 21.79C, 无霜期 351 天 , 属于

典型的亚热带季风气候，比较适合种植水稻。下

渌村聚居的民族主要是壮族 , 是一个古老的稻作

民族。尽管下渌村村民也有自己的手工业 , 如编

织壮锦等 , 但总体说来 , 下渌村还是把水稻种植

作为其生存之本，，村民也紧紧围绕着水稻开始

每天的生产生活。可以说 , 得天独厚的地理和气

候条件 , 使下渌村形成了以种植水稻为主 , 畜牧

业、林业和种植其他作物为辅的生态经济格局，

这种格局是下渌村人所处的生态条件、村民所拥

有的技术条件等多种因素综合作用的结果 , 是一

种生态适应性的选择。到了 20 世纪 90 年代 , 下

渌村村民开始种植沃柑，并根据本村的实际 , 因

地制宜 , 大胆调整农业产业结构 , 经过多年的努

力 , 全村种植沃柑面积达 4401 亩，成为广西有名

的水果之村。

案例一：武鸣区双桥镇下渌村由水稻种植到沃

柑种植的转变

韦仕林是下渌村最早种植沃柑的人，在问到为

什么选择种植沃柑而不是水稻时，他说：“以前

下渌村都是种水稻的，由于气候变化的原因 , 这

里开始缺水 , 最重要的是种植水稻收益少。实行

土地家庭承包开始后 , 农民有了一定的自主经营

权。1992 年，邓小平南方谈话后，深入改革的春

风吹到这里 , 有一次 , 我去广东考察 , 有老板介

绍说市场对龙眼这种水果需求量很大，销售价格

也很高 , 我觉得这个市场还可以 , 就决定尝试一

下种水果，所以就从广东那边买了龙眼树回来。

当时我家只有 5 亩地 , 为了规模种植 , 我就和几

个朋友商量 , 一起租种了村里 20 多亩地 , 当时我

也是边学边种，因为担心种植失败被村民笑话 ,

所以心理压力蛮大的。经过几年的种植，大获丰收 ,

我成为村里第一个万元户。村里人见我们有收益

了 , 纷纷在自家的田地上种上了龙眼树 , 后来 ,

受到极端天气的影响 , 加上龙眼产量不够稳定 ( 产

果有大小年之分 )，果树较高，日常护理较为困难 ,

种植成本不断上升等 , 致使种植龙眼的收益降低。

后来我又去广东学习考察 , 在村里率先改种沃柑 ,

在我的影响下 , 全村人几乎都改种了沃柑 , 种植

沃柑带来的财富效应 , 使原有的种植规模满足不

了村民的需要 , 于是 , 很多村民纷纷到外村租种
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别人的土地 , 有的甚至租种了，上百亩地。”

               

韦仕林的沃柑园 图片来源：笔者自摄

人类学者认为：“系统中某一部分的变迁一般

会促成另一部分相应的变迁，甚至一个单独的技

术创新也可能引起发硬，结果形成一系列连续的

变迁。”[9]生计方式作为物质文化的重要组成部分，

其变迁的结果也是因为多方面共同作用的结果。

一方面是得益于乡贤对市场的敏感性，另一方面

也得益于优越的自然环境分不开，主客观条件叠

加，造就了下渌村商品性水果种植的规模化。

从主观条件方面看 ,下渌村乡贤——韦仕林敢于

做第一个吃螃蟹的人，他通过实地考察 ,了解到种植

水果可能带来的利益后，用全家的积蓄 ,在自己毫无

种植经验的情况下 ,敢于租种别人的土地种植水果，

这种胆识在 20世纪 90年代初 ,是需要很大勇气的。

另外，外地水果收购商也愿意和诚信的韦仕林合作 ,

一定程度上消除了韦仕林在水果销售方面的顾虑 ,更

坚定了他种植水果的决心。韦仕林成功榜样的力量是

强大的 ,村民纷纷向他学习种植沃柑 ,使得全村的土

地几乎都种上了水果，下渌村也由此成为武鸣区最早

规模化种植沃柑的村落 ,并成为广西新农村建设“百

村示范 "村，很多村落纷纷效仿下渌村，也在自己的

土地上种植沃柑 ,沃柑种植呈现规模化的态势。

（二）从养殖业到沃柑种植

案例二：“牛老板”变成“果老板”

出生于“黔北边城”——赤水的小王，2008

年毕业后，因为爱情，追随丈夫到了广西南宁。

早年因为丈夫生意往来，经常进入酒店饭馆招待

客户，尤其是高端接待，牛肉必不可少。慢慢地

她发现，这些年牛肉价格越来越贵，牛肉成品菜

在各个酒店的售价相差十万八千里远。经过她的

一番调查，她了解到牛的品种、养殖环境、养殖

方式的不同，都会导致价格的差距，于是她决定

办个养牛场进行牛的养殖。养牛场就这样办起来

了，但小王很快发现，在牛场旁边，是一块几百

亩的撂荒地，她觉得这片地丢荒太可惜，总想租

下来种些什么。2015 年冬天，正逢沃柑上市，小

王经过市场调查分析，发现相对其他的柑橘品种

而言，沃柑无论是外形、品质、口感等方面都要

比别的品种略胜一筹，于是她拍板把旁边几百亩

荒地租下来种植沃柑，小王从“牛老板”变成了“果

老板”。

但是，沃柑种植对于小王这个种植业“小白”

来说并不简单。2016 年，就在沃柑种下去 3 个月

左右，小王就发现迎风的山坡上小沃柑苗叶子上

出现红色的斑点，以及针头大小的浓黄色油渍状
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圆斑，开始还不知道是什么问题，后来她到处请教，

才得知是柑橘溃疡病。小王不想错过这个转型的

机会，好巧不巧，2017 年小王在网上得知，广西

大学与广西农业农村厅科教处联合举办广西现代

青年农场主培训班。她觉得这就是借力借脑的极

好机会，便马上报名参加培训。参加培训班后，

王媛感觉自己的好运终于来了。因为 2017 年那一

期的农场主培训，就有很多同班学员是种柑橘方

面的能手。参加完培训后，还跟随同学们走访了

基地，收获了很多好的经验。在老师和其他青年

农场主学院的帮助下，小王很快把农场里沃柑的

问题解决了。2018 年，小王的沃柑已经正式挂果 ,

第一 - 年卖果，王媛收获了 48 万元 ; 2019 年，

卖沃柑收获了 100 万元 ;2020 年卖沃柑预计收获

300 万元。

除此之外，小王还成立了公司，以自己的沃柑

种植技术，带动了当地村民的生计转型，以“公

司 + 农户 + 基地 + 合作社 + 农户 + 贫困户”的经

营模式，直接带动贫困户 23户共80余人种植沃柑 ,

很多人纷纷通过种植沃柑脱贫致富。

沃柑采摘包装现场 图片来源：笔者自摄

案例显示政府政策应与乡村振兴目标相结合，

以实现农户生计策略从低收益向高收益的流动为

导向，帮助农户夯实生计资产基础 , 实现农业生

产的规模效应 , 创造非农就业机会，帮助低资产

收入农户走出“贫困陷阱”，中等资产收入农户

跨越“中等收入陷阱”。其中，支持产业的发展

是解决生存和长效发展的根本手段，是打赢脱贫

攻坚战的重要基础。与此同时，政府应该实施相

关政策对农户生计资产提供保障 , 防止各类外生

冲击 ( 包括政策、自然 ) 对农户资产的侵蚀，导

致农户生计策略向下流动的可能性变大。[10] 并且，

由一个人带动全村人的沃柑种植方式，是由多个

生计方式转型为现代的单一商品生计，是人们社

会性的适应。

五、总结

近年来，中国政府对于“三农”问题给予了很

高的重视程度，连续多年的中央一号文件都旨在

推动农业转型和升级，促进农村社会稳定和繁荣，

保障农民共享经济和会发展成果；而乡村社会本

身，也内生着向现代社会转变的无限动力。在这一

背景下，中国社会产生了巨大的变革，农民的家

庭生计模式也在经历着一个曲折复杂的演变过程。

其中生计是人类学村落研究的重要内容，生计变

迁不仅表征村民生产方式的变化，更是深刻地说

明村落社会环境的重大改变。生计放肆的变迁对

村落的人口结构、生活方式、生产劳作、人际关系、

传统习俗、发展模式等均产生了非常重要的影响。

无论是下渌村从水稻种植到沃柑种植还是小王从

养殖业发展为种植沃柑并且发家致富的案例，都

是生计变迁的具体形式，都是主动开发本土资源

的实践创新。他们也在不断发展的同时带领村民、

村落迈向共同发展之路，这对正在大力实施的中

国乡村振兴战略具有十分重要的参考与借鉴意义。
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