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以谈氏女医为代表的龙砂医派与其他江浙医派治疗女科疾病

的特点及异同
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【摘　要】目的：探讨以谈氏女医为代表的龙砂医派与其他江浙医派治疗女科疾病的特点，从中归纳
总结异同。方法：研读龙砂医派相关文献资料、谈允贤生平及其著作《女医杂言》、以吴门医派和孟河
医派为主的其他江浙地区医派的相关文献资料，归纳其对于女科疾病的治疗特点，从而总结异同。结果：
谈氏女医为代表的龙砂医派与其他江浙医派对女科疾病治疗手段都以温和、补虚为主，多种剂型灵活使用。
但龙砂医派更重视五运六气学说的应用，谈氏更能以女性的视角接近患者，从情感、环境等因素综合辩证，
吴门医派则较重于温病学说的应用，孟河医派则多以和法缓治为主要治疗手段。本文对以谈氏女医为代
表的龙砂医派与其他江浙医派治疗女科疾病的特点及异同进行分析归纳，为医药工作者对于女科疾病的
治疗和用药提供参考。
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龙砂医学流派是发源于江苏江阴龙山砂山地区

的医学流派，具有历史悠远、积淀深厚、别具特色、

学术特点突显、注重传承教育等特点。 近几年来，

该医派学术思想和诊疗技艺获得了较好的临床疗效，

引起了学术界较大关注。其中明代女医谈允贤的《女

医杂言》是国内最早的由女医家撰写的女科专著。本

文以谈允贤为代表的龙砂医派与其他医派在治疗女

科上的特点及其异同进行探讨。

一、龙砂医派治疗特点

龙砂医学流派延绵数百年，所含医家甚多，如谈

氏、吕氏、姜氏、朱氏伤寒、黄氏喉科等，虽然学术

风格不尽一致，但总结下来，都具有如下几个特点。

1. 重视《黄帝内经》中五运六气理论的运用。

历代龙砂名医都重视对五运六气学说的研究和应用，

如明代的吕夔、清代姜健的《三因司天方》、清代柳

宝诒对温病伏邪理论的研究、清代吴达的“运气应病

说”等，流派特色鲜明。而擅长于在临床上运用运

气学说的“三因司天方”治疗内伤外感的各种疾病，

更是龙砂医派的独门绝技。

2. 重视《伤寒论》经方，强调用伤寒六经理论

辨治各种外感病。龙砂医派众医家根据《黄帝内经》

解释了解《伤寒论》，用《伤寒论》治疗温病。曹颖甫、

朱氏等都是此方面的名家。[1]

3. 善用膏方。龙砂膏方是江浙膏方的源头和杰

出代表之一，龙砂膏方强调顺应冬至一阳生的气化

特点来开方用药，并且讲究从冬至开始服用，根据肾

命理论结合冬藏精思想，运用膏方养生调理治未病，

并且在膏药的制作方面精良技艺。清代的柳宝诒便是

膏方名家。

二、谈允贤对女科的主要治疗方法

谈允贤治疗女科疾病体现了女性细腻平和的特

点，善于综合女性的各个方面来判断病因，善于运用

灸法，并在治疗时多方联合、辩证施治。总的来说有

如下几个特点。

1. 关注病人家庭环境、心理活动等多方面因素。

与其他大夫不同的是她不仅通过基本的望闻问切来

诊断病情，还包括了患者所处的环境、所引发的心理

状态以及相关的因素都能作为判断病情的依据。谈允

贤细心观察所治疗女性的情感和生活，不仅用医术来

缓解患者的病痛，而且由于自身是女性，所以更能站

在女性的立场上去体察患者的心理情感，治愈患者心

灵上的创伤。所有的这一切都反映到她的治疗方法

中，形成她特有的医术风格。

2. 善用灸法。灸法，古称灸焫。在谈允贤所著

的《女医杂言》的 31 例医案中，有 13 例采用的治

疗方法均是灸法。并且灸穴的部位大致分布在腹部，

像这样的治疗方法相对于男医生在当时所处的时代

背景之下是绝对禁止的，这也是谈氏在治疗时得天独

厚的地方。

3. 多方联合、辨证施治。这一特点也是谈允贤

在进行对女科所用的方式之一 [2]，所谓“多方联合、

辩证施治”指的是依照疾病在不同的发展阶段时，运
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用不同的治疗方法相结合，分辨不同的证候进行正

确治疗。这样弥补了运用单一治疗方法治疗一些疾

病时所导致的治疗效果不佳、标本不能兼顾等情况，

又能够有效避开治疗疾病时治疗方法的杂糅使用、混

淆等情况，从而使得治疗效果达到最佳。如在治疗荷

叶癣风时，先让病人服用防风通圣散疏风除湿，晚上

用多种药材所组成的药汤洗患处一次，沐浴后则用醋

调莒茹散、六神散，以茄子擦上，三方联用，内外兼治。

4. 用药多样。运用多种不同剂型相结合治疗，

除常见的汤剂以外，还有丸、散、膏、丹多种剂型。

如在治疗一妇人吐血咳嗽时先用四生丸凉血止血，然

后用八物汤理气，再用大补阴丸补虚，汤剂与丸剂并

用，用法灵活，以求病症治疗的最佳效果。

三、其他学派对女科的主要治疗方法

吴门医派和孟河医派同龙砂医派一样位于江浙

一带，并且在治疗女科疾病时用药温和，对于女科也

有其独到的见解以及治疗方法，大致总结如下。

（一）吴门医派

吴门医派最主要的特色便是温病学说。重视基础

理论，善于吸取众长，处方用药注重实效，具有“轻、

清、灵、巧”的特色 [3]，善于探出病根，对症下药。

而其中郑氏在治疗女科方面颇有研究，故本文以郑氏

为代表，列举如下几个方面的治疗特点。

（1）以脏腑辩证为核心。所谓脏腑辩证就是建

立本脏与其他脏腑之间的关联，其中也包括奇恒之

腑。例如：治疗一例女科月经病症时，主以治疗肝郁，

辅以心肾的调节，从而选择逍遥散或者四物汤作为主

药，再以宁心、温肾、滋阴的药物配伍应用。取心肾

与肝相生意。通常郑氏通过把脉所得结果和观察舌苔

的气血状态等，来判断脏腑之间的关联。

（2）重视心脾的调治。根据《薛氏济阴万金书 •

月经论》中载“由是言之，月经者，主于心而主于脾也，

明矣。心者，七情所主，脾者，五味所主。心脾受

病，故月事因而不调，其变出百端，盖病之变也。”[4]

其中可看出心脾变化对于女科月事正常与否联系紧

密。女性易结心事且难散，相较于男性，容易多愁善

感，郁郁寡欢，这是大多数女性疾病的根本。女性因

五志过极而内伤七情，进而影响到心脾，就会导致气

滞血瘀、血虚不足等问题，因此郑氏便将心脾作为调

治重点。

（3）调气养血、顾护阴血为先。女性属阴，以

血为本。女性的生理上有月经、妊娠、分娩等方面，

冲任二脉与之联系紧密，《黄帝内经》云“冲为血海，

任主胞胎”这都需要依靠血的充养。女性情绪多变，

易恼怒且忧郁，这其中便常常气有余，在郑氏眼里有

气便是火，火容易伤阴血，而气血是月经的主要基础

物质。因此郑氏临床辨证施治中以调气养血、顾护阴

血为先。

（二）孟河医派

孟河医派是江苏医家的一大流派。从三国时期就

开始逐步形成一定的名气，历代名医辈出，对于女科

的治疗也颇有建树，总结来说有如下几点：

（1）对于女科的治疗多以和法缓治为主。多用

性能平和的药物来对病症进行治疗 ,不求快速达到疗

效 , 而是以温和的方法来逐步纠偏，以达到治疗目

的。药量上主张平淡轻灵 ,药量达到治疗效果即可。

且丹药、膏方、丸剂、散剂使用灵活多变，内服外用，

以达治疗效果。

（2）以治肝作为调理经血的重点。在当时众多

医家都认为经血来自于肾，所以大都以肾为重点来治

疗月经相关疾病，但孟河医家独辟蹊径，提出以调理

肝为主要方法，兼顾脾肾。把调肝作为女子脏腑辨证

之首。

（3）孟河医派在女科方面所涉及内容颇为丰富，

各种女科疾病均有涉及。[5] 在带下病治疗上，主张

治带辨五色；在安胎上，主张安胎需治本；在产后，

主张产后先去瘀等，涉及广泛且具有深度。

四、异同总结

（一）相同部分

治疗手段都以温和、补虚为主。与川派中医对

于妇科的从湿论治 [6] 不同，以谈氏为代表的龙砂医

派和吴门、孟河这些医派对于妇科的治疗主要以温

和补虚为主。谈氏在治疗时多从女性视角出发，细

心体察患者所处环境，在当时社会条件下，身处在

家庭中的妇女，常常在身体上被繁重的家庭事物所

劳累，故谈氏在治疗时给患者的用药都是温和、补

虚类型的。而吴门医派主张温病学说，用药多“轻、

清、灵、巧”，对于妇科的治疗也是以温和补虚为主。

孟河医派在治疗女科时不求快速达到药效，讲究缓

缓图治，故用药也是以温和的药物为主。以谈氏为

代表的龙砂医派与其他医派在治疗女科的方法上都

用药多样，丸、散、膏、丹等多种剂型结合使用，

以求最佳疗效。谈氏在龙砂学派善用膏方的基础上，

更多的会将汤剂与丸剂结合使用，用药多样。而孟

河医派在治疗时也是丹药、膏方、丸剂、散剂使用

灵活多变，内服外用，以达疗效。

（二）差异部分

龙砂医派相较于吴门、孟河这些同处于江南地

区的医派，更重视五运六气学说的应用，《素问·八

正神明论》云：“月始生，则血气始精，卫气始行；
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月郭满，则血气实，肌肉坚；月郭空，则肌肉减，经

络虚，卫气去，形独居。”[7] 月经之所以称之为月经，

是因其与月亮的圆缺有联系。气运学说的根本就是

“天人合一”，五运六气的变化，会影响到人体内脏

腑的变化。无锡龙砂医学流派研究所高级学术顾问夏

桂成教授认为春季似经间排卵期，夏季相当于经前

前期，长夏相当于经前后半期，秋季相当于行经期，

冬季与经后期相类似。[8] 在临床治疗不孕症上夏教

授更是运用补肾调周法结合五运六气学说来治疗。可

见龙砂医派在女科治疗上对于五运六气的应用。而吴

门医派则较重于温病学说的应用，重视肝肾，从奇经

辩证论治女科疾病，如叶天士在治疗女科疾病时的

临床运用原则为：“奇脉之结实者，古人必用苦辛

和芳香以通脉络，其虚者必辛甘温补佐以流行脉络，

务在气血和调，病必痊愈。 ”[9] 孟河医派女科的治

疗则多以和法缓治为主要治疗手段，以治肝来做为调

理经血的重点。

谈氏降生在儒学盛行的明代，深受儒医的影响，

诊病过程中，不仅用儒医之术缓解患者的病痛，还

能以儒者的心态站在女性的立场上体察她们的情感，

以“仁者爱人”的思想抚慰女性患者心灵的伤痕。[10]

谈氏在治疗时会去综合患者所处环境，以女性的视

角，同患者亲密接触，平等对话，将这种思维方法

融入诊疗技术手段中，形成了谈氏独特的诊疗风格，

这是其他医派在当时所不具有的。

谈氏在治疗时多用灸法，在其著作《女医杂言》

中所列举的 31个医案中，有 13个医案都用到了灸法，

对于灸法的运用将近半数，如在治疗产后劳伤时，

艾灸了七处穴位，包括大椎一处穴位、肺腧左右两

处穴位、膏肓左右两处穴位、足三里左右两处穴位；

在治疗不孕时，用艾灸进行暖宫，连灸三年。[11] 而

其他医派虽然在治疗时也会用到灸法，但是没有谈氏

这样灵活多用。

五、总结

本文对比了以谈允贤为代表的龙砂医派与其他

医派在治疗女科上的异同，在都以温和补虚为主的疗

法之余，谈氏细腻平和，以女性独特的视角多方联合、

辩证施治，吴门医派注重温病学应用，用药灵巧，注

重实效，孟河医派则缓缓图治，涉及内容丰富。他们

或出于时代所致，或出于地域不同所致，诊疗方法有

共同点的同时，又不尽相同，各有千秋。都是中医史

上耀眼的明珠，值得我们后人借鉴学习。
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