
理论广角

147       魅力中国 2022.08

小规模家庭的分化与聚合

——对挑工家庭的田野调查报告
张远晶

（广西民族大学，广西  南宁  530006） 

【摘　要】学界主流观点认为中国传统家庭结构会在城乡流动中加速分解。笔者希望将家庭结构的变迁放
入人口流动研究中，探究农村家庭结构在其中是否趋向核心化。因此，笔者于 2021 年暑期，在广西隆安县那
桐镇开展了为期 15 天的田野工作，对当地概况、产业发展及课题的研究对象——来自云南文山的挑工家庭进
行了调查，探究其家庭组织结构的变迁及其如何适应新农业的发展。
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一、调查方法

本次田野工作，笔者主要采用参与观察法、访谈

法及文献阅读法进行主题调查，通过走访当地政府、

农业领头企业负责人及报道人进行访谈，总结出在农

业转型的背景下，农村外出务工家庭如何通过联合就

业，形成小规模家庭形式，而适应农业经济的变化。

纸质资料主要来源于镇政府和当地龙头农业企业

金穗公司，主要访谈对象集中在个案家庭成员以及香

蕉产业内其他从业人员，还有个案家庭亲属、朋友等。

调查过程中阻碍颇多，给本次田野带来了一定的困难。

一是天气阻碍，夏季多雨，天气原因导致多次田野工

作无法开展，耽误了田野进度；二是个案家庭工作时

间长、强度大，无法安排长时段的时间进行访谈，因

此采访地点主要集中在田野对象的工作场域中，只能

通过碎片化的时间进行断断续续的交流，从交流碎片

中拼凑他们的观点与生活逻辑；三是部分采访对象不

愿进行深入地交流，且词不达意，需要不断地澄清语意。

二、那桐镇概况

那桐镇位于广西壮族自治区南宁市隆安县东南部，

是全国重点镇，东与丁当镇接壤，南同南宁市郊坛洛

镇毗邻，西与乔建为界，北和小林乡隔江相望，区位

优势得天独厚，铁路、公路、航运四通八达；素有“隆

安县粮仓”和“水果之乡”的称号，是隆安县的经济、

农业和文化旅游重镇，是稻作文化的发祥地。那桐

镇略呈长方形，长距 19公里，宽距 10公里，总面积

187平方公里。辖 1个街公所、11个村公所和 45个村

（街）民委员会，总人口 5.1万人。自土地流转政策

以来，截至 2020年底，那桐镇全镇土地流转达 12万

亩，流转率达到 69%以上。全镇种植香蕉、火龙果等

水果 9.3万亩、蜜本南瓜 1.35万亩、糖料蔗 2.65万亩，

出栏猪 10.69万头、家禽 172.82万羽，培育火龙果、

香蕉、甘蔗、猪、牛、鸡和糖料蔗等“5+2”特色产业，

产业覆盖率达 96.99%。2020年全镇农林牧渔业总产值

16.62亿元，同比增长 17.11%。那桐镇香蕉产业的发

展主要依托于广西金穗农业集团有限公司，金穗公司

在国内自有十大香蕉生产基地，种植面积达 2.1万亩。

三、小规模家庭：一个经济组织和外出单位

“挑工”指以帮助别人挑东西为生的人，又名担夫，

史载之“专在市场上，为客人挑货负物及一切行李筐筐，

以博微资，所谓苦力者是也”[1]。广西的挑工职业由

来已久，候宣杰在对近代广西挑夫的探析中，认为在

小农经济的解体和资本主义性质的经济成分扩大的背

景下，广西的自然地理条件无法满足农业经济的发展，

在此情况下，挑工扮演了重要的角色，挑工的人力运

输得到了兴盛。[2]如今，伴随着那村香蕉产业的规

模化经营，挑工职业再次进入到农业发展的图景中。

本文的田野调查对象是挑工尹对文（化名）一家，

他们的家庭包括了尹对文的核心家庭，尹对文的大哥

尹对武的核心家庭，以及尹对文的大姐尹晓玲的核心

家庭，三个核心家庭联结在一起，形成一种联合化的

小规模家庭经济组织，在城乡流动的过程中既分化又

聚合，实现了家庭的经济适应。

尹家人来自云南省文山县，尹对文生于 1996年，

今年 25 岁，是家中最小的儿子，但已有了两个小孩，

分别是 6岁、7岁。自初中毕业后，尹对文就开始外

出打工，一开始是到广东工厂做一名流水线工人，但

流水线的生活对于年仅 16、7岁的尹对文来说过于枯

燥，且当时在工厂上班得到的收入并不能让他满足，

“我在工厂上班的时候得的钱太少了，就不想做了”（尹

对文语），因此，辗转之下，由亲戚介绍，尹对文接
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触到了香蕉农业，并从 2016年起，尹对文开始从事挑

工行业。他的妻子吴晓华（化名）此时也开始跟着他

一起从家乡出来前往广西、海南、云南等地，在挑工

团队里负责挂绳索。2017年，尹对文的哥哥尹对武、

姐姐尹晓玲开始跟随尹对文一起从事挑工行业，对于

兄弟姐妹共同做挑工，成为一个团队，尹对文是这么

解释的：“一开始的时候是我最先做这个，发现得钱

比在家里打零工多得多，就把我姐、我哥他们都叫来

了”(2021年 7月 21日访谈内容 )，基于经济需求与

一种理性思维，尹对文认为与其在他口中“落后的文

山”待着，“不如到处跑，挣钱来得好”（尹对文语），

由此，三兄妹的核心家庭称为了独立与合作并存、分

化与聚合共生的共同体组织。“他叫我们过来我们就

过来了，之前在家里种玉米，拿玉米去喂猪的，自己

不吃，一年也就卖一头、两头，有时候一头都没有卖的，

家里面有三个小孩，做这个做一个月就有一万块钱。”

（尹晓玲语，2021年 7月 21日访谈内容）。在访谈

中尹对文的妻子吴晓华甚至会与笔者开玩笑说：“你

不要读大学了，你们那个大学没有我们这个有前途，

读大学挣不得多少钱，我们挣一个月就有一万块钱，

来跟我们做挑工了，跟着这个队长，赚大钱，我们都

是跟着他吃饭，他去哪里我们去哪里，他是老板嘛。”

（吴晓华语，2021年 7月 21日访谈内容）

从一开始做挑工，到 2017年开始，尹对文做起了

挑工队长，对外的人都称呼他为尹队长，从挑工到队长，

从只能骑摩托车去开工，到后来买了汽车并在老家修

建房屋，尹对文完成了从农民工到工头的转变。他的

哥哥尹对武和姐姐尹晓玲从 2016年至今，一直都在尹

对武的挑工团队里，从一开始仅仅是团队的一名成员，

到后来可以成为小队长，两人对当下的挑工生活都十

分满意。在调查期间，我曾询问尹家人是否有考虑过

其他职业，或者承包土地种植香蕉，得到的回答都是

否定的。

笔者：你们有想过做承包户吗？

尹对文：没想过。自从我管过三年香蕉，就没想

过了，那个一个月至少要 20天在地里，又很累，这个

至少你想做就做，想休息就休息，挺自由的，比那个

自由多了。不想做那承包户。 

笔者：做挑工很辛苦吧，怎么熬下来呢？

尹对文：对，前两天、一个礼拜都很难受的。唉

呀，没钱就熬下了，有钱我肯定一累我就不干了，都

是钱逼的嘛。干到现在就不懂累了。现在我们挑来挑去，

肩膀这里感觉像死肉一样都不会痛。我们这里的人基

本上都是一家人，都是带亲的，顺便把孩子也带来了，

要是去工厂就难带孩子，而且这两年工厂怎么做？两

三千块钱一个月怎么做？（2021年 7月 22日访谈内容）

对于尹对文三兄妹的小规模家庭来说，家庭不止

是情感共同体，更是经济组织和外出单位。在尹对文

做挑工之后不久，他的妻子吴晓华离开了云南文山，

自此，他就以家庭而不是以个体为单位进城务工。尹

对文一直以“家本位”的态度来看待做挑工这个行业，

正如访谈内容所提到的，一家人一起做挑工，夫妻双

方还能够将儿女带在身边，可以带孩子，“这样我们

走到哪家就在哪嘛”（2021年 7月 22日访谈内容）。

尹对武的妻子和尹晓玲的丈夫跟随着一起做挑工的原

因也不出左右，尹对武说 : “我弟做挑工做得蛮好的，

叫我们来，挣钱我们就来了，我家那个跟着我一起，

一家人一起出来好一点。”（2021年7月22日访谈内容）。

挑工的工作形式以团队为基础，一个团队大约 9人

左右，因香蕉种植地一般会驾接索道，方便香蕉的较远

距离运输，因此，一个挑工团队中一般有 2-3名女性负

责挂绳索，其余人负责香蕉的“挑”，即人力运输。团

队工作讲究的是团体合作和效率，因此，往往需要一位

领导者或监督人，尹对文作为队长就扮演着分配任务和

监督的角色，而以家人为团队，在监督和激励上省去了

很多麻烦，因为“他们都知道是给自己兄弟干活，肯定

会卖力啊，而且干得越快越早收工，就可以休息了”（尹

对文语，2021年 7月 24日访谈内容）。尹对文将家里

人都呼吁到身边从事挑工行业，在一个团队里往往还能

够体现劳动力的优势，“我作为队长有时候是可以不用

干活的，监督他们就行了，但如果我哥我姐嫂子姐夫他

们需要帮忙，我也会去帮，一家人嘛，也不用计较那么

多，还可以让大家都早点休息”（尹对文语，2021年 7

月 24日访谈内容）。劳动力的充分使用是家庭作为经

济组织时所展现出的特殊优势。

韦伯认为，随着理性化的进程，企业经营将脱离

家庭共同体。[3] 尹对文一家人共同外出务工虽没有以

家庭经营的形式进行，但尹对文作为队长实际上是拥

有分配工作的权力的，因此，如果按照韦伯的观点来看，

尹对文一家的情况却与之相反，家庭与经营的分离没

有在城乡流动的过程中发生，尹家并没有明确的资金

和财务分割，消费支出与盈利最终仍然统一于家庭。

四、各核心家庭之间的互助合作

小规模家庭联合外出，它的结构在城乡流动的过

程中并不始终保持稳定，作为一个经济共同体和外出

单位，它是多元的、权变的。从 2019年开始，尹对文

的哥哥也开始尝试着担任挑工队长，改变了一直跟着

他打工的状态，作为挑工队长，也算是有了一份自己

的小事业。由此，尹对武不仅只是尹对文挑工队伍里

的一名工人，也是和尹对武地位相当的队长，其家庭
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结构也开始分化。

大家都是一家人，我做队长赚钱，手里有人，有

100多个工人可以给我安排，我随便安排任务，那我

有资源当然也可以分给我哥一点，有钱大家一起赚，

不用担心他比我做得好不好，一家人不用计较那么多，

而且我们也可以互相介绍工作，也是好事，这样我哥

他们家的压力也可以减小一点。（2021年 7月 25日

尹对文访谈内容）

这样，三兄妹之间其中两个算是都有了各自的事

业，并且基本上分开独立做。除了避免因意见分歧而

产生冲突外，相互分化也许还可以整合更多的资源。

正如尹晓玲的女儿所说：“我舅带我爸妈还有我大舅

一起出来，我大舅现在也可以当队长了，这是我舅帮

忙的，一家人一直在一个团队是好的，但是即使不是

一个团队，我们的心是在一起的，分开还可以多挣些

钱。”（2021年 7月 25日尹晓玲女儿访谈内容）。

但核心家庭的各自独立，并不意味着将大家庭中的其

他核心家庭孤立起来，核心家庭相互分化的同时也并

未产生分裂，依靠血缘和亲情的纽带，他们仍然是一

个内部密切联系的有机体，在劳作和生活上依旧存在

着很密切的联系和互助。尹对文说 : “其实现在我们

家里其实主要还是由我来做主，虽然我是最小的，但

是我比较会说话，也能干活，家里大大小小的事情都

是我来安排，我哥我姐他们都不用管，他们很轻松的，

压力都在我这边。”（尹对文语，2021年 7月 26日

访谈内容）。从尹对文的话语中可以得知，在经济变

化、家庭流动的过程中，传统的家庭结构模式实际上

在一定程度上被消解了，长者为尊的模式并不一定仍

然适用于现在的家庭结构，尹家人的话语权掌握在更

有能力的尹对文手中。尹对文的话语也在其外甥女（即

尹晓玲女儿）的口中得到证实，尹晓玲的女儿认为“因

为我舅他最先开始做这个的，他最有经验，我爸妈比

较老实，很多东西不懂都是我舅来处理的，他帮我们

家很多，挑香蕉的时候安排任务也不会说自己完全休

息，脏的累的都交给我们，所以我们都是尊重他的，

也愿意听他安排”（2021年 7月 26日尹晓玲女儿访

谈内容）。

除了劳作方面的互助以外，彼此联结的一家人有

着天然的情感联系，在日常生活中也是相互照料。正

如尹晓玲的女儿之所以也会加入到挑工团队中，正是

在尹对文的帮助下选择的休学期间的过渡。尹晓玲的

女儿 2004年出生，今年 17岁。2020年初中毕业时，

原本打算到职校继续学习，但由于报名职校时未经过

妥善考虑，已注册的学校使其感到不满，便选择了辍学。

关于尹晓玲女儿的学业问题，最后出面解决的也是尹

对文，尹对文帮其联系学校退还学籍，并打算为其外

甥女报名卫校，希望其以后能成为一名护士。但由于

手续迟迟未能妥帖办理，尹晓玲的女儿不得不休学一

年，休学期间她选择跟随舅舅以及父母来从事挑工行

业挣零花钱。

“我来这里就挂绳子就好了，明年还要去文山的

卫校上学，今年来做这个还挺好的，也不累，我来了

28天也有 1万块钱了。以前爸妈出来做工，偶尔回家

还会有一点陌生，现在跟着过来，也体验到他们的不

容易了，我爸妈之前也承包过香蕉地，但弟弟上学有

压力，回家做农业害怕卖不出去，所以就跟着我舅过

来继续做挑工了。我们过来做工我舅说什么就是什么，

家里的事情就是各管各的。”（2021年 7月 28日尹

晓玲女儿访谈内容）

从尹晓玲女儿的访谈内容得知，即使是联合外出

务工，但三个家庭中仍然是有着分工的，工作中的事

务都由尹对文负责，但家庭生活并不是完全融合在一

起，也有着一定的边界和分化，但始终仍然是一个大

家族的模式。

五、结语

家庭在当代中国仍是一个重要的经济组织 [4]，对

于离开家乡外出务工的挑工们来说，家庭承载着维系

情感的作用，同时也是挑工们奋斗的动力来源，更承

担着重要的经济功能。小规模家庭以联合化的家庭共

同体整体外出，既独立又合作，既分化又聚合。这种

家庭经济组织具有明显的动态性、多元性和权变性，

很难用流动人口研究中常见的关系网络理论来解释。

因此，对于挑工家庭的调查研究，需要从新的视角去

看待。
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