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奥尔夫音乐教学法在古筝启蒙教育中的运用
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【摘　要】随着中国经济的发展，国民素质的提高。人们对艺术的追求越来越高，同时越来越多的人注重
艺术的培养。古筝作为我们中国的民族乐器，拥有着两千多年的历史，彰显着我们璀璨的中华传统文化，得到
我们国家和人民的重视，全民古筝热。然而怎样才能更好的传播古筝文化，怎样通过古筝将人们带入艺术的殿
堂呢？这是值得我们每个古筝教师深深思考的一件事情。本文主要针对古筝启蒙的教学，培养学生良好的音乐
素养，如何将奥尔夫音乐教学法融入古筝启蒙课程中。

【关键词】古筝启蒙；奥尔夫音乐教学法；音乐素养 
【DOI】10.12294/j.issn.1673-0992.2022.06.010

————————————————————————————————————————————————

一、奥尔夫音乐教学法的简介

（一）奥尔夫音乐教育思想 

奥尔夫不满于当时的音乐创作，受达尔克罗兹体

态律动和现代舞表演的影响和启示，产生了将音乐和

舞蹈结合在一起，创造一种具有原始风格、富于表现

力和主动精神的新型音乐的想法。随后，他又设计“奥

尔夫乐器”和“元素性音乐教育体系”，逐步形成了

我们当今的奥尔夫音乐教学法。奥尔夫音乐教学法有

以下几种特征：

1.原本性

奥尔夫认为，获得完整、全面的综合性的审美体

验对于儿童来说是非常重要的。 原本的音乐绝不是

孤立的音乐，而是与动作、舞蹈、言语形成的统一体。

它是人们亲手创造的音乐，人在其中的参与不是被动

的聆听者，而是主动的投入者。它不求玄奥、规避繁

复，摒弃宏大曲式和庞杂结构，首选简洁 明快的形

式，诸如短小模进、固定音型和回旋曲式。原本的音

乐根植土壤、顺乎自然、亲近肌体，人人力所能及，

成为面向所有人的学习和体验天地要找到适合学习

者的方法，使学习者愿意并快乐的学习，是音乐教育

最基本的也是最重要的任务。 

2.综合性

奥尔夫认为艺术之间是有关联的，是一个整体，

它是不可以被分开的。所以，他将音乐、舞蹈、朗诵

等融合在一起，使儿童能获得更丰富、更有趣、更全

面的 艺术体验。他曾指出：人声、音响和动作的统

一，产生自纯粹的表现需要。通过音乐与动作的结合，

使儿童提高了注意力、听力，发展了儿童的创造力，

让儿童的身心得到均衡发展。 

3.愉悦性

奥尔夫说过：“心中的喜悦是儿童生长最重要

的因素，而唱歌、跳舞、奏乐 是启发孩子智慧的一

种源泉，”这一点和我国古代乐教中的“寓教于乐”

观点是一致的。在我国新课标的课程价值中，首先提

到的就是审美体验价值，强调“审美”为音乐教育的

核心。审美愉悦是音乐教育在情感体验方式上的重要

特征。这样看来我国现行的音乐新课程标准所倡导的

人本主义思想与奥尔夫的这一想法是一致的。 奥尔

夫认为：在音乐教育中，音乐只是手段，教育人才是

目的。他特别强调在教学中人人参与的重要性。

4.创造性

奥尔夫指出，“让孩子自己去寻找，自己去创造

音乐，是最重要的。”对于音乐的学习，只有当你

融入在学习的范围内，参与课堂中的教学活动，才

能真正的学习音乐。演奏或演唱只是音乐的一部分，

只有学会创造音乐，并把自我创作的东西表现出来，

才可以称之为真正地学会了音乐。不能因为创作的简

单就不认为是在创作，“音乐创造有简单复杂之分，

但从创造的本质意义上说，儿童音乐的创造和音乐大

师的音乐创造具有同等意义，同等价值。”

   （二）教学内容

    1.实现语言结合教学：

从本土音乐文化角度出发，运用生活中的语言，

将其提取进行节奏练习，不仅能够引起学生兴趣还能

培养学生的节奏感、听觉反应、创造力等能力。

    2.实现动作结合教学：

“声势”练习主要通过人体进行发声，如捻指、

拍手、拍腿、跺脚等动作。这些动作结合民族民间舞

蹈、体操、游戏等的特点。通过动作的表演，可以

直接的感受和表现音乐，增强学习欲望、培养学生的

自主学习能力和创造力同时还可以锻炼身体的表现、

协调和反应能力。
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3.实现乐器结合教学：

奥尔夫乐器分为两大类 : 第一类是无固定音高

系列的敲击乐器也就是我们通常称的打击乐器。第二

类是有音高的乐器。第一类打击乐器包括 : 皮革类 

( 鼓类 )、木质类、金属类、散响类。第二类有音高

的乐器是由奥尔夫创造的音条乐器 :钟琴、金属琴、

木琴等。这些乐器可以使儿童更直接的感受音的高

低、音的强弱、音的长短以及音色同时更容易培养学

生的想象力和创造力，也避免了儿童因为演奏技巧的

难度而出现的逃避心理。 

二、奥尔夫音乐教学法对古筝启蒙教育的启示

我们都知道乐器的学习是非常复杂的，我们先是

通过视觉看到谱面的信息然后反馈到大脑，大脑控制

我们的手去演奏，弹奏出来的声音通过听觉传送到大

脑，然后大脑再将视觉与听觉的内容进行整合检验它

们是否一致。这个过程是需要多种感官共同参与的，

这其中的每一步都是不可或缺的，每一步出现的问题

都需要解决。这其实也应对了尔·奥尔夫说的，“学

生在学习中必须动脑、动手、动脚，全身心地感受和

表现音乐”。

（一）古筝中音乐节奏的学习

对于视谱能力的培养，节奏的把握是尤为重要

的。在传统古筝教学中，学员一边要注意演奏技法，

一边要视谱，这对于没有音乐基础的人来说是很难

胜任的，这会大大的打击学生学习的积极性。奥尔夫

的教育理念是遵循儿童的身心发展规律，倡导原本

性的音乐教育。奥尔夫认为音音乐是以节奏为载体，

实现舞蹈、动作以及语言等的结合，是一种创造、体

验音乐的过程。

奥尔夫音乐教学法从生活中提取熟悉的字句比

如姓名、地名、动物名、动物的叫声等，训练学生

的节奏感，还可以即兴编排句子，从而培养学生的

应变能力和创造力。比如在全音符、二分音符、四

分音符的学习中，笔者引导学生思考与讨论，“这

三种音符用动物的叫声来表示，可以怎么来扮演

呢？”学生熟悉的动物声中有猫叫“喵 - ”狗叫

“汪”、鸡叫“叽叽”、狼叫“嗷呜 — — — ”、

鸭子叫“嘎嘎”、羊叫“咩 咩 — —”蚊子叫“嗡

嗡嗡嗡”等。经过学生的讨论和选择自然的将四分

音符对应狗叫 “汪”、二分音符对应猫叫“喵 — ”、

全音符对应狼叫“嗷呜 — — — ”。通过学生自

己的讨论，学生能够自然的体会这三种音符的区别。

这不仅有利于学生对节奏的把握，还能增强学生对

动物的喜爱之情，有助于培养学生对生活的观察力。

著名音乐教育家埃利奥特认为“音乐是人类多

样化的实践活动”音乐就是在特定语境中形成的一

种音乐行为方式，而实践是最为关键的。所以我们

要尽可能在教授学生知识的时候与生活实际相结合，

在八分音符与四分音符的学习中，我们运用生活中的

动作用“走，跑跑”来表示让学生动起来。还可以进

行游戏表演—开火车，学生分为四组他们分别是“狮

子、大象、老鼠、小猫”边走跑边念谣，“狮子 最

怕 大 象 /大象 最怕 老 鼠 /老鼠 最怕 小 猫 /

小猫 老鼠 大象 狮子 / 狮子 大象 老鼠 小猫 ”学

生走动的步伐为先右脚踩地再左脚踩地，八分音符为

快速的走而四分音符为慢速的走动。当念到狮子这组

的时候狮子按照念谣的节奏走动，同时念到这组的四

分音符大象时，先后伸出右手和左手拍下一组也就是

大象组的肩膀，火车就由此传送到了下一组。这种游

戏，学生们都非常乐意参加，通过游戏不仅可以培养

学生的协调合作能力，又能在实践体验中增强学生对

八分音符的把握能力。

（二）古筝中音乐音高的学习

古筝属于弦乐，也属于弹拨乐，弹奏琴弦带动琴

码与面板共同振动，所以很容易跑音。对于古筝初学

者来说要弹奏琴音比较稳定的古筝而且要学会调音，

这样的话有利于学生建立良好音高概念。众所周知，

古筝属于民族乐器，为五声音阶定弦是没有“Fa” 

和“Si”的。我们在学生学习按音之前就要引导学生

进行视唱，建立音高概念。很多同学没有音高概念，

甚至有些学生过了十级也没有按准“Fa” 和“Si”。

另外古筝很多曲目是分流派的，每个流派的“Fa” 

和“Si”又是不一样的，比如客家筝派是微升“Fa” 

和微降“Si”，所以说如果没有一个很好的音高概念

是很难弹奏好古筝的。奥尔夫认为，人们只有在音乐

实践中才能学习到音乐。学员首先要确定每个音是

不一样的，然后在实践摸索中找到每个音的不同点

与相同点。奥尔夫通过游戏来建立学生的音高概念，

比如学员进行角色扮演游戏，教师在起初的时候可以

引导学员认领自己的角色并拿到相应的奥尔夫音块，

每一次进行音阶练习的时候，由该学员唱出相应的音

高。一段时间后学员对自己扮演的角色对应的音高都

能够得到非常好的反馈，同时我们也可以进行角色转

变，慢慢的学员对每个音的音高都能得到良好的听与

唱练习。再比如，教师给学员随机分配奥尔夫乐器音

块 Do Re Mi Fa Sol La Si,教师弹奏单音，引导学

生听到与自己所拿音块音高一样的音时站起来并唱

出音高。另外也可以在唱谱练习中，由不同学生唱出

相应角色的音高。这种角色的扮演会引发学生的责任

意识，同时还培养了学生的表演能力，在游戏实践中
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解决学生对音高的认识问题。

（三）古筝中音乐律动的学习 

在古筝的学习中仅仅掌握音乐的节奏是不够的，

所有的乐曲都是有强弱有律动的，特别是在古筝曲目

中快板的演奏中，如果没有强弱意识、没有律动意识

是很难弹下来，也很难弹好的。在古筝的教学中主要

采用的是奥尔夫声势律动，引导学生感受音乐的律

动，所以在学习每首乐曲之前都需要花大量的时间

去分析谱面并且引导学员进行体态律动。比如在《玛

丽有只小羊羔》的学习中，教师可以引导学员进行强、

弱、次强、弱的律动练习。奥尔夫认为“音乐是人生

而具有的一种自我表现的自发手段，所以音乐教学不

在于教师教会学生，而在于诱发学生自身的乐感。学

员可以通过奥尔夫声势例如拍手、拍腿、跺脚、拍肩、

拍琴等动作进行律动编配，儿童本身就是很好动的，

他们喜欢这种动作编配更有些孩子自己创造动作比

如弹舌、蹦跳、捻指等。”所以他们很乐意这种编配，

在动作编排的过程中感受音乐的律动，根据学生的编

配教师引导学生，统一动作为拍手、拍腿、拍肩、拍

腿。教师弹奏古筝，学生边唱谱或者歌词边进行律动。

等学生比较熟悉后，教师跟伴奏弹奏古筝，学生边唱

谱边进行律动。通过学生自身进行律动编配并且熟悉

歌曲，不仅能让学生熟悉将要弹奏的内容，更能增强

学生弹奏古筝的欲望。

    三、奥尔夫音乐教学法对古筝弹奏技法的启示

奥尔夫认为：表达思想和情绪，是人类的本能

欲望，并通过语言、歌唱（含乐器演奏）、舞蹈等

形式自然地流露，自古如此。这是人原本固有的能

力。音乐教育的首要任务，就是不断地启发和提升

这种本能的表现力，而表现得好不好则不是追求的

最终目标。在古筝入门课中，指法的学习尤为重要，

如果学生的基本功也就是基本技巧不行的话是很难

表现音乐的，即使这个人的音乐素养很高。比如大

指托的演奏，它关乎后期大撮、小撮、花指、摇指

等指法演奏。“一切从儿童出发”是奥尔夫教学法

的首要原则。在大指托的教学中要采用通俗易懂又

有趣的语言来引导学生领会弹奏要点，同时要边做

出生动简单的动作带领学生练习。比如边示范边念

动作要点“小手轻轻握拳头、慢慢松开握苹果、大

指稍稍伸出来、自然放在琴弦上、最后慢慢握拳头。”

这样的话不仅能够吸引学生的注意力还能熟悉动作

要领，增强学生对技巧的理解。古筝教育家、演奏

家王中山曾说“左手是古筝的魂”为什么这么理解呢，

因为左手按弦技巧是弦乐独有的，并且古筝是五声

音阶定弦，这样更能彰显古筝的特点。通过左手按

弦改变琴弦的张力来改变其音高，这里就涉及到古筝

的演奏技法颤音、按音、滑音等。比如在滑音技法的

演奏中，我们要让学生明确滑音的具体音高和节奏，

这对于小朋友来说是即难以理解又很难做到。在这

里我们用到生活中的楼梯，我们的音块 Do Re Mi Fa 

Sol La Si 就好似一层又一层的楼梯，我们知道上滑

音的弹奏一定要滑到上方音的音高比如，Do 的上滑

音是由 Do 到 Re 、Re 的上滑音是由 Re 到 Mi、 而

Mi 的上滑音是由 Mi 到 Sol 等，用楼梯表示的话我

们能够明显的感受到音高的走向，上滑音就好似上

楼，我们可以通过让学生从 Do 层跳到 Re 层，从 Re

层跳到 Mi层，学生很自然的发现从 Mi层跳到 Sol层

和从 La层跳到 Do层是更加费力的，所以我们在弹奏

Mi 和 La 的滑音时，左手应该多用力按一些。上滑音

与下滑音是一个相反的过程，Do 的下滑音是由 Re 到 

Do，Re 的上滑音是由 Mi 到 Re 等，学生同样可以从

楼梯中具体形象的感受下滑音的过程。

    四、结语

奥尔夫音乐教学法是以培养和提高人类音乐艺

术素养，培养人的创造性、健全个性和艺术审美为目

的的。这非常契合我们当今的新课改理念“以音乐审

美为核心，以兴趣爱好为动力；强调音乐实践，鼓励

音乐创造；突出音乐特点，关注学科综合；弘扬民族

音乐，理解音乐文化多样性。”我认为古筝教育特别

是古筝的启蒙教育在传播音乐，传播艺术中起到非常

大的作用，作为一线教师需要拥有专业的演奏素养、

丰富的音乐技能素养、教育教学素养以及创新实践素

养，最重的是能让学生学的轻松，在游戏中学习知识

与技能。
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