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艺术传媒

传统书法教育中美育元素的创新发展研究
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【摘　要】书法是中国传统文化中一门古老的艺术，从古至今为人们所喜爱，潜移默化地影响着我们的生活，具有
重要的美育功能。书法文化是我们民族传统文化的重要组成部分，其中德艺双馨、书以人传的优秀思想内涵，对人格的
完善、道德的提升具有重要的价值意义。但在目前的书法教育大环境下，存在着过度重视技法而忽视书法的美育功能的
通病。技法教育不是书法教育的核心，在新时代新形式下，书法学科应当重新审视和思考专业定位、培养目标、教学手段。
对传统书法美育的创新和思考，旨在提升对传统书法文化的认知、理解、审美，从而促进国人的全面发展。
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一、书法的美育述要

书法美育是介于写字技能教育和书法专业创作教育

之间的一种中介转接形态。具体的来说：“美育是一种

情感教育、道德教育、审美教育。在中国的传统文化中，

强调人的道德修养，书品与人品的结合是一种至高的境

界”[1]。傅山在《作字示儿孙》诗中写道 :“作字先作人，

人奇字自古。”[2] 在他看来，“作人”是“作字”的首

要前提，他认为人的精神气节是人的内在表现，而恰恰

这种内在的精神气节是艺术成就的前提。他在诗中提到

颜真卿的人格正义凛然、刚正不阿，书法也同样也刚正

雄强，完美的诠释了“作字先作人，人奇字自古。”苏

东坡在《书唐氏六家书后》中提到：“古之论书者，兼

论其平生，苟非其人，虽工不贵也。”基于以上古今书

评中对“人品”与“书品”的紧密相关性可以看出，在

古代的书法教育中，其实是非常重视对学生进行品德教

育，审美培养的过程。例如常以王羲之、颜真卿的精湛

技法和高尚人品作为书法经典的标准来教导学生，让学

生既要学习他们的熟练精巧的技法，同时也要学习其高

尚的思想品德。

不仅是情感教育和道德教育，书法的美还有重要的

一环，即审美教育。中国文字从甲骨文算起已有三千多年

的历史，经历了甲骨文、青铜器铭文、小篆等发展，至今

可以概括为篆、隶、楷、行、草五体，不同朝代不同体制

的书法有不同的审美风格。在空间上，可以感受汉字书

法的结体美，如同“建筑”一般的构建；在时间上，书写

的快慢节奏上可以感受如同音乐般的旋律。书法的审美

教育是中国独有的特色教育，书法文化艺术历史悠久，

在感受书法美的同时，增强我们的书法民族自豪感，从

而坚定我们的文化自信。2020年 10月16日，教育部发召

开新闻发布会指出“学校美育要坚持以美育人、以美化

人、以美培元，聚焦提高学生的审美和人文素养，把美育

纳入各级各类学校人才培养全过程，贯穿学校教育各学

段，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。”[3]其中，书法美育也是重要的一环，旨在消除“美盲”，

以美育人，提高审美和人文素养，全面发展。

   二、当代书法艺术教育中美育元素的不足

（一）社会层面

   “写字是技能教育，书法首先是美育。技能教育注

重操作规则，美育关注审美对象。”[4] 在现如今社会，

市民书法培训的目的，都不是在培养书法家，而是在培

养书法接受者。在陈振濂先生的《书法美育》一书中提

到：“多次国家级的书法篆刻展，书法的投稿数量突破

5万多人，有人把它视作是书法繁荣发展走向高峰的标

志。但这个现象背后却又反映了一个巨大的问题，在这

几万件的书法作品中，有大多数投稿者并非是受过书法

的系统学习的，有绝大多数投稿者可能是出于业余爱好

某一书体，并对这一书体投以勤奋的练习，加之头脑聪

慧，有一定的艺术感悟能力，创作能力极强，并在各种

展览中荣获名次。就自信地认为自己已经达到全国级别

的高端水平，自称为书法家，可以与全国的书法高手一

争高下。在笔者看来，现在绝大部分的投稿者，是先在

认知上把“书法”和“写字”混为一谈，被自以为“会

写毛笔字即是会书法”的挂念误导。书法较之其他艺术

比起来门槛较低，大多数人认为只要会写字，能写好字

就可以成为书法艺术家。现在网络技术越来越发达，前

段时间在网络上爆火的针管喷墨书法火遍全国，网友称

其书法大师，这位大师拿着针管，面无表情的“写”字，

底下大多数网友评论其书法“造诣极高、行云流水、真

正的书法大师，”从这些评论来看，中国书法发展到现

如今确实是令人担忧，对遍布社会各阶层的哗众取宠且

俗气的“书法”，江湖杂耍的书法都是今天的“书法美

盲”。其次，在全国第五届正书展中出现了两幅作品抄
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袭的现象，当看到这些信息时，心中不禁一叹，其根源

出自哪里？我们不得不重新思考书法是什么？是文化？

是技能？是审美？是艺术表现？

（二）高校层面

当代的书法院校，无论是具有书法学科的专业院校

还是综合类院校，都基本上有一个相似的现状，主要表

现为大部分学生在书法的专业学习中过于关注技法的表

达，从而忽视了书法的美育环节。可以说现如今大多数

书法高校的学生是缺少美育认知的，部分学生的书法审

美还仅限于字体结构平稳，章法整洁有序，用笔有主次

变化，中锋用笔这些层面，但如若脱离这些语言就无法

理解书法的另一个层面的“美”，这个现象是普遍存在的。

上面的现状可以从以下几个方面进行分析。其一：

考前机械化的学习习惯定式。其二 :评奖评优投展的功

利性需要。其三：展厅文化下关注技法的需要。不可否

认的是，现在的大部分书法艺考生之所以选择书法来作

为载体去考大学有一部分原因是出于文化课成绩较差，

就希望通过艺考的方式来选择一门自己喜欢的艺术门

类，然后在艺术培训班进行专业的培训，从而减少文化

分压力进入理想高校。一般来说，对于考前的书法艺术

生而言，这里面有一大部分的学生在考前是没有接触过

书法的，迫于考大学的压力从而在高考前一年进行专业

化的艺考学习。艺考班迫于时间和升学压力，只能传授

机械化的学习方法，例如：结构、章法、线条，布局、

章法都必须逼近原贴，不能有一丝一毫的偏差。教学方

式只有技法的表达，缺少书法艺术理论知识和美育的传

授，学生在学习的过程中只知道要把技法表达到位，至

于什么是“美”、什么是“书法之美”全然不知，在日

积月累的学习过程中就会养成过度关注技法的学习方

式，从而忽视书法所具有的美育精神。第二个原因是偏

向于功利性的，学生在大学的学习过程中，为了评奖评

优就只能加强技法的专业训练，提高自己的专业手段，

从而能在自己的专业课或者投展过程中处于优势地位，

这样一来就能在评奖评优上取得一个好名次。第三个原

因是针对于当下书法的展厅文化来展开的，展厅文化是

把双刃剑，它促进了书法文化的繁荣发展，但由于展厅

评选自身的局限，评优当中技法是重中之重，文化修养

是比较隐藏的，相对难以表现。[5] 为了更快更好地脱颖

而出，侧重修炼技法而忽视了文化修养似乎成了常态，

书法美育功能的体现也就微乎其微了。

（三）中小学层面

当前中国传统书法文化逐渐走进中小学生的课堂，

这是值得肯定的，促进学生德、智、体、美、劳的全面

发展，其中书法教育可占据“德、美”两大教化功能。

但处于快节奏生活的当代，人们似乎忽视了书法这一重

要的美育功能，把书法单纯地作为考试书写加分的工具，

最后的侧重点在考试的分数上。例如学校设置的书法课，

首先书法老师可能是美术老师、语文老师，这也很可能

导致书法教育方向上的偏差；其次，觉得书法短时间内

并没有可见的成绩，其重要性可大可小，便把书法课偷

换成语、数、英的课程；再者书法课只是单纯地写字课，

为了考试的书写加分而练字，毛笔为何物？王羲之、颜

真卿是何人？学生全不知晓。校外书法培训班在经济市

场的推动下，为了快速地看到学生进步的效果，认真地

教好学生书写好每一个笔画、结构，而很多学生书写的

帖曾出自何朝代、何人之手也全然不知。没有介绍古代

经典名帖的精彩故事，学生又如何感知其中历史情怀，

从而上升到道德层面的教化，没有给学生们鉴赏帖里的

优与劣，又如何提高审美能力呢？

    三、对新时代传统书法美育创新发展的路径思考

（一）审美居先：从书法审美层面展开的美育

“审美居先”[6] 的新理念告诉我们，原有的书法

传授方式将发生巨大的变化。

针对于现如今社会上没有受过系统的书法理论学习

的“书法家”，或者说只认为拿起毛笔在宣纸上写字就

是书法家的普通大众，若想提高其对书法的认识与理解，

应从以下两个方面展开学习。其一从美育的立场出发，

以审美作为学习的先导，先训练审美的眼睛，提高书法

审美的视野，理解经典书法的各种表达方法，在宏观的

角度再选择一点进行具体的突破，这样一来才会高于审

美的启示。在学习书法时，应当先建立起整体的书法艺

术观，从宏观的角度了解书法的风格、流派、用笔、结构、

线条等各种形式，我们要把握书法之美，就需要对每一

个流传下来的名碑法帖进行细致的解读，由浅入深。强

调“先眼后手”，“看得懂”、“讲得出”是第一要义，

这样一来可以激发零基础学者的观察力，思考力。从“看

得懂”“讲得出”到最后的做得到，这是书法美育成果

的标志。[7] 其二从国家层面来说，电视台应适当的播放

一些有关于书法的主题专题栏目，例如“何为书法”“书

法审美”“书法家高尚的德行”“书法的起源”“书法

与传统文化”等。这既能弘扬我国的传统文化，又能促

进大众对书法的认识与理解，提高大众书法审美水平。

从社会层面来说，各地区书协及文联应多加强书法传播

的力度，多组织具有时代意义、积极健康的主题展览，

多做一些书法走进社区的实践活动，唯有如此才能在“书

法热”的时代背景下，发挥出传统文化（书法）的价值

与意义。其三各展览举办方应加强书法创作文本的审读，

加强其书写的准确性，对抄袭者给予相应的处罚。

（二）博彩精取：从书史展开的美育

书法史是我们深入了解书法的阶梯，也是我们理解

书法，亲近古人，提高审美的必修课。对于多数考前没

有接触过书法史的学生来说，书法史中的理论知识正是
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他们展翅翱翔的双翼，也是他们茁壮成长的养料，可以

说，没有书法史的理论浇筑，他们的书法道路上会充满

荆棘。历史学的创新离不开史学传统的总结，而史学提

供了这种方向的诉求，史学在反思史学发展的历程中，

为当代史学的发展建设提供了历史的经验，并且为史学

的发展提供了方向，因此史学学科建设对史学的发展和

创新具有巨大影响。书法史作为史学的一部分，为书法

的艺术发展提供了重要的历史经验和新定位，同样也促

进了当代书法艺术的发展和创新。书法史中具有着十分

丰富的史观、史料（文字的起源发展，各朝代书体、书

体的演变、书体和书家的渊源、书体的审美、书家的高

贵的思想道德和文化修养等）、史学方法论。例如：如

果让一个没有接触过书法的人去欣赏金文或者是魏碑，

那有很大的可能他们是欣赏不来的，因为他们没有了解

过书法史，不知道金文线条的那种厚重感和流动感，也

不清楚魏碑所体现出来的跌宕奇伟，刚毅有力。因此，

对于本科的学生来说，熟练的掌握和理解书法史不仅可

以从中提高书法的审美水平，还能领悟到各书家的思想

和道德修养，提高其艺术境界。

（三）旧瓶新酒：从多媒体教学层面展开的美育

在信息技术高速发展的时代，多媒体新型的教育

方式已经普遍得不足为奇了，这为书法美育提供了非

常良好的路径，我们可以在日常身边也可以看见美、

体会美。例如中央电视台不断播出《典籍里的中国》

《国家宝藏》《书简阅中国》《中国诗词大会》等，

尤其是《中国诗词大会》举办得比较成功，可以让我

们近距离更便捷地了解中国诗词文化、感受中国文化

的博大精深。书法美育教育的方式也可借鉴此成功

的案例，把书法文化故事通过电视等媒体屏幕传播

出去，当书法汉字的美像一个个故事一样传播出来，

书法美育的作用也会日益深入人心。

这样的互联网时代下，对中小学生的美育教育也尤

为适用。在教室里，通过播放一些书法家的生平事迹的

故事，我们就可以跨时代得感受其人格魅力，如颜真卿

一生为国鞠躬尽瘁，死而后已，再欣赏其留下墨宝或刻

石，字里行间流露的美能有更加深刻的体会。走进博物

馆，不再是冷冰冰历史遗骸的陈列所，而是加上多媒体

技术和人工讲解后，一个可以展现历史现场的虚拟场所，

更好地拉近了和历史的距离，让我们更容易地了解经典。

例如走进宝鸡的青铜器博物馆，何尊上载有“宅兹中国”

四字，通过多媒体技术的增光添彩，四个字映入眼球，

生动无比。也许我们在欣赏金文的奇美古朴、生动有趣，

更感叹远古时代的高超技术，为远古先人的智慧无比感

慨，如此美育的教化功能更容易植入在我们的记忆里，

民族的记忆融进我们的血脉。中小学生相对来说年龄较

小，运用多媒体技术让书法这一古老的艺术更容易走进

他们的童趣里，当他们拿起毛笔书写时，对书法的理解

又更近了一步。通过对汉字书法线条搭成结构的认识，

感受汉字书写的空间结构美；通过感受行笔的快慢和毛

笔的弹性，感受书写过程音乐般的节奏美和动感。通过

多媒体增加的趣味和毛笔的书写感受，了解中国古人的

智慧，不仅达到了美育的功能，还能从小培养民族自豪

感，增强文化自信。

总结

作为中华民族传统文化与哲学思想最强烈的符号和

沉淀。书法是中华民族的重要精神支柱和品格提升的不

竭之源。较之其他形式的美学教育，书法美育具有长期

性、稳定性和潜移默化的特点。赛展和展厅效应的膨胀

化让绝大多数学校和专业唯书法技巧技法是瞻，忽视对

学生的书法美育及道德情操培养成为必然。而事实上，

任何忽略了对人道德培养和审美培养的学科都很难实现

健康与长远的发展。在国家大力倡导和扶持传统文化的

大好新形势下，例如广东已有文件发布，中小学统一配

备书法教师，不得由其他学科老师兼任，由此也可见传

统书法教育质量已经被重视了，如何创新培养方式、教

学方式和教学手段，以最大化实现书法的美育功能。培

养艺术技巧和道德品质双重过硬的专业人才，应该成为

书法学专业积极思考与解决的问题。
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