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【摘　要】在我国传统教育模式中，教育的主要目的是将课本知识传授给学生，而在新课程改革背景下，
教育的主要目标和教学目的是培养德、智、体、美、劳全面发展的优秀学生。因此，学校和教师都应该重视数
学课堂教学中的德育渗透。学校要多组织教师进行德育培训，灌输德育精神，让教师在教学中将学生道德素质
的提升作为重中之重。在数学课堂教学中，教师应树立多元化、现代化的教育观念，积极渗透德育。但实际情
况是一些数学教师认为德育是语文学科的责任，数学课程不需要，这是一种非常错误的观点。这就要求数学教
师应该结合数学学科的特点，对学生进行德育渗透。这不仅是新课程改革对数学学科的要求，也是教师在执教
过程中的一项重要任务。这样，可以避免重“应试教育”轻德育的负面影响。在此背景下，教师应将德育融入
数学课堂教学中，明确学习目标、学习方法等，促进学生德育思想的进一步提升，这有利于学生的身心健康成
长。综合来看，在数学教学中渗透德育是一项长期且十分重要的工作。一方面，教师要在数学课程教学中传授
给学生更多的数学知识；另一方面，也要求教师根据数学的教学特点，编写相应的教案来对学生进行德育渗透，
使学生在学习中形成良好的道德修养。那么在数学课堂教学中如何渗透德育呢？本文主要分析数学课堂教学中
渗透德育存在的主要问题，探讨数学课堂教学中渗透德育的具体对策，以促进学生道德素质的提升。
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一、数学课堂教学中渗透德育存在的主要问题

（一）部分教师认为数学课堂教学中没有必要进

行德育渗透

近年来，随着教育改革的不断深化，数学课堂教

学也肩负着渗透德育的重任。但是在传统的数学课堂

教学中，部分教师认为在课堂中没有必要渗透德育。

一些教师觉得渗透德育是语文教师的教学任务，在数

学课堂上无法进行渗透。这部分教师认为，数学学科

的主要教学任务和教学目标应是培养学生的逻辑思

考能力、综合计算能力、分析能力等。但是在当前的

教育背景下，这样的想法是错误的，因为德育的渗透

是多学科的。现代教育提倡教师在教育教学中要尊重

学生的内心情感和世界观、人生观、价值观，培养学

生的逻辑思维能力和创新能力。如果教师将传授数学

学科知识作为唯一的教学目标，会与当下的教育观念

相冲突，不利于学生德育的渗透。

（二）部分教师认为数学课堂教学中缺乏渗透德

育的路径

部分教师认为，数学是一门研究数量、结构、变

化以及空间模型等概念的学科，具有逻辑性、思维性

和抽象性，缺少渗透德育的路径。还有部分教师认为，

数学课堂教学主要是启发学生思考，引导学生把握

数学内容的本质，激发学生学习数学的兴趣，使学

生养成良好的学习习惯，德育与数学是毫无联系的，

没有办法将德育渗透到数学课堂中。

二、数学课堂教学中渗透德育的具体对策

（一）以数学计算为依托

在数学课堂教学中，要进行德育渗透，就需要

教师根据具体的教学目标和教学内容设计教案，引

导学生进行德育学习，在教学中达到潜移默化渗透

德育的教学效果。对学生进行德育是非常有必要的，

因为正确的德育教学可以帮助学生树立正确的价值

观念和为人处世的态度。因此，在数学课堂教学中，

教师要想方设法渗透诚实守信的德育理念，让学生养

成诚实做人的良好品质，进而形成健全的人格。例如，

在教学加减法运算的时候，教师可给学生出一道题

目：“妈妈给小红 20 元钱，让他去买东西，小红买

苹果花了 7元，买橘子花了 5元，买铅笔花了 3元，

剩下多少钱？”这是一道非常简单的数学计算题，

能培养学生的计算能力。并且在做题的过程中，能

让学生明白诚实守信的道理，做一名诚实的好孩子，

进而树立正确的价值观念。数学的特点是具有科学

性、严谨性、逻辑性，学生上课时认真听教师讲课，

才能学会更多的数学知识。在训练学生计算能力时，

教师可以告诉学生第一步是什么，先计算哪一部分，

再进行哪一部分的计算，并告诉学生计算的简便方
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法。教师还要指导学生在计算过程中认真计算好每一

步，在一道题的计算完成后，学生需要重新验证自

己的计算是否正确无误，如果有错误需要及时改正，

并找出问题的症结所在。这样，能让学生养成严谨的

计算态度，培养学生独立判断和积极思考的能力。

（二）落实生活化的教育理念

数学源于生活，在生活中无处不在。在数学课

堂教学中，教师的教学要能够联系学生的实际生活，

所举的例题要符合学生的生活经验。教师要通过多种

题型的讲解，培养学生的创新意识和解题能力。例如，

在教学“长方形体积”这一课时，教师可利用多媒体

课件把学生生活中常见和熟悉的抽屉、粉笔盒、游泳

池等展示给学生，让他们知道什么是长方形，进而再

教给他们计算长方形体积的方法。这样，不仅能提高

学生的学习兴趣和积极性，而且能让学生解决生活中

的问题。而教师结合数学在日常生活中的广泛应用，

也完成了对学生的德育渗透。

学到更多的数学知识，这是学生努力学习的外在

动力，但往往有些学生不明白这些道理。因此，作为

教师，要经常观察人们在现实生活中的一些活动，并

在后面的教学中将这些活动与数学知识联系起来，让

学生认识到学习数学的重要性。如在学生学会了“计算”

后，教师可以设计去购物中心或者便利店进行购物的

情境。如果学生在情境活动中出现了失误，教师应及

时告诉学生如果计算错误的话将造成一定的经济损失。

例如，在教学“时间单位”一课时，教师可以先向学

生解释时间对人类学习、生活、工作的重要性。如对

于医生而言，时间就是生命；对于浴血战场的士兵来说，

时间就是胜利的号角；对于农民来说，时间就是珍贵

的粮食等。教师要通过这样的举例，让学生明白时间

对于各行各业人群的重要性，进而在实际的学习和生

活中学会珍惜时间。这样，学生就可以将所学的知识

与实际生活相结合，学以致用，激发自身的学习兴趣，

培养自身的学习动机，明确自身的学习目的。

教师还应在教学中根据学生的个体差异和实际

情况，运用多种教学方式传授给学生更多的数学知

识，以培养学生用课本知识解决生活中的实际问题。

这样，就可以将德育与数学更好地结合，达到更好的

德育效果。例如，在教学“认识人民币”这一课时，

教师可以设计超市购物的模拟情境，让几名学生扮演

收银员，另一些学生扮演顾客，从而让两部分同学都

真实地体会到如何使用人民币。这样，既能加深学生

对人民币的认识，又能培养学生的合作能力和人际交

往能力。

（三）在游戏环境中渗透德育

爱游戏是学生的天性，作为教师，要勇于发现和

保护学生的天性。在数学课堂教学中，教师可以创设

一个游戏环境，并在游戏中渗透德育，让学生在游戏

中学习知识，提升学生的数学学习能力。例如，教师

可布置游戏“攀登世界屋脊珠穆朗玛峰”，并在“高

耸入云”的山峰两侧贴上题卡，选两组学生当“登山

队员”分别从两侧向顶峰挺进。其他学生则当裁判员，

哪组答对一题就插上一面红旗，表示前进了若干米，

先到达顶峰的一组就可以夺得山顶的优胜旗。在游戏

中，参赛队员勇往直前，而裁判员则默默地抢先算出

答案以便正确评判。这样，既让全体学生愉快地在游

戏中完成了学习任务，又借此让他们扩展了知识面。

再如，在教学“鸡兔同笼问题，上有35头，下有94足，

问鸡兔各几何”这一道题时，教师可找几名同学上讲

台分别扮演小鸡和兔子进行示范，并向学生提出问

题：有几种方法解决？如何解决？学生们根据台上同

学的示范，很快了解“鸡兔同笼”问题，并掌握用尝

试法、假设法、替换法来解决问题，初步形成了解决

此类问题一般性策略。在运用不同的方法解决“鸡兔

同笼”问题的过程中，学生感受到古代数学问题的趣

味性，体会到“鸡兔同笼”问题在生活中的广泛应用，

不仅激发了自身学习数学的兴趣，而且提高了自身的

思维能力。因此，在数学课堂教学中，教师应将游

戏寓于教学中，以激发学生的合作精神和竞争精神。

在游戏过程中，教师要适当增加难度，这样能拓宽

学生的思路，让学生手脑结合，以获得良好的德育，

收到事半功倍的效果。

（四）组织不同形式的教学活动

在传统教学中，课堂教学方式比较简单枯燥，学

生的积极性和学习主动性相对较差，不能得到很好的

提升，在这种情况下，教师也无法将德育渗透其中。

所以，在数学课堂中，教师可根据学生的需求组织不

同形式的教学活动。例如，教师可以先利用猜谜语的

游戏方式创设“打电话”场景：“小小东西真奇怪，

耳朵嘴巴在一块。二人相隔千里外，用它声音传得

快。”接着教师让学生猜测这是什么东西，以激发学

生的积极性，提高学生的学习兴趣。然后教师为学生

创造一个“一栋楼着火，楼里很多居民被困，急需救

助”的情境，组织学生进行角色扮演，让部分同学扮

演被困的居民，部分同学扮演消防员，使他们逐步掌

握了求助和救援的方法，增强了他们的责任意识和安

全意识。在数学课堂教学中，教师还可适当引入小组

竞争和激励机制，以激发学生的学习兴趣。如教师可

以定期组织竞赛、评比、展览等活动，并适时融入德

育，以激发学生参与活动的积极性，提高学生的竞争
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意识和创新能力。

（五）利用数学内容对学生进行爱国主义教育

数学不同于其他学科，教师在课堂教学中要抓住

每一个教学任务和每一个重要的知识点，对学生进行

德育渗透。例如，在“百分数”一课的教学过程中，

教师可向学生讲述中国人民用全世界 7% 的耕地养活

了全世界 21% 的人口，不仅保障了社会的稳定，而且

提升了人们的幸福感。这样，能培养学生的爱国主

义情感，使学生对百分数的重要性有更准确的认识。

数学教材中也有许多活生生的德育素材，在这些素材

的基础上，教师可给学生讲授中国古代数学家的杰出

成就，如数学家刘徽在世界数学史上占有杰出的地

位，他的著作《九章算术注》和《海岛算经》是我

国宝贵的数学遗产；数学家祖冲之在前人的基础上，

经过刻苦钻研，反复演算，将圆周率推算至小数点后

7 位数（即 3.1415926 与 3.1415927 之间），并得出

了圆周率分数形式的近似值，这一结果比西方早了近

一千年。还有近现代以来的华罗庚、陈景润等数学家，

也为我国数学的发展做出了重大贡献。这些例子能激

发学生的民族自尊心和自豪感，使学生树立为国家和

民族无私奉献、英勇献身，为国家安全而奋斗的理想、

信念，自觉维护国家和民族的尊严与利益。例如，教

学“分数乘法”一课时，教师可先举这样一个例子：

《庄子·天下》中有句话“一尺之棰，日取其半，万

世不竭”，意思是一尺长的木棍，每天截去它的一半，

千秋万代也截不完。然后教师从这个例子出发，直观

地呈现分数乘以分数的过程，激发学生的求知欲，不

仅能让学生积极学习本课的内容，而且能提升学生强

烈的民族自豪感，使学生受到深刻的爱国主义教育。

（六）根据学生的特点设计符合他们的德育渗透

方式

在数学课堂教学中，教师应根据学生的特点设计

符合他们的德育渗透方式。具体来说，教师应以学生

为中心，从学生心理发展规律出发，寻找适合学生的

教学方法，触发学生的认同感，从理性的角度激发学

生对德育的认同感，让学生在潜移默化中接受德育，

受到德育的教化。以数据对比法为例，教师把现实世

界中的数量关系和空间形态联系起来，通过教学内容

和数据的比较，将数量关系渗透到德育中，是数学课

堂教学中最基本的方法。比较数据有两种方式。一是

根据教材中的题目进行比较。在数学课堂教学中渗透

德育时，教师要注意充分发挥教材中例题和习题的德

育功能，通过对这些题目进行比较，达到提高学生道

德素质的目的。二是通过比较编写题目。根据学校德

育工作的总体规划，教师要深入了解教学内容，有

针对性地整理教学数据，以便进行合理的教案设计。

例如，在教学“百分数的应用”一课时，教师给学生

提供了两个前提条件：我国当前的陆地总面积为 960

万平方千米，某省的陆地总面积为 19 万平方千米。

然后教师要求学生根据以上两个前提条件编写习题，

并计算出该省的陆地总面积占我国陆地总面积的百

分比。这样的编题方式，既可以加深学生对这方面知

识的了解，又渗透了德育，一举两得。

三、结语

总之，数学在学生的一生中发挥着不可忽视的作

用，教师应重视数学课堂教学中的德育工作，要不

断充实自己，不断提高自身的道德素养和专业能力，

注重观察学生的心理变化，把握好数学课堂教学中的

德育渗透，使学生在学习知识的同时提高思想道德水

平，从而达到数学新课程标准的最终目标。教师要从

学生现有的知识基础和认知目标出发，充分挖掘数学

的特性，挖掘数学教科书中的道德因素，以实现思想

性与科学性的和谐统一，把数学知识与思想道德教育

有机结合起来，达到全面提高教育教学质量的目的。

教师要从学生的实际出发，因材施教，在数学课堂

教学中进行德育渗透，促进学生树立正确的世界观、

人生观和价值观，使学生得到更好的发展。只有不断

提高学生在数学课堂中的获得感，学生学习数学的

自信心才会不断增强，学习能力才会不断得到提升，

进而达到提高核心素养的目标。为了实现这一目标，

教师要改变传统的数学教学模式，在课堂教学中融入

德育，将德育渗透在每一个教学环节中，并结合学

生的特点，创新教学模式，构建多元化的评价体系，

让所有学生都能在课堂上体会到数学的魅力，增强自

信心，不断提升自主学习、深度探究的能力，进而提

高自身的道德素质。
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