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某大学学生结核病防治知识知晓情况调查及宣传策略研究

于桂芹

（山东日照市结核病防治所，山东  日照  276800）

【摘　要】目的：调查分析某大学学生结核病防治知识知晓情况，并尝试制定宣传教育策略。方法：此次
研究对象选择某大学 207 名在校大学生作为研究对象，通过发放调查问卷，筛除不合格问卷之后，有效问卷共
计 203 份，通过问卷调查大学生结核病防治知识知晓情况、信息获取渠道。结果：某大学 203 名大学生对 8 条
结核病防治核心知识的总知晓率为 61.82%，大学生获取结核病防治知识的渠道主要是互联网、听他人讲过这两
个渠道为主。结论：某大学学生对结核病防治知识的知晓率较低，对相关知识的认知不够全面，未来还需要进
一步优化结核病防治知识宣传教育工作。
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结核病作为一种严重威胁人类身体健康的慢性

传染病，结核病的防治历来是各个国家传染病防

治的重中之重。从全球 22 个结核病高负担国家来

看，我国位居第二位，结核病防治形势极为严峻。

学生这个群体相对较为特殊，自身处于身心发育

的重要阶段，由于相互之间的接触极为密切，且

自身又正处于结核病的高发年龄段，倘若不能够

及时落实防治与隔离措施，极为容易引发结核病

疫情集中爆发 [1]。根据近年来的调查数据来看，

大学生群体的结核病发病率呈现为有所增长，已

经成为危害大学生群体身体健康的重要传染病之

一 [2]。基于此，本研究选择某大学作为研究对象，

深入探讨了大学生对结核病防治知识的知晓情况，

并通过分析大学生接触结核病防治知识的途径，

提出几点宣传教育策略，仅供参考与借鉴。

一、资料与方法

（一）一般资料

此次研究对象选择某大学 207 名在校大学生作

为研究对象，通过发放调查问卷，筛除不合格问

卷之后，有效问卷共计 203 份，有效率调查率为

98.07%。203名大学生中，男性 121名，女性 82名；

年龄 18~21 岁，平均年龄（19.8±1.1）岁。

（二）方法

此次研究调查选择横断面现况调查的流行病学

研究方法，学生通过匿名方式进行调查问卷的独

立填写，填写完成之后当场进行问卷的回收。调

查问卷内容主要包含以下几点：1. 调查对象资料

一般包括年龄、性别、年级等；2. 对结核病防治

知识的掌握情况；3.结核病防治知识的获取渠道。

此次调查共计发放调查问卷 207 份，回收 207 份，

回收率 100%，有效问卷 203 份，有效率 98.07%。

（三）质量控制

此次调查的质量控制主要是安排通过专业培训

教育的调查员负责，在开展调查问卷调查的过程

中完全使用统一的指导用语，并严格按照调查工

作计划进行现场调查工作。在此基础上，现场设

置质控人员针对问卷调查开展复核工作，保障无

效问卷率在 5% 以下。无效问卷标准：调查问卷存

在 1 个及更多空白的项目或所有问题答案都选择

相同选项。

二、结果

（一）肺结核防治知识知晓情况

根据此次问卷调查结果（表 1）可知，某大学

203 名大学生对 8 条结核病防治核心知识的总知晓

率为 61.82%。从各条信息的知晓率来看，“肺结

核具有传染性”的知晓率最高，另外“肺结核主

要是通过呼吸道进行传播”“怀疑患上肺结核，

应该到结防机构接受检查与治疗”均超过了 90%，

而“咳痰咳嗽超过 2 周应怀疑患上肺结核”的知

晓率最低。

（二）结核病防治知识获取渠道

根据表 2 所示结核病防治知识获取渠道分析结

果可知，大学生获取结核病防治知识的渠道主要

是互联网、听他人讲过这两个渠道为主，通过其

他渠道获取结核病防治知识的占比相对较低，整

体覆盖率不够理想。

三、讨论

大学校作为人口高度密集的场所，同时也存在

巨大的流动性，因为集体生活、学习紧张等特征，

极为容易爆发结核病聚集性发病问题，其历来是
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结核病防治的重要场所之一 [3]。大学生作为一个

特殊的群体，他们来自全国各地，且生长环境也

存在巨大的差异性，一旦有学生患上肺结核，往

往会导致大学内部聚集性爆发，不仅会导致患病

学生个人的学习、生活受到严重的负面影响，同

时还会导致家庭、学校、社会承受巨大的负担 [4]。

从本研究观察数据来看，某大学 203 名大学

生对 8 条结核病防治核心知识的总知晓率仅为

61.82%，整体情况不容乐观。“十三五”全国结

核病防治规划明确提出，公众结核病防治核心知

识知晓率达到 85% 以上，而此次调研的数据仅为

61.82%，仍旧存在非常大的差距。从具体的条目

来看，“咳痰咳嗽超过 2 周应怀疑患上肺结核”

的知晓率最低，占比仅为 20.20%，该条目明显低

于全国第五次结核病流调结果当中人民群众对该

条信息的知晓率（94.4%）[5]。从上述结果可以看出，

大学生群体对于结核病早期症状缺乏有效的认知，

严重欠缺自我保护意识。与此同时，大部分学生

都认为肺结核是一种非常严重的传染病，但自身

又不清楚该如何进行防治。倘若学校发生结核病

聚集性感染现象，极为容易导致学生产生严重的

恐慌心理，对结核病控制产生负面影响 [6]。

从整体情况来看，学生对于结核病防治知识的

知晓情况较为单一，大多数学生清楚结核病究竟是

表 1 本组对象肺结核防治知识知晓情况（%）

结核病防治核心知识问题 知晓人数 知晓率（%）

肺结核具有传染性 195 96.06%

肺结核主要是通过呼吸道进行传播 193 95.07%

咳痰咳嗽超过 2周应怀疑患上肺结核 41 20.20%

怀疑患上肺结核，应该到结防机构接受检查与治疗 190 93.60%

我国检查和治疗的免费政策范围 47 23.15%

患上肺结核，通常需要进行 6~8 个月的治疗 95 46.80%

治愈肺结核的关键措施是规范治疗 97 47.78%

预防肺结核的措施 146 71.92%

总计 1004 61.82%

表 2 结核病防治知识获取渠道

结核病防治知识获取渠道 覆盖（名） 覆盖率（%）

学校海报、宣传画 71 34.98%

学校广播 22 10.84%

杂志、报纸 31 15.27%

社区宣传单、宣传册 93 45.81%

电视 76 37.44%

互联网 118 58.13%

宣传活动、竞赛活动 17 8.37%

听他人讲过 105 51.72%

其他 13 6.40%
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什么，也了解结核病的传染途径、检查与治疗方法，

这些可能与社会、学校所进行的相关宣传教育存

在关联，学生通常都会主动选择一些容易记忆的

知识点，抑或是经常接触的知识或者自身觉得重

要的知识。然而，学生对于结核病常见临床特征、

治疗结核病的专业机构、现代结核病预防方法、

国家制定的结核病减免政策等相关知识的了解不

足，究其原因，可能在于大多数学生并未接触过

结核病或者结核病患者，自身身边缺乏这种真实

的案例，导致学生不会主动去了解结核病防治知

识 [7]。上述问题充分证明了学生在结核病防治知

识方面的认知不够系统，当前所掌握的结核病防

治知识体系相对较为单一，一旦真正面临结核病

的发生，他们通常无法采取正确的应对方案进行

处理。而学校健康宣传是有效保障学生健康发展

的重要基础，同时也是实现全民基础保健的重要

手段，是影响社会大众、家庭的治本措施 [8]。所以，

加强学校结核病防治知识宣传教育迫在眉睫。

从本研究结核病防治知识获取渠道分析结果可

知，大学生获取结核病防治知识的渠道主要是互

联网、听他人讲过这两个渠道为主，通过其他渠

道获取结核病防治知识的占比相对较低，整体覆

盖率不够理想。对于当代大学生群体来说，其对

于互联网的依赖性越来越高，越来越多信息、知

识的获取都是通过互联网渠道，如当前广泛流行

的各种社交软件，微信、QQ、微博、自媒体平台

等，这些新兴的渠道已经成为大学生交流沟通、

获取知识的重要途径。而对于传统结核病防治知

识宣传教育的途径，大学生接触相对较少。所以，

对于大学生群体的结核病防治知识宣传教育，应

当主动去迎合大学生群体习惯的变化，在强化传

统宣传教育渠道的同时，主动去开发线上渠道，
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通过多个软件、平台开发宣传教育课程，利用大

学生喜闻乐见的形式来进行宣传教育，才能够获

得更为理想的覆盖率。

结合本研究调查数据，未来应当从以下几个方

面来加强结核病防治知识宣传教育：1. 通过多方

联动，持续完善健康促进计划。对于大学健康促

进工作的开展来说，其理应是一项常规性、持久

性的工作，需要有规律、有计划地开展，需要针

对卫生、教育的资源进行全面的整合，保障相关

资金、资源的不断投入，建立健全结核病健康促

进规划，保障宣传教育工作的有序开展。2. 积极

利用线上平台，创新宣教模式。结核病防治知识

宣传教育应当充分结合大学生群体对网络的使用

习惯，致力于开发更多的网络平台，利用官方微博、

微信公众号、短视频等学生喜欢的平台进行宣传，

同时在宣传内容方面去迎合大学生的使用习惯，

以此来引起大学生的重视，提升结核病防治知识

宣传教育的覆盖范围。例如，对于当前发展火热

的短视频平台开发，结核病防治知识宣传教育可

以将相关知识制作为短片，包括动画宣传、专家

讲解、课程指导等模式，将关键内容进行针对性

的压缩，通过短视频平台进行引流，吸引大学生

群体进行深入地学习，将其引流到其他线上平台、

线上课堂等，从而有效保障结核病防治知识宣传

教育的效果。3. 加强大学校医与健康促进课教师

的培训教育工作。大学应当严格按照相关的规章

制度，针对校医、健康促进课教师进行针对性地

培训教育，重点放在结核病预防、咨询、健康教

育方法等领域，致力于提升他们的专业能力、综

合水平，从而有效保障结核病防治知识宣传教育

的有序开展。4. 健康促进需要高度重视患病大学

生心理辅导工作。从当前社会认知情况来看，结

核病往往会受到不同程度的歧视，而这种歧视会

引发严重的心理问题。根据相关研究可知，健康

教育能够从生理、心理适应的基础上提升患者依

从性。所以，对于患病大学生来说，不仅需要帮

助他们正确认识结核病的检查方法、治疗措施、

预后情况，同时还需要高度重视心理层面的干预，

尽可能缓解他们的负性心理，同时还需要帮助他

们树立战胜疾病的信心。5. 加强健康行为养成干

预。结核病防治知识宣传教育与常规疾病宣传教育

存在一定的差异性，其并非单纯进行结核病防治

知识的传播，同时还需要在这个过程中进行针对

性的干预，使得学生能够深入了解结核病防治相

关的知识，并在这个过程中逐步树立正确的观念，

能够采取有利自身身体健康、控制结核病的行为。

因此，针对大学生进行结核病防治知识宣传教育，

需要充分结合大学生行为习惯、兴趣爱好，注重

强化大学生逐步养成良好的生活习惯、饮食习惯、

起居习惯等，使得他们能够逐步规范自身的起居

生活，从而有效提升结核病预防效果。

总的来说，当前大学生群体在结核病防治知识

方面的知晓率相对较差，且结核病防治知识相对

较为单一，未能系统了解肺结核防治知识，导致

大学面临一定的隐患。针对上述问题，我们需要

正视当前大学生在结核病防治知识认知方面暴露

出来的问题，主动梳理结核病防治知识宣传教育

工作开展现状，充分结合大学生的学习习惯、生

活方式，针对结核病防治知识宣传教育工作进行

全面的优化调整，在迎合大学生习惯的同时，尽

可能提升结核病防治知识宣传教育的覆盖范围、

渗透深度。
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