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竹笛演奏过程中气息的控制运用分析
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【摘　要】竹笛在演奏中对气息控制有较高要求，一旦气息控制欠佳就会发出刺耳声音甚至不出声的现象，
不仅会使乐曲丧失美感，还会让演奏无法继续，如何控制好气息成为竹笛演奏需解决的问题。本文通过分析笛
子演奏过程中气息控制运用方略，以期为提高竹笛演奏水平提供参考。
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竹笛演奏过程中气息合理控制的价值如下：其

一，保障吹奏可以得心应手，能根据演奏需求发出明

亮、悠扬、婉转等动人的声音，使乐曲的表现力可随

之增强；其二，了解竹笛演奏对气息的需求并加强日

常训练，不断拔高演奏水平；其三，通过气息控制达

到“人笛合一”的境界，增强笛子演奏的流畅性，保

障手指、运气、舌头、嘴唇部位能配合得当，优化吹

奏效果，发挥气息支撑作用。基于此，为使竹笛演奏

效果更佳，探析气息控制运用方略尤为重要。

一、竹笛演奏过程中有效控制运用气息的要点

（一）贴好笛膜

在演奏竹笛前需先选好笛膜，在贴笛膜的过程中

经常会出现较为盲目的现象，这使得笛膜松紧欠佳并

不能发出优美的笛声，还会使气息变得不够用，身体

随之紧绷，影响笛子演奏成效。基于此，若想气息控

制运用得当需注重笛膜的粘贴方式，确保笛膜松紧适

宜，可满足笛声灵活调控需求。

（二）长音练习

长音练习属于竹笛演奏一项基本功，长音控制直

接影响曲子的完整性与表现力，主要源于竹笛演奏离

不开长音，是完整乐曲的组成部分之一。在有效处理

乐曲的前提下针对长音演奏进行练习，练习时注意双

手需自然弯曲并保持放松，演奏者可以对着镜子练

习，观察身体放松的状态，同时加深肌肉记忆，双手

要能摆脱力量的牵引，轻松地置于笛孔上，大手指托

住两侧，小手指搭在两边，用指肚按压孔洞，腕关节、

手指互相配合，使手指肚控制的区域能自然开关，配

合调整口风型与身体姿势，在吹奏时强弱得当，尽量

延长声音，通过循环往复的练习不断寻求突破，继而

增强长音演奏有效性，达到控制运用好气息的目的。

在气息运行练习中要加强嘴对气息力度的控制，要点

有以下几个：一是音阶准确，练习长音时需留意音阶

变化过程，在此前提下控制音准，不可音阶有高有低，

低音吹奏风门相对要大且口风徐缓、口劲较弱，吹奏

高音时风门较小、口风急促、口劲收紧；二是音色饱

和，低音需浑厚、饱满、圆润，高音需清脆明亮，不

可发出犹如漏气般的声音；三是呼吸运用，依据乐句

控制呼吸的长短，乐句短可少吸气，乐句长则要多吸

气，不可出现气息过量或不足的现象，以免影响长音

演奏的通畅性，呼吸需配合节奏，降低呼吸混乱情况

发生的几率，继而增强长音吹奏气息调控的合理性。

（三）自然放松

在竹笛演奏中若演奏者过于紧张会出现气息无

法控制或气息不足的现象，这就需要笛子演奏自然放

松，吸气需逐步加速，发挥气息支撑作用，嘴部始终

贴住笛子，慢吸慢呼，口风、口劲均偏紧，保障音色

明亮干净。在控制运用气息的过程中身体放松属于基

础性条件，经验表明身体过度僵硬会使呼吸变得不通

畅，弱化气息控制运用能力，在保持放松状态的同

时可从以下几个方面着手提升控制运用气息的能力：

一是挤气吹音，在演奏中调用口腔肌肉将多余气体挤

出，口腔中的剩余气体负责发声，在演奏与日常练习

中需找挤气的感觉；二是吹响全域音，在循环换气的

同时用挤气发音的方式吹响全域音，实现演奏过程中

气息调换无缝衔接的目标，建议练习阶段选用个人认

为较好控制的音调或中音 d、e、f调，而后练习低音

区与高音区；三是吹音换气，在吹响全音域后演奏中

可用鼻子吸气，注意要快速吸气、挤气与吸气各一次，

吹音时间可逐步延长且吸气不断提速，继而可根据演

奏需要灵活调控气息；四是连贯练习，在气息可以基

本掌控的条件下演奏时尝试基于颤音增强换气的连

贯性，遵循勤换少吸的原则，根据乐曲结构控制好换

气节点，合理利用颤音提升气息控制运用水平 [1]。

二、竹笛演奏中气息控制运用与客观要素的关系

（一）气息控制运用与音色的关系

气息控制运用的目的之一是发出优美的声音，使
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竹笛演奏可给人带来身心愉悦之感。音色与竹笛结

构、材质及振动方式等方面有关，在结构与材质一定

的条件下气息控制可影响振动，振动所形成的复合波

形决定竹笛音色，这就需要演奏者合理呼吸，确保整

个呼吸系统顺畅，有足够的气体参与演奏，音阶较为

流畅且音色饱满，乐句衔接顺畅，在气息充足的同时

保障气息均匀稳定，根据竹笛振动发声规律与周期控

制运用气息，还需控制气息方向，演奏时气息角度会

影响音高，气息方向偏低则音区低，气息方向偏高则

音区高。下唇与气息方向控制成效关系紧密，通常情

况下，下唇内收气息向着前下方运动，竹笛内部气流

变大会发出饱满厚实的音色；上下唇平行气息向着

偏下方运动，竹笛中的气流适中可发出平缓的声音；

下唇向外移动气息向着前方运动，此时竹笛内部气流

减小并能得到细润清亮的音色。口风的合理性亦影响

气息控制与音色的关系，这就需要演奏时充分调用唇

部周围的肌肉，上下唇肌处于放松状态并贴住牙床，

嘴角肌肉适度紧收，上下唇肌向着中间位置聚拢，双

唇形成米粒大小的风门，根据演奏需要随心调整风门

松紧，演奏低音时风门可宽一些并得到圆润平稳的低

音，演奏高音时风门收紧，此时可得到明亮音色，演

奏强音需风门放松，同时去除杂音，使音色更为纯净。

口劲是指演奏者对嘴角侧肌、颊肌、唇肌的控制能力，

口劲大小影响音色，只有口劲较为稳定才能口风如线

一般，气压保持稳定，气息对弱音演奏音高不会产

生影响，气流可汇聚成一束，弱音音质能更为纯净，

口劲在演奏中需跟随音高发生变化，通常高音演奏口

劲较大，低音演奏口劲较小，在此基础上合理调控气

流角度、风门、口风，使气息控制运用效果更优。

（二）气息控制运用与换气的关系

换气是竹笛演奏中气息控制运用的关键，只有换

气顺利才能有效运用气息，否则会出现气息不足的

现象。换气的关键点有以下几个：一是换气需具有

灵活性与整体性，需调用肌肉、喉头、鼻腔、胸部、

肺部等器官，跟随身体运动变换调控，在自然状态下

实现平稳换气目标，演奏时需气息下沉，为调控整

个呼吸系统完成换气任务奠定基础；二是损前益后，

要在演奏中确保后句拍点准确，前句末尾音争取换气

时间，若前句尾音为一拍，后句首音亦是一拍，前后

均吹满时值，加之换气半拍，则有两拍半时长，这就

会扰乱乐曲整个节奏，连接部分并不成立。基于此，

在总结经验及保障乐曲演奏完整的基础上，需前一拍

不吹满并延长半拍，这半拍负责换气，后句拍点连接

则较为顺畅，达到损前益后的换气目的；三是注意演

奏时换气节奏的有效控制，在换气时要将时值控制在

半拍左右，并不影响乐句衔接过渡，使换气方式更为

合理，在演奏律动感较强的乐曲时需“抢”着换气，

以免出现气息不稳、不足等现象，在前句尾音只有半

拍时换气几乎在一瞬间完成，达到“偷”着换气的目

的，乐句过长不允许有多个换气点，需吹奏一气呵成，

用循环换气的方法满足演奏中对气的需求。在演奏中

节拍密度与速度不尽相同，换气方法存在区别，需演

奏者在懂得换气原理的条件下选用合理的方式调控

气息 [2]。

（三）气息控制运用与派系的关系

竹笛演奏可分为南派、北派两大派系，不同派

系气息控制运用差异较大，南派笛子气息相对较缓、

较弱，循环换气法较常运用，有效演奏 C 调、D 调，

通过气息控制展现出婉转的曲调风格，气息控制需

均匀，配合使用打、叠、赠、颤等演奏技法，舌头

动作较小，手指灵活且快速移动，颤音较为重要，

不使用拖音，在演奏中加花，旋律差异性较小，以

《鹧鸪飞》为例，全曲主旋律有一个，半音、气振音、

打音掺入其中，围绕主旋律运用虚指、气振音等演

奏技巧，融入昆曲元素，增强曲子的婉约典雅之感。

北派笛子演奏气息较冲、较急，要饱满吸气，塑造

出粗犷、豪放的乐曲形象，例如《喜相逢》使用了

六小节的气冲音，吹奏时嘴部用力，气息相对较急，

依托音乐情绪与旋律使用赠音、倚音、滑音、剁音

等演奏技巧，凸显北派竹笛的演奏风格，使气息控

制更为灵活。

三、竹笛演奏过程中气息的控制及运用路径

（一）根据乐曲演奏需要控制运用气息

竹笛演奏需对音乐作品加以美化，利用个人乐思

及实践经验对乐曲进行二度创作，有效控制音高及

音的强弱，为乐曲情思的准确传达提供条件，在此

基础上合理控制运用气息。竹笛演奏气息控制运用

需依据作曲家设想、乐句结构、作品内容加以构思，

使呼吸系统时刻处于顺畅的状态，以免演奏者疲乏或

紧张降低气息的稳定性。以《春到湘江》为例，此曲

具有较强的歌唱性，旋律强弱对比明显且整体较为悠

扬婉转，演奏时需依据乐曲需求及乐句长短调控气

息，所以气息更为流畅均匀，能发出平稳的声音，赋

予乐曲美感，不可盲目的吸气、呼气，以免出现呼吸

困难的现象，继而根据乐曲演奏需要合理控制气息，

最终落实竹笛演奏目标 [3]。

（二）合理使用呼吸方式

竹笛演奏气息运用控制建立在呼吸方式正确的

前提下，这就需要演奏者合理使用胸腹式呼吸法，

在呼吸过程中收缩外肋间肌，肋骨需提起，胸腔随
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之扩张，空气吸入肺部，收缩内肋间肌时要后降肋

骨，此时胸腔空间变小，气体从肺部呼出，继而在

胸腔有节律收缩扩张的条件下达成气体交换的目

标。合理使用呼吸方式的关键点有以下几个：一是

演奏全程气息呼出均由胸腹控制，就算感觉气息不

足亦不可失去控制，通过控制保障气能支撑演奏，

并发出自然、圆润、明亮的声音；二是呼吸力量控

制得当，控制部位需有弹性，确保笛子演奏全程轻

松自在，若控制过当力量太大会使气息有压迫感，

气息变得紧张笛子发出的声音则会僵硬，气息不顺

畅演奏支撑力减弱，气息随之虚弱，影响笛子演奏

音响品质，基于此需增强气息控制弹性，确保呼吸

自如；三是笛子演奏需有气息支撑，需节约使用气

息，依据演奏音乐作品声音高低及强弱恰到好处地

运用气息，以免气息较弱影响声音亮度或气息过强

声音无法持久，这就需要演奏者在日常练习中塑造

完整的“气柱”，调控呼吸系统，有效扩张两肋，

自然抬起胸部，注意力要放在丹田位置，而非上腹

部，以免弱化气息控制成效并因吸气部位过高而使

喉头过于紧张，在此基础上有效做出呼气的动作，

期间需感受到与呼气肌群的对抗力，颠覆固有呼吸

状态，使气息得以贯通，满足笛子演奏对气息的控

制运用需求。在使用胸腹式呼吸法时笛子演奏者要

注意吸气时不可上抬双肩，以免气息过浅，吸气不

可仅膨胀腹部，还需用到腰部力量，通过日常练习

增强小腹与横膈膜控制能力，继而使呼吸更具弹性，

可有效诠释较长的乐句，解决气息不足与力量较弱

的问题 [4]。

（三）增强气息自控力

竹笛演奏离不开气息，气息调控受胸肺部气流大

小这一条件限制，演奏者若想增强气息自控力需让笛

腔气柱振动，切忌一呼了之，基于此演奏者要收缩胸

肺，产生气流经过口风吹奏发出边棱音，在边棱振动

的基础上耦合发声，耦合过程受条件制约，即管腔气

柱与边棱音振频之差，只有二者之差相近才能发出优

美的声音，若二者之差较大笛声会变得恍惚，声音时

高时低，甚至会不共振。为优化管腔气柱与边棱音

的振动状态需演奏者增强气息自控力，确保气息均

匀且平稳，在完善呼吸通路的同时需避免声带振动，

一旦声带无法有效控制会发出“库库”的声音，有碍

笛子演奏和谐性及优美性，为了做到这一点演奏者需

用好气息的冲击力，灵活阻塞口型、咽喉及声门，尽

量发出“气声”，确保口型、声门及横膈膜、腹肌等

部位配合得当，同时口风、口劲大小适中，继而在各

部位协调性较强的基础上提升气息控制运用水平 [5]。

结束语：

综上所述，竹笛演奏过程中气息控制运用效果与

乐曲流畅性、和谐性、艺术性成正相关，只有演奏者

注重气息控制才能有效运用气息完成演奏任务，基于

此演奏者要将贴好笛膜、长音练习、自然放松视为气

息控制运用的要点，还需明晰气息与音色、换气、派

系的关系，在此基础上根据乐曲演奏需要控制气息，

合理使用呼吸方式，以胸腹式呼吸为主，还需通过日

常练习增强气息的自控力，继而有效运用并控制气息

提升竹笛演奏能力。
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