
高校教研

魅力中国 2024.35058

基于“3Y”模式推进四川红色家风文化融入高校思政课实践

教学研究

——以成都农业科技职业学院为例
高申

（成都农业科技职业学院，四川  成都  611130）

【摘　要】四川红色家风文化是中华优秀传统文化、中国革命文化的重要组成部分。家风家训文化在中华
优秀传统文化创造性转化和创新性发展的时代要求下正在与高校思政课教学产生良性互动。红色文化作为四川
地区的独特标识，为高校思政课提供了丰富的教学资源，其中四川籍革命先烈的良好家风对当前青年大学生爱
国主义精神培养有重要意义，是当前高校“四史”教育的重要组成部分。高校思想政治理论课需要坚持理论性
和实践性相统一，但是实践教学仍存在内容不深、形式固定、反馈不足等情况。本文通过对高校思政课实践教
学开展的实际情况的调研，结合实际工作经验和成果，探究基于教育双主体逻辑下构建研究、言传、检验模式
将红色家风文化融入高校思政课实践教学全过程。

【关键词】四川红色文化；家风家训；思想政治理论课；实践教学

一、四川红色家风文化融入高校思政课实践教

学的内在逻辑

四川作为中国革命的重要历史地区，孕育了丰

富的红色文化和家风。红色家风是指在中国共产党

领导下的革命时期，共产党员和革命先辈们在家庭

生活中形成的优良传统和作风。这种家风不仅体现

了共产党人的高尚品质和革命精神，也是中华民族

优秀传统文化的重要组成部分。

（一）中华优秀传统文化的双创对高校思政课

提出新要求

中华优秀传统文化是中华民族的宝贵精神财

富，它不仅蕴含着深厚的历史智慧和道德理念，而

且对于培养社会主义建设者和接班人具有重要意

义。“中华优秀传统文化内化是中华文明的智慧结

晶和精华所在，是中华民族的根和魂，是我们在世

界文化激荡中站稳脚跟的根基。”①中华优秀传统

文化的创造性转化就要求我们按照新时代的特点和

要求，重新构建原有的教学资源，将已经过时的内

容及时淘汰或者加以改造，推陈出新赋予其新的活

力，随之推进思政课教学资源的不断更新。其次中

华优秀传统文化的创新性发展要求教师不断地扩充

优秀传统文化的内涵，尤其是立足于区域特色和地

区优势，挖掘具有区位特点的文化资源融入思政课

教学，实现教学范围广度和教学内容深度的结合，

能够引导学生关注学校所在地区和家乡发展，情感

价值实现“小家”到“国家”的升华。

（二）四川红色文化为思政课实践教学提供丰

富的教育资源

实践教学作为理论教学的补充，让学生从“思

政小课堂”走向“社会大课堂”，能够将思政课教

师“要讲”的内容和大学生“想听”的内容实现有

效结合，而实践育人有效开展的前提是充足的开展

实践活动的场域。四川红色文化资源充足，能够为

思政课实践教学提供丰富的教学资源。自马克思主

义在四川传播起始，在新民主主义革命时期有川陕

苏区精神、红岩精神、长征精神等；在社会主义革

命和建设时期，有两弹一星精神、三线建设等红色

文化资源；在改革开放和社会主义现代化建设时期

还产生了抗震救灾精神。从实践场域来看，基于以

上红色文化内容，四川首先有着独特的将帅故里场

地，比如邓小平、朱德、陈毅的故居。其次，四川

也有沿着红军长征路线建立的红色纪念馆。最后，

四川还有中国最大的红军烈士陵园、汶川特大地震

纪念馆、两弹城等。这些红色文化资源都为大学生

的实践活动提供了现实条件，也为大学生接受爱国

主义教育提供了教育基地。

（三）红色家风文化为大学生厚植家国情怀注

入“强心针”

习近平指出，“在培育良好家风方面，老一辈

革命家为我们作出了榜样”①老一辈无产阶级革命

家十分重视家风建设，形成了继承与超越传统家风

而独具特色的红色家风。红色家风是中国共产党红

色文化资源的重要组成部分，体现了中国共产党人

的初心和使命，诠释着中国共产党人坚定的革命信

仰。首先，红色家风中蕴含的爱国主义精神，能够

激发大学生对国家的热爱和忠诚。通过了解革命先

烈的英勇事迹和革命历史，大学生能够深刻理解国

家独立、民族解放的来之不易，从而增强国家意识



高校教研

059       魅力中国 2024.35

和民族自豪感。其次，红色家风中的革命历史和英

雄人物故事，能够激发大学生的历史使命感。由思

政教师通过实践教学带领学生查阅大量史料文献、

实地走访调研，学生了解过去，思考未来，从而更

加明确自己的历史责任，积极投身于国家的现代化

建设中。再次，红色家风有利于大学生树立正确的

历史观。通过对红色家风的学习，大学生可以学会

批判性地分析历史事件，理解历史发展的复杂性和

多维性，有助于他们在面对历史虚无主义等错误思

潮时，能够坚守正确的历史观，进一步形成全面、

客观、理性的大历史观，从而形成坚定的政治立场

和价值追求。当前通过红色家风引导大学生区分历

史事实与历史评价，尊重历史事实和客观规律，避

免被错误的历史观误导。红色家风中的诚信、正

直、奉献等道德规范，对于大学生形成良好的道德

品质具有重要作用。家风是从家庭日常生活视角记

录和表达，传达出的都是先辈们真实的所看所思，

带着天然的“烟火气息”，这就使得大学生能够融

入历史真实情境，愿意了解、乐于探索，并且在人

际交往和社会生活中，将这些道德规范内化于心、

外化于行，展现出新时代大学生的良好形象。

二、四川红色家风文化融入高校思政课实践教

学现状

为了解四川红色家风为代表的红色文化与思政

课实践教学融入情况，通过设计调查问卷，主要针

对成都农业科技职业学院在校大学生，内容包括对

高校思政课及实践教学的看法、对四川红色文化的

了解程度以及学习意愿、对各类活动形式的接受度

等几个方面。

首先，在对四川红色文化、家风文化了解程

度和意愿方面，有22.22%的同学表示非常了解，

有59.65%的同学表示基本了解，有16.37%的同学

表示有点模糊，也有1.75%的同学表示不了解。

对于四川红色家风文化，有23.39%的同学表示非

常了解，50.88%的同学表示基本了解，另外也有

22.22%和3.51%的同学表示有点模糊和完全不了

解。对于红色文化了解意愿，有31.58%的同学表

示经常会主动了解红色文化资源，62.57%的同

学表示偶尔会主动了解，也有5.85%的同学表示

从来不会了解。对于红色家风文化的内容，对于

朱德对子孙后辈要求全心全意为人民服务、邓小

平教育子女生活要简朴、陈毅对家人要求不随意

用公车、不借他本人名义办事、不随意出门的家

训，有74.61%、72.02%、53.37%的同学表示较为

了解，对于范长江叮嘱后代切忌“懒、馋、贪、

占、变”、周永开要求子女对党忠诚、不忘农民

之本的家训，只有39.9%的同学表示了解。

其次，在获取红色文化资源的方式上，有

85.96%的同学是通过学校开展红色文化相关活动

了解，有77.78%的同学是通过社会实践活动获取

知识，有76.61%和78.95%的同学是通过网络和影

视作品，有66.67%的同学是通过课堂讲授获取相

关知识。

再次，在红色家风文化和思政课融合方面，有

近95%的同学反映老师在课堂上会将四川红色文化融

入课堂，其中有47.95%表示老师会结合特定知识点

讲授。并且分别有79.53%、67.84%、64.33%同学们

参加过主题汇报、微电影拍摄以及红色宣讲演讲形

式的思政课实践活动。对于参加实践活动对思政课

教学效果影响，有80.12%的同学认为教育效果好，

有15%左右的同学认为有些实践活动是走马观花没有

实际效果。

最后，对于红色家风文化和思政课融合方式，

有74.61%、78.76%的同学喜欢通过亲身探访红色家

风代表人物和参加实践活动的方式，有69.43%、

65.28%的同学倾向于课堂讲授和开设专题讲座的方

式。有83.94%的同学认为应该建立专门的四川红色

文化研究兴趣小组来推动红色文化和思政课的进一

步结合，有80.31%的同学认为应该在老师的带领下

走出校园亲自挖掘本土红色资源，有79.79%的同学

认为应该增加红色家风文化专题实践活动，并且应

在活动结束后及时整理保存优秀作品便于今后宣传

和展示。

从以上调查结果来看，当前四川红色文化与高

校思政课的融合状况较为良好。思政课教师能够不

断提升自身知识素养，不断挖掘四川地方红色资

源，为学生提供更加多样性的课堂内容，并且也亲

力亲为组织多种形式的实践活动，推进学生对红色

文化的了解以及认同。而从学生自身来讲，他们在

学习过程中对红色文化的价值认同感普遍提高了，

从而对红色文化的学习积极性与主动性也在日益增

加。但是这一过程中仍存在内容不深、形式固定、

反馈不足等情况。首先，对于红色家风文化，作为

红色文化的组成部分，学生的了解仍处在仅宏观知

晓，微观不熟悉的阶段，思政课教学过程中也缺乏

相关内容的结合和引入。学生对四川红色家风的了

解也集中在新民主主义革命时期党的领导人的家

风家训故事，比如邓小平、朱德、陈毅等，但是

对于近代以来历史上的其他人物包括近些年涌现

的模范人物就缺乏了解，比如郭沫若、范长江，周

永开的家风家训。其次，当前思政课实践教学的形

式多样，有微电影、红色演讲宣讲比赛、课堂汇报

等方式，但是仍存在模式固定和内容针对性较差的

问题。调查中有56.73%的同学有过参观红色文化场

馆的经历，而只有29.82%的同学参与过社会走访调

查。最后，在教学效果反馈方面，多数学生仅仅有

参与实践活动的过程性体验感，缺乏持续性的学习

效果和学有所成的获得感，这与缺少实践教学成果

展示平台、学生没有知识转化机会等原因有关。

三、以3Y模式助推红色家风文化融入思政课实

践教学

本研究的3Y模式即基于教育双主体逻辑下构建
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研究（1Y）、言传（2Y）、检验（3Y）的模式将红

色家风文化融入高校思政课实践教学全过程。

（一）研究双主体

思政课的教学绝不仅限于书本，这就要求思政

课教师的知识储备必须持续加深，不断拓展且与时

俱进，所以，加强学科研究是对思政课教师尤其是

高校思政课教师的硬要求，但方式可以是多形式，

多渠道的。另外一方面，学生在思政课的学习中也

绝不能仅限于课本内容和教师单向灌输，要充分调

动自身主动学习的积极性，教师通过带领学生在生

动、真实的社会中，在严谨、深入的史料中去发现

问题，教会他们分析问题、解决问题的思维。在这

个过程中，学生学会了做研究，提升了理论水平，

老师也实现了对知识层次的纵深，为学科研究进一

步夯实基础。例如，成都农业科技职业学院为了提

升思政课实践教学实效性，增强学生科学研究能

力，专门组建师生社会实践调研团队深入革命老区

巴中进行川陕苏区土地革命政策以及红色家风的调

查。调查过程中教师带领学生参观革命纪念馆、烈

士陵园奠定情感基础，聚焦土地问题，并引导学生

在当地图书馆、档案馆开展文献资料查阅，然后去

往新庙村（全国文明村镇）走访当地老人，了解村

中有名望的老人的家风家训，通过指导学生运用问

卷调查、文献分析、人物采访等方法最终形成了调

研报告，该报告及视频在第17届“挑战杯”四川省

大学生课外学术科技作品竞赛红色专项活动中荣获

二等，学生在活动过程中对乡风文明在乡村振兴战

略中的重要地位有了更加深刻的认识。

（二）言传双主体

所谓言传，就是通过语言上的传授、讲解去教

育他人。通常情况下，言传的主体是教师，学生是

受众。在这里我们要补充的是言传的第二个阶段，

那就是学生作为受众获得知识后，将知识进一步

内化尤其是结合自身感受后向更广泛的受众进行的

再讲解，再传播。其核心就是学生通过这样的方式

真正实现知识从内化到外化。青年大学生正处在思

维活跃期，他们对文化事件有着独特的视角，因为

朋辈影响的关系，学生的表达会被更多的同辈所接

受，总体来说大学生作为言传的主体可以发挥其独

特的作用和优势。成都农业科技职业学院从2021年

开始打造“农院青年说”思政理论宣讲特色品牌项

目，采用宣讲、座谈、演讲等多种形式做党的创新

理论的阐释者，做国家形势与政策的宣传者。这一

项目为四川红色家风文化融入思政课实践教学提供

了新平台，学校专门举办红色文化主题宣讲比赛，

学生以理论宣讲员的身份挖掘四川革命先辈先烈的

家风家训，在思政教师的指导下形成理论宣讲稿

件，在校内以及校外包括周边社区、中小学等进行

宣讲，自品牌成立以来，培育“蓉耀青年”成都大

学生新思想宣讲员3名、“青年蓉光”成都市学习贯

彻党的二十大精神宣讲员2名。

（三）检验双主体

教学最后一定要讲效果，但是教学效果通过什

么样的方式得到有效的评价和检验，这也是本研究

探讨的问题。笔者认为通常情况下学生在学习前后

的学情变化是检验教学的主体，在这里我们还可以

探讨教师在完成教学后的所获对理论研究、课程建

设等方面的推动作用，也可以理解为检验的另一主

体是教师教学的后续性输出。例如：在完成了四川

红色家风文化的初步学习后，激发了师生进一步深

入研究的兴趣，在此基础上又成立了四川红色文化

青年研究兴趣小组，这为后续成立四川红色文化青

年研究学会奠定了基础。这也进一步拓宽了思政教

师的理论研究方向，以此申报各级各类课题项目，

形成科研成果，反哺教学实践，提升教学水平。在

课程建设方面，将红色家风文化和院校“涉农”特

色相结合，形成乡村振兴战略下的“乡情·乡愁”

主题公选课，这也进一步拓宽加深了思政课教师的

教学广度和深度。

红色家风作为中华优秀传统文化、中国革命文

化的结晶，能够为高校思政课实践教学提供丰富内

容、广阔场域、多样形式，以研究夯实言传内容，

以言传丰富可检验成果，再以检验成效推动研究和

言传，不断深入挖掘四川当地红色文化，推进其思

政课实践教学的良好融合，实现师生双向成长。

注释：
①习近平.在第十八届中央纪律检查委员会第六

次全体会议上的讲话.人民日报，2016-05-03（002）.
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