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从整编教材到高效课堂

——以《现代中国的科技、教育与文学艺术》单元为例
张志龙

（甘肃省定西市岷县第四中学，甘肃  定西  748400）

【摘　要】在现行教育体制和考试制度改革的大背景下，针对如何围绕实现新课改的具体教育目标，如

何完成中学阶段历史教学任务，多年来一线高中历史教师在做着各种各样的探索和实验，无论何种尝试，其

核心都是力争打造优质高效课堂，所谓高效即是高的效率和高的效果的课堂，这个要求对高三年级的历史教

学具有更为现实的意义，通过对师生都比较熟知的教材进行有效的重新整编，大胆的取舍增添，不失为一种

有益尝试和探索。整编教材是新课改理念的具体体现，也体现了新课程标准的要求，更是现行高考改革的需

要，同时也体现了多元化的评价机制。整编教材必须兼具导向性、启发性、专题性、实用性原则。其中最主

要的是要具有可操作性，如何操作，怎样整编，是方法问题。整编后怎样进行课堂教学是过程问题，最后整

编的意义何在，学生认知如何是效果问题。

【关键词】高三历史； 整编教材；高效课堂

————————————————————————————————————————————————

近年以来，打造优质高效课堂成了各地教科研

的一个热点问题。所谓高效课堂是指实现高的效

率和高的效果的课堂，打造高效课堂可以借助各

种教学设备和技术，也可以通过多种渠道收集整

理各类教学素材，也可以通过不同形式的课堂模

式来打造，但是不管从哪个角度切入，打造高效

课堂前我们必须要充分思考两个问题；一是我们

面对的是什么样的学生；二是学生是否能够充分

参与、获得认识与能力的提升并能做到举一反三。

用有限的教学时间和资源使学生获得认识和感悟，

并能做到举一反三，这样学生的学科核心素养才

能够得到有效的提升，这样的课堂就是一节高效

课堂。

高中历史学科作为高考的科目之一，其综合性

强，对学生各方面能力要求较高。特别是到高三

备考阶段，时间紧、任务重，更需要打造高效的

历史课堂。鉴于目前高三年级教学的实际，教师

手中有大量丰富的教辅资料，但唯独只有一套教

材，如何利用好这套教材，使我们的学生能通过

对这套教材的有效学习、高效的复习从而从容应

对各类习题，这是摆在我们一线教师面前现实问

题，打造高效课堂就可以从整编教材入手进行尝

试，从而提升高三阶段历史学科复习的效率。

一、整编教材的必要性和原则

（一）必要性

整编教材对于高三历史教学是非常有必要，更

是有现实意义的，具体来说主要体现在这些方面： 

首先，新课改理念下倡导日常历史学科教学中

要体现教师主导、学生主体作用的发挥。历史教

师对所用教材的重新整编，整编后的设计和实施

目标的实现即是教师主导作用的体现。而学生对

整编后教材相关内容的阅读、分析、归纳、整理

和概括即是主体作用发挥的体现，因此对高中历

史教材的整编符合新课改的理念要求。 
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其次，新课程标准要求在高中历史教学中要切

实落实培养学生历史学科核心素养的要求，切实

落实课堂教学三维目标要求，实现知识、能力、

方法、情感价值观的全面提升，实现学生由学会

到自己会学的转变。通过对教材的整编，似曾相

识的教学内容以新的情境展示出来，这样的调整

既提高了学生学习积极性又迫使学生重新审视教

材，从而培养学生分析、整合知识的能力，对学

生历史学科核心素养的提升非常有帮助。

再次，新课程标准中明确提出要使学生在坚持

唯物史观的基础上来认识人类社会的发展规律。

而现行的人教版教材在呈现内容时打破了原来按

照通史的时序性来呈现历史的模式，它以专题的

形式给学生呈现知识，往往会使学生感觉知识的

跨度较大，尤其是对于学生纵向联系知识难度明

显增加，需要对学习内容进行必要的整合，从而

培养学生时空观念和历史解释能力。

最后，新形势下高考改革导向和对学生评价机制

多样性的需要。对高中历史教材的重新整编，在这个

过程中既有对原有教材的引用也有对相关素材的增

减，同时兼顾了本校本学科历史教学的实际特点，可

谓是校本研究的一个方向。另外，在这个过程中学生

必须参与到整编和整编后的一系列活动中去，这样一

来既培养了学生动手协作的实践能力，又提升了学生

的参与意识，更能够深化学生对相关问题的认知，教

师可以对学生的参与给予一定的评价，这对培养学生

的动手能力也有很大的帮助。新形势下高考侧重于考

察学生的能力，尤其是分析问题和解决问题的能力，

通过对原有教材的有效整编，在学生比较熟悉的素材

基础上，通过新的二次学习，从而得出一般性的历史

认识，以便可以做到举一反三，达到知识迁移的目的，

这也就会起到促进学生能力提升的作用。

（二）整编教材要遵循的原则

对历史教材的整编要以课程标准为指导，可以

恰当借鉴新统编版教材的内容进行整合，在整编

教材中要遵循以下几种原则：

1. 导向性。教师对教材的增删整编要围绕一

个宗旨，即核心。一切整编都要随着这个核心去

进行，这个导向就是新课程标准和课标的具体要

求，教师只有对此有敏感性，有意识的进行教学

设计才是科学的教学设计。这个导向就给了教师

整编教材的方向和目标，也能够确保整编以后的

内容全面、完整，且实用价值更强。

2. 启发性。对一系列的教材资源重新整编铺展

后，教师要有针对性的设问和引导，要求学生在此

基础上对素材进行分析、归纳和整体、最后得到并

强化一种认识，而这种认识可以对其它教材知识点

起到启发作用，或者使学生获得分析问题、解决问

题的方法的启发。这样，整编以后的教材既能够成

为学生学习的资源，也能够起到训练学生的作用，

可谓是一举两得，起到优化高三历史教学的作用。

3. 专题性 。按照现行课本的建构，我们在整

编教材过程中也要以专题为主，可以是以时间段为

依据的阶段性专题（比如十九世纪六七十年代的改

革和革命），也可以是按照事件类为依据的同类专

题（比如近代前期资产阶级的爱国救亡运动），也

可以将教材中的专题拆分成若干小的专题再整合

（比如必修三中第五章现代中国的文化与科技，可

以拆分成三个小专题即现代中国的文化，现代中国

的教育，现代中国的科技），当然还可以进行交叉

性的整编，无论无核整编，其目的是通过整编后的

研究学习写生能对此类性质，此类问题有自己的认

识，有学习的方法，有宏观理论上的认识。

二、基于整编教材的历史课堂教学

下面笔者就“人教版高中历史教材第三册必修

第七单元：《现代中国的科技、教育与文学艺术》

为例，针对本校的教学特点，结合高三年级教学

对象的实际情况进行了如下处理：

教材中本专题下共设计了三节课： 建国以来

的重大科技成就 ‚ 百花齐放百家争鸣 ƒ 现代中国
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教育的发展。根据《普通高中历史课程标准》的

要求以及这部分知识在高考中所占比重，教师可

以将本单元整编成一节课——“现代中国科教文

艺事业的发展”，这个专题下也分为三个子目： 

文化 ‚教育 ƒ科技，设计为一个课时，属于复习课。

具体来说，教师可以从这些方面进行具体操作：

（一）整编教材

1. 剪辑教材单元的内容，按照三个时段（建

国初期到社会主义探索阶段：1949——1966 年；

文革时期：1966——1976 年；改革开放新时期：

1978——现在）的文化、教育和科技进行剪接整合，

这样一来实际变成了新的三个子目：建国初期的科

教文化 ；文革时期的科教文化；新时期的科教文化。

2. 增添素材：

①新中国建国初期，受当时国际国内形势的影

响，文教科技领域与国家建设的各个领域一样，

也打下了苏联影响的深深烙印。例如：语文教材

第一课的课文是：“毛主席，像太阳，他比太阳

更光亮。小兄弟，小姐妹，大家一起来唱歌：太阳、

太阳永远光亮，我们跟你永远向上。”

②“要有原子弹，在今天的世界上，我们要不

受人家欺负，就不能没有这个东西”——毛泽东

1956 年《论十大关系》

③ 1978 年，恢复工作的人教社推出的语文教

材第一课是：我们热爱毛主席。1981 妮娜修订后

的第一课为：热爱共产党。进入 90 年代中期，第

一课修订为：我是中国人。进入新世纪后，全国

实行新课改，不同省区开始使用不同版本的语文

教材，其第一课主要有《人有两个宝》《上学了》

《爱爸爸妈妈》等。

④ 1979 年到 2000 年中国留学生情况：分布

欧美日等 100 多个国家和地区，由教育部派出去

的就达 45700 人，其代表人物有陈竺（原卫生部

部长），万钢（现任科技部部长）

⑤“某某某，教授，1950 年 1 月生，1968 年

中专毕业；1969 妮娜作为知识青年至黑龙江上山

下乡；1978 年 3 月考进厦门大学经济学系；1982

年 2 月大学毕业后分配到统计局工作；1985 年进

入江西财经大学任教；1996 年到 1997 年在美国斯

坦福大学亚太研究中心做高级访问学者……”

（二）课堂应用

1. 将整编的素材下发给学生。

2. 要求学生结合原教材内容知识用一个词概

括三个时期的发展状况，从而得出建国以来我国

科教文化事业发展的情况——学生能答出发展、

破坏、繁荣。

3. 教师设问：浏览素材总结各个时期影响我

国科教文化事业发展的原因各有哪些？

4. 先让学生尝试总结“影响第一阶段我国科

教文化事业发展的原因”，这个阶段对学生来说

既是个重点，也是个突破口，要为下面两个时期

的分析做铺垫，所以教师可以安排学生小组合作

探究活动，安排小组分工，进行充分的研究和讨论，

要求组内进行分工找出影响文化发展状况的原因，

找出影响教育的原因，找出影响科技发展的原因，

再进行整理归纳得出影响的共性因素，这样由具

体到抽象的过程也契合学生的认知能力，更容易

使学生消化和吸收知识。

5. 学生利用整编的教材和增添的素材阅读、

分析、归纳、概括，通过合作学习后能找出建国

初期导致我国科教文化事业发展的因素。

Ⅰ社会主义制度的确立为科教文化事业发展奠

定了基础

Ⅱ 国家政策方针的鼓励作用（文化上双百方

针、教育上《共同纲领》、科技上《远景规划》）

Ⅲ 社会主义经济的发展（一五计划的完成，

工业化浪潮的开展）

Ⅳ 大量人才的涌现（各个战线上人才培养，

海外留学生的回国效力）

Ⅴ 国家机构的设立（文艺委教育委、中科院、
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国家科技委）

Ⅵ 现实需要（新中国后社会主义文化建设的

需要，大量青壮年文盲的存在，出于国防战略的

需要）

Ⅶ 第三次科技革命的浪潮（教育培养人才，

人才支撑科技，教育科技推进文化，文化氛围又

是教育和科技发展的前提）

Ⅷ 学习苏联模式（教育中苏联模式，工业化

中苏联专家援助）

以上因素学生可以通过整编的教材通过小组合

作学习能得出结论，论由史出，进而教师可以点

拨影响建国初期我国科教文化事业发展的因素为： 

①制度保障；②物质基础；③政策指引；④智

力支持；⑤法律保障；⑥社会需求；⑦技术条件；

⑧吸收借鉴

（三）课堂检测

根据第一个子目的学习方法和得出的结论，学

生自主分析这些因素是否符合第二阶段、第三阶

段的实际情况。要求学生要用具体史实加以说明。

（四）拓展应用

我们重新整理教材，适当增加素材的目的是为

了让学生具体感知，加深体验，从而得出理性的

认识，并要将这个理性的认识贯穿于学生日常的

学习过程中，形成一种习惯，即历史习惯，帮助

学生去分析、解读各类新的材料。所以有必要对

这种认识在当堂给予检测和确认。

教师提出新的问题，让学生用本节课所学习到

的学习方法和得出的认识去体验成功的喜悦，做

到举一反三。我们可以用“试分析造成我国古代

春秋战国时候百家争鸣的因素有哪些？”、“试

分析造成近代西方科技发展的原因有哪些？”“试

分析 17、18 世纪西方启蒙运动出现的原因有哪

些？”等等。通过一些同类事件的分析，学生能

从八大方面去入手，结合史实加以说明，这就达

到了我们教学的预期目的。

三、教学反思

新课程改革明确的指出，对于教学内容，不应

仅从书本知识的角度来理解，而应将其扩展为学

生的有价值的个体体验，所以对书本知识的重新

整编和选择性的增减，以贴近教学的需要，贴近

学生的感悟。重新整编后的教材，围绕一个或多

个主旨，重在让学生参与和体验，进一步加深印记，

并能得到一般规律性认识，使学生能做到举一反

三，触类旁通。是一节高效的课堂。

教学有法，但教无定法。总而言之，一节高效

课堂更是能任由教师充分展示才能，教师可以做

很多的改变，可以改教学方法，可以改变教学设计，

可以改变课堂模式……当然，最为我们所熟悉的

莫过于教材本身，就教材的有效整编不该是被我

们忽视的一个有效途径。只要我们立足于高中历

史学科的特点，根据新课程标准和新高考的变化，

从培养学生历史学科核心素养的角度出发，大胆

的进行契合学生实际的教材整合，一定能够挖掘

教材的教育素材，助力学生成长进步。
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