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教坛聚焦

小学数学教学中“两级分化”问题解决探析

赵虽平

（甘肃省定西市岷县和平小学，甘肃  定西  748400）

【摘　要】随着我县城镇化速度加快，大量农村孩子进城读书。这些孩子中，有的品学兼优，有的基础很
差。他们和原有县城“问题学生”一起，耳濡目染，形成了一个“问题集团”，即“两级分化”问题，就产生了。
这个问题的存在给很多老师造成了很大的苦恼，由于“辅差工作“量大面宽”，给老师们形成了刚性的大量的
工作。笔者结合自己一线教学的粗浅经验，得出几点建议：1、从习惯入手，培养学生形成良好的学习习惯；2、
加强检查频率和效果测评，使得形成有效学习；3、平时加强沟通交流，增强其学习自信心；4、及时加以鼓励
和鞭策，使得拥有学习进步的获得感；5、增设班务管理角色，使得拥有班级归属感；6、及时跟进奖励，增强
其学习的动力。

【关键词】习惯；有效；自信心；获得感；归属感；动力
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随着我国城镇化进程的加快和社会经济的快速

发展，很多农村人口逐步演变成城市人口。他们在

城市买房置业，过上了和城里人一样的生活。在他

们演变为城里人后，随即享受了城市生活带来的便

捷和舒适；表现为就医条件的大力改善、孩子上学

的优化、业余生活的丰富多彩……每个人都希望自

己的孩子有一个优良的教育环境。随着大量农村孩

子的进城入学，新的问题也出现了不少。从农村转

学至城市读书的孩子当中，很大一部分孩子表现优

异，也有一部分学生“先天”具有这样那样的“问

题”，如家庭教育缺失或疏忽或空白、学习习惯差、

复习巩固不及时、预习习惯差、上课听讲不认真……

他们和原本在城里读书且“问题”很多的学生在一

起，很快打成一片，形成了新的“问题集团”。对

于老师们而言，就产生了“两级分化”的问题。这

个问题的存在给很多老师造成了很大的苦恼，由于

“辅差工作”的“量大面宽”，给老师们形成了刚

性的大量的工作。笔者结合自己一线教学的粗浅经

验，得出几点建议：

一、从习惯入手，培养学生形成良好的学习习

惯

   大多“问题学生”的首要毛病是没有一个良好

的学习习惯。表现为：从一进校就缺少一个饱满

的学习精神状态，昏昏欲睡，无所事事，像一个

个无头苍蝇，只在老师的硬性要求下“乱碰”，

没有明确的学习目标。上课走神，不认真听讲，

老师所讲内容也不能或部分不能“消化”，课后

也不及时补足和纠正；等到新课一节节有序开展，

进行了一段时间后，他们的知识体系由于“夹生饭”

的存在而问题频现。给原本就很脆弱的学习状态雪

上加霜，厌学、逃课、装病、迟到、早退、打架斗殴、

搞恶作剧……这些现象的出现是由于没有一个良

好的学习习惯而导致的“恶性循环”的结果。所以，

对待“问题学生”首要的是硬性培养或塑造一个

良好的学习习惯。首先，强化学习状态的疏导，

使其树立一个正确的学习态度。所有“问题学生”

的通病是没有一个端正的学习态度。而纠正和端

正态度是第一要务。学年初，要针对这些学生，

专门专项开展“端正态度”的班会或沟通交流或

有家长参与的深入探讨交流和警示；给学生一个

没有端正的态度是错误的警醒。在家长的协作下，

老师要讲求方法地进行“划红线”会议。在此基

础上，逐步指导学生制定自己的切实可行的学习

计划，尤其从一天的早、中、晚为基点，制定详

实可行的学习计划。原则是：既保障学习的有序性，

又要保证学习的有效性，还要保障睡眠和休息时

间规划。一句话，既要学习优异，又要身强体壮。

制定计划时要注重学习三环节：扎实预习—专心

上课—有效复习。首先，要突出预习的先导作用。

很多孩子以为预习就是翻翻课本，做做笔记，然

后象征性地勾圈点染一番即可；其实不然，预习

是考量自己对新知识的学习能力、感悟能力、理

解能力、概括能力、归纳能力和拓展能力的应用

的综合活动。既要基本掌握知识目标，又要有所

拓展和练习。对重点内容要反复研读，直至掌握

会用；对难点内容或理解不了的内容要标记，提

醒自己在课堂上注重听讲老师的讲解和剖析，或

者在课堂上向老师作“难点提问”和互动，达到
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对知识学懂弄通会用之目的。这就是有效的预习。

其次，要形成全神贯注的听讲习惯。学习的主阵

地在课堂。学习的生成地也在课堂。优秀学生和

后进学生最大的差别是课堂吸收和巩固率多寡上。

学生一般在课堂上有很多种表现，有的积极互动，

有的认真听讲，有的细心做笔记，有的抓住重难点，

有的比对预习的疑难点，有的注意力不集中，有

的昏昏欲睡，有的东张西望，有的干扰别的同学

听讲，有的做着各种“表演”，吸引别的同学关

注，有的“人在课堂，心在戏场”，有的装模作样，

有的排斥老师的讲解内容，有的深入学习内容……

诸如此类现象，老师要细心加以梳理和研究，逐

个的循序渐进地给予解决和引导。新授课是老师

精心备课的反映，凝结着老师的智慧和心血，饱

含着老师的多年教学经验和方法技巧。学生稍不

留神，针对自己的“知识点”就会溜走，启发自

己的“火炬”就会错失，说来是一件很遗憾的事。

也许老师一个眼神的鼓励，就会使得学生感到一

种认同和肯定，他们就会有学习的自信心；老师

讲解的一个思维点就会使得学生“茅塞洞开”，接

着奋力学习和跟进；老师嫁接的一个小故事，就会

使得学生“融会贯通”；老师点赞的一个学习细节，

就会使得学生有一个长足进步和发展……在这些课

堂教学日常点滴中，有很多细节值得老师们深入思

考，结合最新教学理论，扎实落实和实践，在理论

和实践磨合中锻造自己的育人理念。针对上述各类

优点和“问题”，老师要善于发掘和改进课堂教学

模式，引导和塑造孩子们学习听讲的优良习惯。除

了思想品德的教育之外，要关注学生学习方法引导，

解题步骤的获取和感受能力的提高，把学生“多余”

的精力吸引过来，融入课堂。第三，有效复习是关

键一步。有了良好的预习习惯，有了良好的课堂学

习习惯，要使学习有效而优良，关键一步是复习巩

固。预习让学生走进了知识花园，上课让学生听闻

了花园里的各种景致，复习让学生记住了花园里的

种种。好一点的会有更多感悟和能力的提高，比如

有的学生可以把花园里的东西画下来，有的学生可

以把花园里的东西写下来，有的还可以写成歌，有

的会唱出来……凡此种种，教育效果会千姿百态。

复习巩固讲求时效性，根据安宾浩斯遗忘曲线，当

天学习情况当天复习巩固最好，并且有助于后续学

习。复习也要讲求方法。要详略得当，不可大水漫灌，

统统过一遍； 要根据自己的掌握娴熟程度，该详

则详，该粗则粗，节约时间。如此一来，良好的学

习习惯慢慢的逐步的循序渐进的会养成的。

二、加强检查频率和效果测评，使得形成有效

学习

有了初步的较好的学习习惯后，如何有效学习

就摆在老师们面前。学习说到底是借鉴模仿前人知

识到自我掌握到自我生成再到自我运用的过程。没

有深入思考的学习，没有规范认真的练习，没有反

复研究的学习，学习效果会很一般，甚至是无效的。

无效就是浪费时间。这个局面是老师们最为担心和

伤心的。辛辛苦苦地板演和个别指导，只取得学生

一时的“会算”或“机械重复”，到家就忘，稍作

“变式训练”就茫然无措。这都是无效学习的结果。

针对于此，教师要加强检查频率，促使形成在家自

觉自主学习习惯；同时促使家长形成督促提点自己

孩子学习的习惯的养成，随着时间的“发酵”和“酝

酿”，孩子会形成自主学习习惯。而老师的多频次

的检查会纠正孩子们非有效学习、非有效巩固的毛

病，达到真知会用的效果。一段时间后，老师针对

性地出一些测试题，试题难度不宜过难或过于简单。

过难会挫伤这些孩子的信心，过于简单会滋生这些

孩子的骄傲自大。经过老师详批详阅后，一一找出

这些孩子的“短板”和近期表现，然后对症下药。

试题中出现各种各样的问题是很正常的。问题出现

在基础知识题的，要加强基础知识的反复讲解和强

调，注重强化训练，从点上寻求突破，各各击破。

问题出现在“盲点”上的，要扩大化讲解，使“盲点”

不再成为困扰学生的“痛点”，而要经过重点突破

的方法，使之成为学生欢迎的常见的乐此不疲的“抓

分点”，不但不会困扰学生，反倒成为学生的愉悦

之事。久而久之，会使得孩子们形成一个有效学习

的自觉过程。

三、平时加强沟通交流，增强其学习自信心

学习本是一个艰辛的庞杂的过程。由于这些孩

子的基础较薄，很难感到学习之快乐和享受愉悦。

对于他们而言，学习是痛苦的，是老师“附加”给

他们的负担和压力，是家长逼迫他们干的“分外”

的没意思的事情。这样就增加了他们的反感情绪和

抵触心理，而这些于学习有百害而无一利。怎么解

决这个棘手问题？使得学习变成一件让他们感兴趣

又有成就感的事情呢？这是困扰老师们的难题。笔

者以为，解决这个问题的方法固然有很多，也有很

多观点和理念。结合一线教育教学和实际环境条件，

最有效和容易操作的办法是学习生活的日常要加强

沟通交流。沟通交流是一项很有学问的工作。既要

沟通到位，提点精确，又要入脑入心，取得实效。

古人云 :“亲其师 , 信其道”。教师要在平时的教
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学过程中注重自己的一言一行，注重“点滴效应”。

首先在素日教学生活中尊重、爱护、体贴学生，教

师始终把自己和学生一样看待，都是一个个鲜活的

生命体，都有与生俱来的独一性。当老师能够受到

学生的尊敬、爱戴与钦佩时，学生将确信老师的教

导是真实的和正确的，对自己的成长是有益的有帮

助的。在这种教育环境下，学生对于所传授的知识

才能认真领会 ; 对于其谆谆教导 , 才能言听计从。

师生的感情在教与学的过程中循序渐进地产生共鸣

并由此而升华。批评是沟通交流的一种独特方式。

要讲求适度和方法，不能抓住一点问题刨根问底 ,

使学生陷人尴尬境地而从新陷人“厌学”和“恐学”;

而是点到为止，充分留空间给学生反思自己的错误

和失误，达到“自省”和“自教”。忠告是教师和

学生沟通交流的常见主要形式。忠告要有分寸，不

能连毛带草一锅子谩骂和讽刺，或连带家属，一通

乱骂。这样既伤学生的自尊心和自信心，又破坏学

生刚刚培养起来的学习热情和兴奋点，还有辛辛苦

苦培养和营造的“教”育“学”的协作性。

沟通交流到一定火候时，就表现为师生关系的

融洽度提高了，学生接收老师的讲授信息的接收

率提高了，把原来看起来做起来思考起来枯燥无

味的知识学习变成了一个很有“人情味”的温暖

过程，慢慢的就会感到学习的“真味”和为了更

近一步和老师交往而把学习作为自觉自愿的“自

己该做的事”。

四、及时加以鼓励和鞭策，使得拥有学习进步

的获得感

学生有了良好的学习习惯，能坚持有效学习，

进步是有目共睹的。但想要长足持续发展，使其拥

有更加优秀的自主学习的能力和兴趣，就要不断的

增加他们的进步所带来的获得感。这需要老师们持

之以恒的适时的加以鼓励和鞭策，讲求方式方法的

增加他们的想要力争进步的动力。可从以下三个方

面着手：1.利用现代信息技术及时加以评价和鼓励。

现代信息技术很发达，类似的软件有很多。班级优

化大师就是其中一个比较实用和操作的互动平台。

学生一有进步或好的积极的表现，就给予他们加分

鼓励；反之，一有退步或思想消极，就给予一定扣

分。同时把老师评价和班主任评价、家长评价综合

起来，使得家校合作看得见摸得着，学生积极性就

高了。这样一来，寻求学习进步就是孩子们获得学

校、班主任、家长认可肯定的一个有效途径。时间

一长，学生对此乐此不疲，孜孜以求。2. 利用班会

课、队日活动课对学生进行表扬和肯定。班会课、

队日活动课是孩子们心目当中很重要的课程。能在

这些课上得到班主任、大队辅导员的认可和肯定是

孩子们的一项重要荣誉。对于受到表彰的进步学生，

可以采取多种多样的展示，进而增加他们的自信心、

获得感。如让他们发表进步感言、写表扬信、视频

连线其家长参与、增加操行积分……3. 在集体劳动

实践、文娱活动中让后进学生担任更多角色，提高

他们的参与热情和增加自信。往往有一个这样的现

象，有的后进生的特长会很多且很突出。在此方面，

犹如千里马，缺少伯乐去发现，也少有这样的平台

给他们展示自己。

五、增设班务管理角色，使得拥有班级归属感

每个孩子都有被认同的需要。优秀的学生需要，

“问题”学生也需要。恰恰是“问题”学生，内心

是很渴望老师、同学、班级认可的。只是碍于自尊

心和“破罐子破摔”的羞怯，不予在外表达罢了。

那么，我们就顺势给他们搭建一个展示和肯定自己

的平台，让他们尽情发挥。班级的主要角色，如班

长、学习委员、文娱委员、学科代表……他们也许

不能适应，但一些很“重要的”角色很是适合他们，

如浇花专干、

电器开关专干、墙裙专干、楼道专干、绿化带

卫生专干、手指卫生检查专干、头发清洗检查专

干……这些班务管理，下放到每位“问题”学生身上，

往往会收到奇效。

六、及时跟进奖励，增强其学习的动力

精神鼓励往往可以凑一时之效，难能做持续动

力。有如“画饼”，解一时之渴还行，想满足长途

跋涉就很容易失败。在开学伊始，班主任老师就要

在广泛征求学生和家长意见建议的基础上，制定一

个利于学生成长进步的奖励制度。家长的意见建议

往往很是受用，作用效果很是明显。按时按点按考

核制度公平公正地执行和落实，有利于学生持续进

步和成长，尤其是那些后进的出现这样那样“问题”

的学生成长进步。始终让他们明白和确信一个道理：

只要有效学习，踏实努力，取得进步，就会受到奖励，

得到老师、同学们、家长、学校的肯定和赞许。那么，

因于这个动力，改掉错误，努力奋斗，补足短板，

迎头赶上就会成为他们青春生活最为靓丽的底色。
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