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“五育并举”理念下小学语文综合素养培养的改革与研究

段青丽

（凌云县深圳盐田镇洪小学，广西壮族自治区  百色  533199）

【摘　要】对教育工作有更高要求的今天，“五育并举”的出现，给小学语文教师指明了教书育人新方

向，迫切需要小学语文教师革新教学观念、革新教学手段并将培养学生综合素养作为重难点任务来完成，精

心设计教学方案，无疑成为广大小学语文教师的重要课题。文章着重剖析“五育并举”理念下小学语文综合

素养培养策略，补充素养培养效率提升的两点建议，为更多一线教师带去教学和育人方面的启发和帮助。
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五育并举，指的是学生德智体美劳全面发展，

有助于素质教育全面、科学且精准落实，成为小学

教师培育合格社会主义建设者和接班人的关键所

在。很显然，小学语文教师过去采用的教学方式、

方法，难以促成学生德智体美劳全面发展，呈现出

方法滞后、育人低效等问题，所以有必要在“五育

并举”理念下就学生综合素养培养来革新教学方案，

文章中提及的思路、阐述的观点，仅供参考。

一、“五育并举”理念下小学语文综合素养培

养策略

“五育并举”理念下的小学语文教师需要着重

培养学生综合素养，所以有必要重新规划、设计教

学方案，为贴合当前教育教学要求，以下提及的教

学思路、教学手段均以执行和贯彻“双减”为前提，

避免教师的各项培养举措不合理、不合情 [1]。

（一）推出智育，发展学生智力

智育是小学教育的基础，也是小学语文教学的

根本目的，它的根本任务是发展学生智力。为了最

大程度发展学生智力，需要小学语文教师立足语文

课堂去部署、安排，可做好以下几项工作：

一是了解学情和实施分层教学。这样做可以最

大化实现因材施教并保证全班学生的智力水平共同

提升。一方面，语文教师帮助学生理解、消化和掌

握语文知识；另一方面，针对性地培养和锻炼学生

的记忆能力、分析能力、观察能力等，间接促进学

生智力发展。语文教师可以借助问卷调研、课堂测

试、学生自我评价等方式获取较全面、较客观学情，

从而给予学生更合宜的指导、启发、激励和帮助，

确保学生实现个性成长、全面发展 [2]。

二是实施趣味且新颖教学。目的是强化学生学

习动机、调动学生学习积极性和动脑主动性，进一

步活跃学生思维并保障学生学习有收获，掌握必要

的字、词，丰富内心情感和获取做人、做事道理，

由内到外地促进学生发展，由此达成开发智力目的。

教师不妨利用多媒体创设生动教学情境，让学生自

然而然地沉浸在情境中去体验、去理解、去感悟、

去思考，增强语文教学震撼力、感染力，最终为学

生智力开发助一臂之力。以《少年闰土》为例，教

师可以利用多媒体创设“十一、二岁少年瓜田中用

钢叉朝一匹猹刺去”的趣味情境，展示相关图片、

搭配上晚上蝉鸣的声音，让学生对课文学习充满兴

趣，更好地理解和掌握课文内容，夯实语文根基和

获取丰富的情感体验，间接培养学生观察能力、想

象能力，由此达到开发智力目的 [3]。

三是立足教材并挖掘实用知识。语文课文涉及

的体裁众多，包含小说、散文、记叙文、诗歌等，

部分课文基于想象、夸张而形成，有些课文基于现

实而生成，具有一定客观性，教师不妨立足形形色

色的课文而做知识延展，给学生补充实用知识且正

确的知识，从而打开学生眼界、丰富学生见识，间

接促进学生智力发展。以《宇宙生命之谜》为例，

教师可以告知学生银河系是一个有着 100 大恒星集

团， 太阳只是其中一个极为普通的恒星，在引力

作用下，很多行星围绕太阳转动。与此同时，还可

以告知学生课文中不涉及的知识点，如地球上存在

着一种奇特生物水熊虫，它可以在极端环境中存活，

耐极低温、高辐射、强酸和真空等；科学家也通过

观察宇宙背景辐射发现了一种称为“宇宙微波背景
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异常”的神秘现象等。让学生在好奇中接受有趣知

识并就此展开联想、想象，甚至是展开热烈讨论，

皆利于学生智力开发 [4]。

（二）推出德育，教会学生做人

德育是学生成才的根本，它的根本任务是教会

学生做人，为最大程度提高学生德行素质，小学语

文教师可以做如下尝试：

一是围绕人物、事件去育人。即梳理课文中描

述的事件、亮明人物的鲜明特色，培植学生正确观

念，让学生知道什么事情不能做、什么事情可以做

并可以勇敢地做，或是帮助学生树立正确学习榜样，

从而形成正确做人、做事标准。以《狼牙山五壮士》

为例，借助英雄人物的伟大事迹，让学生敬佩五壮

士的壮举，树立革命英雄的伟大形象，从而向狼牙

山五壮士学习并强化爱国之心，任何时候都将党和

国家放在第一位，传承狼牙山五壮士的不畏艰难、

临危不惧、爱家爱国等品质，不为了自己的私心去

抹黑国家、损害国家利益 [5]。

二是组织育人活动。进一步丰富语文教学内容、

形式，让学生的学习体验由此丰富并获取更多做人、

做事道理，间接形成正确的做人、做事标准。小学

语文教师不妨组织角色扮演活动，让学生分别扮演

课文中的不同人物，在扮演和钻研角色过程中，代

入角色并对课文内容有全新认知和解读，从而形成

做人、做事正确观念及标准。与此同时，小学语文

教师也可以组织与节日有关的活动，如在国庆节组

织“我爱祖国”主题的演讲活动、歌舞表演活动等，

让学生的爱国之心油然而生并坚定正确的政治信

仰，为了民族复兴读书、为了国家强大读书。最后，

教师也可以就学生日常生活小事展开讨论活动、辩

论活动，在深入剖析事情过程中，明确哪些事不能

做、了解哪些行为是不妥当的和没有礼貌的，让学

生可以明辨是非、分清善恶。

（三）推出美育，强化学生审美与创造

美育在过去较长一段时间内被忽视、被漠视，

这一现状需要在“五育并举”理念下矫正过来，为此，

小学语文教师要将美育贯穿教学始终，更要带给学

生心灵上的触动，让学生树立正确审美观、提高审

美能力和具备发现美、创造美的能力，为学生身心

健康发展提供必要支持。

一是透过美文发现美、感知美和体验美。这就

需要小学语文教师善于挖掘教材中美学较高的课

文，尤其是诗歌，诗歌本身就存在韵律美、字词美、

结构美，更容易让学生发现美，不妨让学生通过阅

读来感知美和体验美。以杜牧的《江南春》为例，

教师可以让学生默读和有感情地朗读这首诗，可为

学生朗读配上优美、动听的轻音乐，增强诗歌带来

的美的气氛，然后指引学生鉴赏这首诗，虽说整首

诗共28个字，但是却能够最大化呈现江南春天的美，

给人清新自然的感觉，诗中的字词运用得更是独到，

处处流露出美景，包括莺啼、烟雨、楼台等，更是

有绿、红、水、风、寺等字的点缀，更是多了些许

禅意，让人印象深刻、甚是喜欢。教师可以鼓励学

生大胆发表个人对这首诗的看法或给予点评，活跃

鉴赏氛围，让学生在认真剖析这首诗中领略其独特

魅力，更好地感知美好事物，从而获取美的感受。

二是通过其他形式创造美。让美育在语文课堂

中有一个更直观的呈现，同样以《江南春》为例，

教师可以组织学生用毛笔写出这首诗，比一比谁写

的毛笔字工整、有意境，或是组织学生结合诗人的

描述和自己的想象，绘画一幅作品，比一比谁画得

美轮美奂。不管学生完成的是书法作品还是绘画作

品，都要呈现出来让所有学生共同欣赏、讨论，帮

助学生认知各式各样的美，在选择“最优作品”中

提升学生鉴赏能力，让学生的审美素养培养起来、

逐步完善起来。

值得一提的是，语文课堂中的“美”除了围绕

教材内容挖掘和创造，还可以围绕其他内容挖掘和

创造，如穿着美、心灵美、职业美、语言美、形体美、

行为美等，避免学生对美的认知过于狭隘、过于单

一，使得学生认识到心灵美比外在美更重要、外在

美不是评判美丑的唯一标准等等，对美形成正确且

客观认知。

（四）推出体育，增强学生体质

体育是促进学生身体健康的重要保障，所以要

将体育放在一个至关重要的位置，可以这样理解，

体育为学生高效学习提供着重要支持，因为身体是

学习的资本，欠缺健康的身体，学习也将无从谈起。

为增强学生体质，小学语文教师不妨将游戏、健身

操等穿插在语文教学中，让学生动脑之余活动四肢、

强化身体机能，为学生拥有健康身心提供重要支持。

以《草原》一课为例，教师可以从互联网中搜

索简单的内蒙古舞蹈视频资源，播放给学生并鼓舞

学生站起来并模仿视频中的动作，随着音乐节奏舞



教学管理

111       魅力中国 2024.15

动起来，感知音乐魅力、活动四肢和放松身心，让

学生的头脑更灵活、身体更放松和更舒服，改善学

生课堂精神面貌，有效增强学生体质。

对于游戏而言，教师结合游戏规模和实施要求，

将游戏场地设在室外，满足学生跑、蹦、跳等需求，

让学生充分锻炼身体，不一味地坐在座位上，让学

生参与游戏中收获快乐、健全人格、增强体质，由

此获取自信、坚韧意志等。必要时候，甚至可以将

体育精神融入语文课堂中，培养学生终身锻炼意识、

坚持参与体育锻炼的良好习惯，也为学生体质的增

强打下基础。

（五）推出劳动教育，强化学生劳动品质

为强化小学生的劳动品质，提倡小学语文教师

向学生提供更多劳动机会，让学生在亲自劳动中树

立正确劳动观念、养成良好劳动习惯，也借此机会，

消除现代孩子身上的衣来伸手饭来张口的坏习惯，

使得学生在劳动中求得发展。

教师可以为学生提供日常劳动实践机会，包括

包饺子、叠被子、扫地、洗衣服、做饭、刷碗等，

可将其作为作业布置给学生，让学生可以在日常生

活中承担一定家庭责任并辅助行动。此外，教师还

可以为学生提供社会劳动实践机会，如组织和带领

学生参与公园植树活动、清洁工一日体验活动、环

境保护宣传活动、慰问老红军和为他们做家务活动

等等，让学生可以在劳动中付出汗水、收获喜悦和

成就感，强化社会责任感，进一步发展学生的奉献

品质、服务精神，提高小学生个人修养，让学生爱

上劳动并养成勤劳的生活品质，使得学生正确认知

劳动并认可“有付出才有收获”这句话。

二、小学语文综合素养培养效率提升的若干建议

以上提及了“五育并举”理念下小学语文综合

素养培养的具体做法，教师做到以上几点还远远不

够，为确保综合素养培养效率大幅度提升，还要推

出以下两项保障措施。

一方面，小学语文教师要率先成为学生学习的

榜样。换言之，想要在“五育并举”视角下顺利且

高效培养学生的综合素养，便要率先成为具备综合

素养的合格教师，若教师本人就不具备综合素养，

便难以培养德智体美劳全面发展的学生。也会因为

教师不具备综合素养，而无法获取学生的信任、支

持和崇拜，会给“五育并举”下综合素养培养工作

的实施带去一定阻力。为此，小学语文教师要严格

要求自己，更要时刻反省自己的不足，谦虚听取来

自领导、同事、学生的评价和建议，不断完善自己

和促进自己全面发展，在培养学生综合素养过程中

发挥表率作用，将模范带头作用潜移默化发挥，将

学生引领至正确发展轨道。

另一方面，小学语文教师要追踪综合素养培养

工作并给予全面且客观评价。做到综合素养培养

过程及结果的双重关注，及时摸清综合素养培养

状况，便于找出不足、弥补不足和发现问题、解

决问题，这样就可以最大化提升综合素养培养效

率和优化语文教育体系，这具有重要现实意义。

提倡实现客观评价与主观评价的结合，更要允许

学生进行评价、家长进行评价、领导进行评价、

专家进行评价和同事进行评价，获取全面评价并

加速学生全面发展进程。

结束语：

综上所述，“五育并举”理念下，小学语文教

师要竭尽所能促进学生德智体美劳全面发展，更要

及时推出德育、智育、体育、美育和劳动教育，经

过巧妙设计与安排，促成五项教育与语文教学的充

分融合，格外关注教育的方式方法，避免带给学生

负面体验。与此同时，还要结合学生心理需求、学

习和成长需要不断创新教育方式，带给学生新鲜感，

使得学生爱上语文课堂，获取学生的信任与支持，

相信教师会取得更理想的育人成效。
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