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浅析《长恨歌》王琦瑶形象及悲剧成因

蔡建莹

（新疆阿勒泰畜牧兽医职业学校，新疆  阿勒泰  836400）

【摘　要】王安忆的《长恨歌》主要展现了在“上海”绚丽迷人国际大都市的背景下，不平凡女性王琦瑶的
人物形象及悲剧命运。她的人生自成为“上海三小姐”达到人生巅峰以后，就在走下坡路，直至繁花落尽，碧落黄泉。
主人公自身的成长社会环境、情感伤痛和个人性格跟她的人生悲剧有必然关系。男性的绝对话语权压垮了她追求
理想化的爱情方式，以及光怪陆离的时代环境给自己的命运埋下了悲凉伏笔。本文在重读这部作品的基础上，进
一步了解上海的城市文化精神，感知碎片化的上海市民生活和情感纠葛，深层次探究作者对王琦瑶人物的形象塑
造，分析主人公命运悲剧形成原因。
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《长恨歌》是王安忆创作的杰出长篇言情小说，

2000年获得了我国“第五届茅盾文学奖”。这部作品

主要围绕“王琦瑶”典型上海弄堂里的女子来展开描

述她的传奇一生。这部作品浓缩了上海四十年的岁月

变迁，作者用细腻而灿烂的笔触刻画了主人公形象和

悲剧化的一生。熙来攘往的弄堂小资产阶级出身的小

家碧玉，面容姣好、温婉娴静、爱美会打扮但也带有

点虚荣心。这样一个处世未深的女孩由于自己所处的

环境是繁华茂丽的大上海，而自己家境普通，但自己

和大多数女孩的憧憬和向往一样，就是想摆脱命运跻

身于上流社会，所以在自己刚小有名气又处世未深时

就选择依附权贵和金钱。此后，在王琦瑶“一朝春尽

红颜老”
①
之际，却不想因为一盒金条让她生命走到

尽头，命丧黄泉。也让她在自己临死时重现了自己学

生时代在片场看见的一个在床上扮演死于非命的女人

的情形。而四十年后的自己，正是历史的重演，自己

就是这样死去的悲凉景象。她的青春花样年华最初选

择的是金钱，人生最后的结局也是因为固守金钱而丢

了性命。王琦瑶这一朵娇艳的上海玫瑰花凋零了，她

的一生以含“恨”而终，形成一曲红颜薄命的挽歌。

一、王琦瑶之形象分析

王琦瑶的形象是一位典型的上海女性形象。她是

世俗平凡世界里美丽时尚的追求者，也是上海这座城

市的精神代言人，而她更是自己爱情道路的迷茫者。

（一） 美丽时尚的追求者   

年轻时的王琦瑶是上海美丽时尚的代言人，她一

出场的服饰就让人眼睛一亮。她“着阴丹士林蓝的旗

袍，身影袅袅，漆黑的额发掩一双会说话的眼睛”
②
。

这样一位婀娜多姿的女孩，给人一种清新脱俗的心动。

在她青涩的学生时代时，她穿着家常花旗袍的一张照

片被《上海生活》选为封面，一跃成为了令人羡寞的“沪

上淑媛”。如此普通的一张照片之所以选上封面，正

是因为那张照片上的王琦瑶从容优雅，有股内在的气

质和天然美，那种美是未经雕琢的，和那些艳光四射

的明星是不同的。平平无奇的旗袍在她天然秀丽的外

表下变得时尚优美。而她在参加上海小姐的比赛时又

以“粉红缎旗袍”、“苹果绿西装”、“白色结婚礼

服”依次出场，引领上海时尚潮流，赢得了“上海三

小姐”的头衔，可见她有审美天赋，对穿着与时尚有

着独到的见解与认识，在服饰之中更能表现自己的自

我价值形象。随着自己人生大起大落，她又从邬桥重

返上海靠打针注射来维持生计。但是她对时尚依旧有

自己的认识与把握，审美品位也在时光打磨中提高了

不少，还担起了富太严家师母的时尚顾问。同时也在

严家师母的鼓动下，自己又重新开始了对时尚和美的

追求。她去烫了发型，将过去的旧衣服拿出来翻新改造，

开始化妆打扮变得精致起来。虽然穿戴得没有严家师

母好，但是在时尚搭配和妆容上一点也不逊色于她。

八十年代时期，王琦瑶已经是迟暮之年。但她依旧活

跃在年轻人的队伍当中，参加派对聚会，与年轻人在

一起交流畅饮。虽然她精致的妆容下掩盖不了岁月留

下的痕迹，但她看重生活的品质，并对时尚和审美有

着自己独具一格的看法。她仅凭借一件创意改做的旧

棉袄罩衫就让女儿同学年轻美丽的摩登女孩王永红对

她心生敬佩。王琦瑶的身上始终有着旧时代上海女人

的古典美和世俗美，这种美是时代走出来的，是不张

扬也不低调的。                                                                                                           

（二）城市精神的代言者

一个女人的命运与一所城市紧密结合在一起。一

所城市的美通过女性来传达出来，更有文化精神。作

者用王琦瑶的一生来演绎一所城市的历史与现实。她

的一生不管社会如何动荡变迁，她依旧是随遇而安地

生活在自我世界里，因为她是这座城市的边缘人物。

可是时代的每一次变革都似乎与这个边缘人物有关，

都给她留下了深深不可磨灭的烙印。王琦瑶的形象代

表着上海最真实的写照，是上海浮沉的见证者，也是
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上海兴衰的象征者，更是上海精神的代表者。上海表

面是一座摩登奢华、流光溢彩、生机勃勃的大都市，

然而走进内里却又是平平凡凡、杂乱不堪、令人伤感

的弄堂。这座城市的表面是所有女人的向往，而城市

的背端却又是大多数女性安家立命的场所。她坎坷碰

壁的人生经历，演示着大上海的风云变幻。但是在这

城市的悲欢中，王琦瑶更多的是坚韧和淡定。对于李

主任的逝世，最终她也释怀了，继续去过自己的平凡

生活。康明逊的不负责任，她也没纠缠不休，在流言

蜚语和生活压力下独自将女儿抚养长大。面对人生突

如其来的种种遭遇，她都坦然面对、从容淡定，就如

同巷口低回的白鸽。王琦瑶的生活经历显示着这座城

市波澜壮阔的沧桑历程。而王琦瑶不光是上海精神的

人物载体，也是上海女性形象的代表人，她的坚韧与

勇气正是这座城市在风雨飘摇之中依旧傲然屹立的精

神之所在。

（三）爱情道路的迷茫者

在王安忆的笔下，王琦瑶从闺阁时期起就在渴望

爱情、寻找爱情、追求爱情，幻想用爱情来改变“王

琦瑶们”循环往复的命运。然而在爱情道路上却又是

坎坷多难的，她一生中遇见过爱情，像众星捧月般被

人怜惜和爱过，可是却没有真正得到过爱情，没有一

个人真的能陪她长久。王琦瑶对爱情始终是处于迷茫

的：她和李主任的爱情不过是一场青春换来享乐的交

易。她和阿二的邂逅，只不过是来邬桥寻求安慰自己

的插曲。她和康明逊的爱情是自己成熟后想要真正在

一起的男人，她对他有了同龄男女之间春心萌动的真

挚爱情。然而她知道这不过是自己妄想，他不可能会

娶她，更不会为了她去牺牲自己的大好前途，他们之

间不过是短暂的相守相爱。而成熟稳重的程先生对她

一往情深却自始至终没有正面向她表白，两人可谓遗

憾一生。最后因为自己深陷一场明知不可为而为之的

“老妇少夫”式的乱伦之恋中，将自己的结局引向了

荒诞式的死亡，照应了故事一开始她在片场看见的场

景就是她一生的宿命。王琦瑶所处的环境，是依附男

权社会而生存的时代，女性在潜移默化过程中就被男

性所束缚，男女之间不能够平等。女性往往追寻不到

爱情的理想乐园，只能沦为男人世界里的娱乐玩物，

甚至最后走向毁灭，成为时代的悲剧。启示女性在男

女交往过程中，应该追求平等和有价值的爱，不要不

顾一切去盲目去追求爱情，最终受伤害的还是自己。

二、王琦瑶之悲剧成因

王琦瑶的人生命运悲剧是由多方面因素造成的，

归根结底是和她个人悲剧性格与畸形爱情观有直接关

联。最终在天命之年被王永红的男友长脚谋财害命，

凄惨中结束了自己沉浮的一生。

（一）个人悲剧性格

王琦瑶的悲剧成因与她个人的性格有关。王琦瑶

的悲剧性格决定了她悲剧的一生。她生活的时代是一

个物欲横流的大上海，她在这个环境里成长，不免思

想性格上都耳濡目染地受到这个大环境的熏陶。同时

她拥有美丽动人的容貌，妩媚的身姿、超凡脱俗的气

质。可是她家境普通，没有资本和实力来让她跻身上

流社会。但是她不甘平凡，追求时尚，有着一颗无法

克服的虚荣心，在她闺阁时期就打扮的楚楚动人、温

婉甜美惊艳别人的目光。她成功地利用了好友蒋丽莉，

使她见识了上流社会的生活方式，并在后来蒋丽莉的

帮助下成功有了“上海三小姐”声名远扬的光环，然

而这份荣耀只不过是富人们享乐的选美标准。而她由

于要满足自己世俗功利的虚荣心，在花季少女时期就

非理性地选择了李主任而不是对他真情实意的程先生，

可见她是贪慕虚荣、追名逐利的。后来选择了康明逊，

而康明逊不可靠，打破了作为一个女人对婚姻的梦寐

以求。她最大的悲剧性格是“爱”和“冲动”，因为

爱才让她越陷越深，不可自拔，甚至冲昏头脑要为不

肯娶自己的男人生个孩子，来宽慰自己的内心。其次

她的性格是孤独和追求刺激，她在薇薇出生到她长大

这一段时间里，是独自一人在抚养薇薇，与男性接触

的很少。而薇薇对自己平日里都是目无尊长般对待，

又总是忙碌自己事，母女之间交流和相处很少。在薇

薇远去异国他乡以后，让她变成了空巢老人般孤独。

而她因为追求刺激爱情，心理扭曲，不服岁月给自己

留下的斑驳痕迹。她去染发去打扮来掩饰自己的不年

轻，让自己变成了上个时代活化石般的人物存在，只

为了那一段违背伦理道德的短暂刺激之恋，是她对男

权社会持之以恒地反叛、对女性内心地执著追求。最

后她的性格悲剧是她的坚忍主义，她的坚忍是典型的

上海女性精神。那种坚忍是历经风霜雨雪依然从容平

和心态。她虽一生伤痕累累，不论自己是多么的不幸，

但从不抱怨，不怨天尤人，总是能够坚忍面对，默默

承受这一切后果。她这一生没有真正得到过爱情，连

亲情和友情也都望尘莫及，最后被一双罪恶的手湮灭

在那个漆黑的夜晚，她的一生到这里就戛然而止。王

琦瑶在那个时代环境下的立场选择与穷途末路是当时

社会广大女性悲剧命运的缩影，表现了在男权社会的

摧残与压迫下，女性的命运最终只能以悲剧而收场。

（二）畸形爱情观

王琦瑶的悲剧成因与她的畸形爱情观有关。王琦

瑶人生中的第一个归宿是国民党政治高官李主任，李

主任带给王琦瑶的是荣华富贵的生活，让她飞上枝头

成为了爱丽丝高档公寓里的金丝雀，满足了她的物质

生活享乐和虚荣心。但同时也要忍受无尽的寂寞等待，

在漫长等待中来感受他的温暖与气息。然而他在一次

意外中，机毁人亡，给王琦瑶留下的只有那装有金条

的西班牙雕花的桃心木盒。王琦瑶最终等来的结果就

是他的噩耗，她的贵族生活也到了尽头。

王琦瑶的第二个男人是康明逊，康明逊带给她的

只有泡影。他唯唯诺诺、无情无义、不负责任。然而
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在这样一个软弱无能男人身上，王琦瑶看到了爱情理

想的样子，对他倾其所有、不计后果地在一起身体交

融，只为偷得那片刻的欢愉。当他知道王琦瑶意外怀

了他的孩子后，以自己家是封建式家庭重视门当户为

由逃避责任，不顾她未婚先孕是否名节受损。其实还

是康明逊的“自尊心”在作祟，因为他知道这个美丽

动人的女人有着不光彩的过去，他对她说到底不过是

露水情缘。更可恨的是，胆小懦弱的他连陪同王琦瑶

流产的勇气都没有，让一个女人独自来承受。而她为

了不给康明逊带来心理负担，不打扰他的生活，将“父

亲”这顶帽子扣在了有着共产国际后代身份的中俄混

血儿萨沙头上，不过萨沙心知肚明这是琦瑶设的局，

最终撇下了王琦瑶，一走了之。昔日的“上海三小姐”

多么风光无限，然而在这场爱恋中，她不光要承担周

围人的异样眼光、指指点点，还要独自担起“单亲妈妈”

这个责任，使她原本就不幸的生活更加艰难。

王琦瑶的忠实守护者是业余时间喜欢拍照的铁路

工程师程先生，他可以说是王琦瑶生命中的贵人。是

他发现了王琦瑶的美，一直欣赏着她的美。她在温文

尔雅的程先生镜头下成为了“沪上淑媛”，登上《上

海生活》的杂志，随后在好友蒋丽莉和程先生合力帮

助下参加选美成为了风靡上海的三小姐。程先生为了

她孤寡半生，守身如玉多年，面对王琦瑶好友蒋丽莉

的追求也毫不动摇他对琦瑶的痴情。可是当王琦瑶愿

意接纳程先生时，她已经是一位饱含沧桑、历尽风雨

的“单亲妈妈”了，而程先生知道这只是琦瑶想要报

答他的“恩”与“义”，并没有情。孑然一身的程先

生黯然神伤、彻底心寒，便没有顺理成章与她在一起

相伴终老。两人遗憾地失去了彼此相互依偎的机会，

而程先生最后的结局是以跳楼自杀的方式结束了自己

沧桑可悲的一生。

王琦瑶的黄昏爱情是怀旧青年老克腊，她们之间有

着几十岁的年龄差。但是岁月不败美人，王琦瑶依然有

着夕阳美和风韵犹存，令是她孩子辈的老克腊对她着迷。

他疯狂的追求王琦瑶，他们最终打破底线，有违伦理道

德地坠入了爱情的沼泽。直至老克腊偶然半夜间醒来看

见这个昨日黄花的女人满脸皱纹时，他吓得仓惶而逃。

而可怜的王琦瑶已经深陷其中，无法自拔。为他打破了

自己坚守一生的高傲与矜持，为他倾其所有，准备用她

养老的金条来祈求他留在自己身边，但最终还是希望破

灭。他无情离开了，他不会再来了。他对她只不过是“叶

公好龙”般的喜欢，真正得到却又不敢面对，这段虚幻

的畸形之恋也彻底结束了。

王琦瑶的坎坷艰难爱情都是在李主任、康明逊、

程先生、老克腊之间牵扯不清。其实质是在男权社会

下女性的命运很难自己掌控，女性对男权社会的攀附

而一步步走向悲剧，最终成为时代的牺牲品。

三、结语

王安忆的《长恨歌》通过描绘王琦瑶的一生来揭

示那个时代背景下女性的悲剧命运。纵观王琦瑶的一

生，她的人生是多姿多彩的，但同时也是平淡无奇、

饱经沧桑的。虽然有过风光无限，有过短暂的幸福与

安稳，但也只是昙花一现，剩下的大部分时间还是在

落寞中度过。王琦瑶的生命历程从早年的光鲜亮丽

到中年的自谋生路再到晚年的重返青春，最终香消

玉殒，尽显悲凉。追溯她的悲剧根源是虚无，在当

时时代男权社会的重压之下，女性注定是处于从属、

卑微和被伤害的孤陋地位，女性心理在潜移默化过程

中是妥协和依附。加上自身性格的缺陷、家庭环境的

影响，女性很难生存与独立，往往想要抓住依靠男

性生存的尾巴，最后只有转瞬即逝，留下无限悲凉。

王安忆以“长恨”为主题，告诫那些梦想成为“杨贵妃”

的广大女性，不要总想着变美和盲目攀比，一味去追

求奢华和享乐。不要不顾一切去争名夺利，幻想一朝

可以傍上权贵，改变命运。到头来可能是黄粱一梦，

什么都得不到，人生最后只能以“长恨”而终了。呼

吁女性要学会独立与自强，理性对待爱情，学会自尊

自爱，不向权贵刻意奉迎，追求女性人格独立和实现

自我价值。

注释：

①张冬梅 .一朝春尽红颜老 花落人亡两不知——
浅谈黛玉诗词中性格的凸现 [J]. 和田师范专科学校学
报 ,2007（05）:94-95.

②王安忆 .长恨歌 [M]. 北京：人民出版社 .2014，
第 20页 .
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