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弘扬中国精神为实现中国梦而奋斗的策略研究

任素伟

（郑州升达经贸管理学院，河南  郑州  451191）

【摘　要】实现中华民族伟大复兴是中华民族近代以来最伟大的梦想，为此，关于如何实现中国梦的策略
研究尤为重要，前人关于弘扬中国精神为实现中国梦而奋斗的策略研究并不多，所以进行弘扬中国精神为实现
中国梦而奋斗的策略研究很有必要。本文通过对新时代大学生关于如何实现中国梦的策略进行调查研究，结合
当前国内及世界环境面临的突出问题，拟提出新时代大学生实现中国梦的重要策略。

本文主要运用文献资料法、问卷调查法、数理统计法和归纳法对新时代大学生实现中国梦的策略进行研究，
得出以下结论：爱国主义、创新学习、理想主义、合作共赢、吃苦耐劳、良好心态等在实现中国梦的途径和策
略中尤为重要。
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一、研究目的

2022 年，在党的二十大报告中习近平总书记提

出“两步走”战略安排。从 2020 年到 2025 年第一阶

段已基本进入收尾阶段；第二阶段是我们党协同全国

各族人民建设美丽现代化强国的美好愿景，这正是实

现中华民族伟大复兴中国梦的题中之义。本文拟通

过调查河南省新郑市龙湖镇八所高校学生对于新时

代大学生应如何实现中国梦的途径中进行调查研究，

旨在提出新时代大学生实现中国梦的策略。

二、研究对象与调查方法

（一）研究对象预调查对象

研究对象：新时代大学生实现中国梦的策略

调查对象：新郑市龙湖镇八所高校学生

（二）研究方法

1. 文献资料法

通过查阅中国知网、阅读相关书籍、期刊，对搜

集到的资料进行分层分类和梳理总结，为本文调查问

卷的设计和后续的成稿提供了强有力的支撑。

2. 问卷调查法

在查阅弘扬中国精神为实现中国梦而奋斗的策

略相关书籍、论文、期刊的基础上，设计了《弘扬中

国精神为实现中国梦而奋斗的策略调查问卷》的问

卷。本文采取随机抽样和分年级 (分别抽取 2021 级、

2022 级和 2023 级 ) 抽样相结合的方法分别对河南省

新郑市龙湖镇八所高校学生进行问卷调查，以求找出

新时代大学生实现中国梦的策略。首先告诉学生本

次调查均采取无记名方式进行，只做学术研究使用，

无其他不良影响，以使学生在调查中做出真实、全面、

合理的选择。

通过小范围重测法对问卷信度进行检验，小范围

重测的问卷随机选取新郑市龙湖镇八所高校 100名学

生进行重测。从重测问卷的信度可以看出，相关系数

为 0.87，证明二者相似度很高，本问卷符合相关调

查的要求，重测问卷信度的调查结果见下表（表2-1）

表 2-1 调查问卷信度的检测结果

问卷 重测数 间隔天数 相关系数

学生 100 30 0.87

2023 年 9 月至 12 月，历时近四个月的时间通过

以上课班级为单位进行发放 280 份问卷，回收率 /有

效率交下表（表 2-2）

表 2-2 调查问卷回收率有效率统计表

问卷 发放 回收率 有效率

学生 480 433（90.2%） 425（88.5%）

3. 数理统计法

通过对调查所得到的数据进行科学的分析研判，

找出各因素的联系和规律，以得出弘扬中国精神实现

中国梦的策略。

4. 归纳法

在调研的基础上，通过查阅书籍、报刊，对调查

数据进行总结和分析，得出比较有价值的结论，为新

时代大学生奋力实现中国梦提供好的建议，加快实现

中国梦的步伐。

三、研究结果与分析

本文分别对河南省新郑市龙镇八所高校大一、大

二和大三的学生进行分层抽样问卷调查，对学生的问

卷进行梳理总结。

（一）调查结果

1. 龙湖八所高校 2021 级学生实现中国梦策略调

查结果表（表 3-1）

表 3-1 弘扬中国精神实现中国梦而奋斗的策略

调查结果表（大一）

序号 实现中国梦策略 （N=161） 构成比（%）
1 爱国主义精神 161 100
2 创新学习能力 158 98.14
3 合作共赢理念 148 91.93
4 吃苦耐劳品质 139 86.34
5 理想主义精神 136 84.47

6 良好的心态 112 69.57

7 其他 13 8.08
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2. 龙湖八所高校 2020 级学生实现中国梦策略调

查结果表（表 3-2）

表 3-2 弘扬中国精神实现中国梦而奋斗的策略

调查结果表（大二）

序号 实现中国梦策略 （N=146） 构成比（%）

1 爱国主义精神 146 100

2 创新学习能力 145 99.32

3 理想主义精神 132 90.41

4 合作共赢理念 125 85.62

5 吃苦耐劳品质 122 83.56

6 良好的心态 108 73.97

7 其他 8 5.48

3. 龙湖八所高校 2019 级学生实现中国梦策略调

查结果表（表 3-3）

表 3-3 弘扬中国精神实现中国梦而奋斗的策略

调查结果表（大三）

序号 实现中国梦策略 （N=118） 构成比（%）

1 爱国主义精神 118 100

2 创新学习能力 115 97.46

3 理想主义精神 113 95.76

4 吃苦耐劳品质 110 93.22

5 良好的心态 100 84.75

6 合作共赢理念 99 83.05

7 其他 6 5.08

（二）调查结果分析

1. 爱国主义精神。通过调查龙湖八所高校三个

年级的学生，可知被调查的学生都认为爱国主义是实

现中华民族伟大复兴的前提与基础。列宁曾经说过：

“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的一

种最深厚的感情。”爱国主义是我们实现中国梦的前

提和基础。爱国主义不仅是家国情怀，更是一种世界

情感。

爱国主义需要我们尊重和传承中华民族历史文

化。我们中华民族有着 5000 年的文明历史，是唯

一一个文化绵延不绝的国家。爱祖国的灿烂文化，我

们经常讲文化自信，文化的传承如果单靠文化人的话

是远远不够的。文化的传承需要依靠的是整个国家的

力量。四大文明古国：古印度、古埃及、古巴比伦、

中国，只有中国不带“古”字。因为其他国家的文明

都已经消失殆尽了，唯独只有中国没有断代，我们传

承的还是 2000 多年前的文化。直到今天为止，我们

中国的 34 个省市自治区以及直辖市延续的是当年的

“郡县制”。秦始皇统一了文字，文字的统一造就了

人们思想上的统一。我们有了文化上的归宿感和认同

感。我们都认为自己是华夏儿女，我们是一个整体。

中华民族在历史曾在魏晋南北朝和唐代灭亡以后的

五代十国时期出现过分裂，但是无论怎样的分分合

合，中华民族依然是一个完整而又统一的整体。可

是在当年如果没有完成文字的统一的话，今天的中

国就会像如今的欧洲一样，分裂成了大大小小的几

十个国家。欧洲当然在罗马帝国时期统一看几百年，

他们的统一就像一根一根的钉子串联在一块一样，时

间久了钉子就会生锈，他们就会分崩瓦解。为什么在

中国我们地大物博，幅员辽阔，但是我们从来不会

资源争夺的情况，我们反而有“西气东输”，有“南

水北调”一方有难，八方支援，这一切源自于秦始

皇时期给每一个中国人种下的种子“大一统思想”。

我们知道一个词叫“秦皇汉武”，秦始皇时期奠定

了中国的版图，而汉武帝时期加强了“大一统思想”

无数个大秦将士缔造了中国历史上第一个封建王朝，

叫做“大秦帝国”。从秦始皇时期出现了这样大一统

的王朝，中国才成为了严格意义上的中国。实现中华

民族伟大复兴的中国梦需要新时代大学生坚持爱国

主义，以青春之我创造未来之中国。

2. 创新学习能力。通过本次调查可知，龙湖八

所高校大一至大三的学生都认为创新学习是实现中

国梦的核心。当今社会属于网络时代，各行各业基

于网络而迅速发展。人工智能、大数据、云计算、

区块链、“互联网 +”、5G 等迅速发展，正向毛泽

东同志满江红词里写的“一万年太久，只争朝夕”。

大学生正处于人生的花季，正是精力旺盛，奋发有

为的黄金时期。处在信息时代，新时代的大学生更

需要创新创造。

新时代的大学生应该具备的四个可迁移能力

中，其中就有思维和创造能力。创新创造是一个不

断发展的过程，大学生可以通过创新获得灵感，发

展自己的非智力因素。大学生要培养自己的创新思

维，主动获取并发现新的信息，利用新的信息去做

新的事情，敢于突破陈规，大胆尝试。只有经过自

己努力的创新才是真正的创新，惟创新者进唯创新

者强惟创新者胜。

新时代，只有坚持创新才能站稳脚跟创新才能赢

得主动，赢得优势，创新有无止境，大学生应牢记使

命，不忘初心，将创新作为自己的座右铭，为人类文

明进步和中华民族伟大复兴贡献自己的力量。

3. 理想主义精神。本次调查中，425 人中 381 人

选择了理想主义精神。人生当有理想，理想是人们走

向成功的基石。伟大的周恩来总理在 12 岁时就立下

了“为中华儿崛起而读书”的志向；法国浪漫主义文

学作家雨果曾说过，“一个有坚强心志的人，财产可

以被人掠夺，勇气却不会被人剥夺的”；诸葛亮说过，

“志当存高远”；明代文学家冯梦龙说，“一人立志，

万夫莫敌”；南宋哲学家朱熹说，“百学须先立志”；

英国政治家波多维斯说，“立志没有所谓过迟”。

由此可见，立下志向对于我们实现人生理想和家国

情怀是多么的重要。林肯从小家境贫寒，一无所有。

他八次竞选总统，八次失败。经历挫折，精神出现过

崩溃的状态，但是他从未放弃自己的理想。源于理想

的激励，终于在 1860 年他成为美国的第 16 任总统。

1985 年，教育步提出培养人才的前提是有理

想，，作为中华民族的主力军，新时代的大学生更

应该确立理想，将个人理想融入实现中华民族伟大
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复兴的理想中。

4. 合作共赢理念。据有关数据统计，截至 2024

年 2 月，世界上共有 77 亿人，204 个国家。每个国

家都生活在同一个地球，我们都想在这个地球上生

存。虽然国家有大小有强也有弱，但是每个国家都自

己的特色，比如俄罗斯拥有大量的石油和天然气资

源，被誉为“世界加油站”；美国是军事强国也是

科技强国；我国云南省被誉为“有色金属王国”等。

唯有合作共赢，才能促进共同发展。

2013 年，习近平总书记提出“一带一路”，其

理念是和平发展，合作共赢。至今已有 10 年有余，

参加国家已多达 65 个国家。构建人类命运共同体是

我们的目标，法国作家拉封丹说，“若不团结，任何

力量都是弱小的”；苏联作家奥斯特洛夫斯基曾说，

“谁若与集体脱离，谁的命运就要悲恸”。合作共赢

是我们实现国梦想与世界梦想的重要途径，世界上没

有一个国家能够在闭门造车中前进，我们不搞零和博

弈，唯有合作才能实现彼此利益。

5.吃苦耐劳的品质。俗话说得好，“吃的苦中苦，

方为人上人”。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

自力更生、艰苦奋斗是中国共产党人的政治本色，是

党的优良传统，是我们党战胜一切困难、取得胜利的

一件重要法宝。

新时代的大学生大多是 95 后，00 后，没有经历

过“风霜”和“雨雪”的洗礼。虽然时代不同，我们

不能再去经历磨难，但是我们可以通过另外一种方式

去向祖国交上一份满意的答卷。新时代的大学生要无

惧风险，无惧时代，不负韶华，在中华民族伟大复兴

的实践中绽放人生的绚丽之花。

6. 良好的心态。生活中挫折无处不在，面对生

活中的挫折我们应该坦然面对还是“躺平”？一个

从 6 岁得了小儿麻痹症，18 岁经历了一场突如其来

的车祸，没有放弃自己的梦想，最终成为墨西哥著名

女画家，被公认为二十世纪美洲最伟大的女性艺术家

之一，这位画家便是弗里达·卡罗。由卡罗的事迹，

我们不难发现，是一个事件决定你的未来还是良好的

心态决定你的成就，当然是良好的心态。美国心理学

家戴尔纳和米勒都认为，乐观的人大多数都是自爱自

信的，自我控制能力强，且性格外向，易与他人交往。

另外，墨菲定律也认为，乐观的人在每次危机里看到

希望，悲观的人在每次机会里看到失望和悲观。思想

支配行动，所以良好心态的培养对我们每一个人的成

功至关重要。当然，在实现中华民族伟大复兴的过程

中，更离不开良好的心态。

四、结论

（一）从本文的调查结果中可以看出，弘扬中国

精神为实现中国梦的途径和策略中排在前三位的分

别是爱国主义精神，创新学习的能力，理想主义精神。

陈欢欢说：成功的理想主义者他在实现理想的每一步

时都是真正的现实主义者。刘煊说：艰苦奋斗是成功

之道，穷奢极欲是败亡之路。另外，江泽民提出创新

是一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动

力。前人有关的研究表明，新时代的大学生要想弘

扬中国精神实现中国梦，必须要具有理想主义精神、

吃苦耐劳的意志品质和创新的学习能力，这些方面需

要重点培养和坚持。

（二）调查结果显示，良好的心态和合作共赢也

是弘扬中国精神实现中国梦的重要组成部分。茶茶

说：境随心转，你的心态会影响到你的未来。周泽中

说：交流合作、互利共赢是中部地区崛起和国家高质

量发展的重要增长极。心态是成功的关键，心态好

是实现理想目标的一半。新时代是合作共赢的时代，

习近平总书记也强调中国梦是合作共赢之梦，是和平

发展之梦。所良好的心态和合作共赢的理念也是弘扬

中国精神为实现中国梦而奋斗的重要策略，我们应当

长期坚持，一往无前。

（三）弘扬中国精神为实现中华民族伟大复兴的

中国梦而奋斗，不仅仅是要有理想主义精神、吃苦耐

劳的品质等，每个人都有自身的潜力，还要善于挖掘

属于自身的潜力。从全方位、多角度努力，扬长补短，

在实现中国梦的道路上不断探索。

五、建议

（一）新时代的大学生应该修德、勤学、善思、

明辨、笃行，把理想主义精神、爱国主义精神、顽强

拼搏和坚持不懈等良好品质充分发挥到实现中国梦

的实践中去。

（二）新时代的大学生应该不负时代、不负韶华，

以吃苦耐劳的品质和艰苦奋斗的作风为实现中国梦

添砖加瓦。

（三）新时代的大学生应该学会创新学习、创新

发展、全面发展，朝着创新型、复合型、应用型的人

才大步前进，在实现中国梦的征程中创新出彩。

（四）新时代的大学生应该以良好的心态和合

作共赢的理念投入到学习、生活和未来的工作中去，

努力学习、加强实践，将理论与实践相结合，为实现

中华民族伟大复兴的中国梦注入一股青春活力和磅

礴的正能量。
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