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二胡演奏艺术中乐感与演奏技巧研究
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【摘　要】我国具有较为丰富的文化发展史，声乐艺术在我国文化艺术体系中占据着极为重要的地位和作

用。二胡作为一种弓弦类乐器，在我国声乐艺术中具有不可忽视和不可替代的作用。对于二胡演奏者而言，假

若想扩大自身受众规模，并让受众与作品产生强烈共鸣，这就需要二胡演奏者对二胡演奏艺术中的乐感以及演

奏技术进行深入了解和全面掌握，适时强化演奏训练强度，让自身演奏能力以及技术水平得到持续增长，以此

实现二胡演奏艺术迈入新阶段。基于此，本文就二胡演奏艺术中的乐感和演奏技巧进行简要分析，并针对二者

的融合实践展开深入探讨，以供参考。
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引言：相较于其他音乐演奏方式，二胡的声音较

为独特，具有较强的穿透性，并且与人声较为相似，

例如二胡演奏可以是低沉的，也可以是高亢的，多种

节奏加上多样的演奏方式和技巧，让音乐作品的最终

所展现的成效也存在较大差异，而演奏者对技巧的把

握和运用以及乐感等均会对二胡魅力的展现以及音

乐作品情感的表达和流露带来影响和干扰。所以，不

论是历史流传的经典曲目，还是现代创作的新乐曲，

乐感以及演奏技巧均在其中占据着极为重要的地位

和作用，是二胡演奏成效和水平得以提升的关键。

一、二胡演奏艺术中的乐感

    结合音乐作品而言，均具备独属于自身的旋律、

特性以及节奏，此为每一个优秀的音乐作品均具备的

要素。在进行作品演奏期间，二胡演奏者会借助自

身所掌握的知识以及技巧，通过脑海对此类客观因

素开展科学加工和创作，方可让此类彼此不具备联

系的音符和元素整合成一部较为完整且优秀的曲调，

从而让人们对音乐的需求得到极大满足 [1]。由此可

见，相关活动均为二胡演奏者的心理活动，并以演奏

者合理科学处理和组合元素作为雏形和依据完成的，

进而形成演奏者对乐曲的特殊“感知”。针对音乐来

说，初学者、音乐作家以及演奏者均对音乐有着独

特的见解和审美，其对音乐的感知也存在较大差异，

此类因素则会对演奏者的综合能力以及演奏成效造

成一定影响和干扰。除此之外，所有音乐作品在演奏

期间演奏者在承担演奏任务和工作的同时，其也应以

欣赏者的角度去理解和欣赏音乐，如此方能为听众提

供更具艺术魅力和思想情感的音乐作品，从而让听众

对作品产生强烈共鸣。所以，在音乐作品演奏期间，

对演奏者技巧运用的灵活性以及心理素质等均提出

较为严苛的要求和标准，同时可结合音乐旋律以及背

景等对音乐的抑扬或者缓急等进行合理调节。

二、二胡演奏艺术中的演奏技巧

（一）运指

    运指作为二胡演奏的基础性技巧，其多指在二胡

琴弦上做出按压动作，要求双手具有一定协调性和灵

活性，一手运指，一手运弓，如此方能让曲调旋律优

美且精准。由于二胡不具备品位以及琴键，因此倘若

左手手指触弦精准性不足，则会致使整体演奏成效

不理想。而琴弦长度的控制与音域宽度也具有紧密

联系，二胡把位指距不一致，则会导致运指难度急

剧上升 [2]。对于此种状况，要求演奏者在演奏期间，

应确保持琴姿势的标准性和规范性，左胸与大臂、小

臂与琴杆、按指的二三节与琴弦整体呈 45°，需要

格外关注的是，严禁使用虎口紧握琴杆，同时手臂高

度不宜过高，凭借对运指的合理操作和灵活运用来强

化触弦的弹性，从而让演奏生硬问题得到有效解决和

优化。

（二）持弓

在实际演奏期间，二胡琴筒放于左腿并贴近小

腹，琴杆正直并稍向前倾，肘部适当抬高，左臂自然

弯曲，手腕略微突出，借助虎口轻握住琴杆，手指自

然弯曲，并利用指面与指尖交合处标准触弦。在进行

上把位演奏过程中，左手虎口以及食指根部应达到千

斤，以此能够让演奏者对把位的控制力度和水平得到

进一步提升。
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三、二胡的演奏技巧与乐感的融合实践

（一）全面掌握并能够熟练运用演奏技巧

二胡作为我国较为常见且优秀的传统民族乐器，

其浑厚且纯正的音色特点为人们提供刚劲且秀美的

听觉盛宴，大量音乐家逐渐借助二胡演奏音乐作品，

让二胡得以深入推广和发展，更多的人对二胡产生浓

厚兴趣并进行深入了解。现下《二泉映月》以及《空

山鸟语》等优秀经典作品受到现代人的青睐，以二胡

为核心演奏的音乐作品能够让人们的心情得到有效

缓解，让其心理压力能够得到极大降低的同时，人们

自身的音乐审美以及艺术素养也将得到进一步强化，

为人们塑造更为舒适、轻松的精神世界提供必要支持

和帮助。

每一位二胡演奏者对于音乐的乐感以及对各种

演奏技巧的掌握和运用均存在较大差异，此种乐感对

于少数演奏者而言是天生优势，而绝大多数演奏者自

身乐感则是借助后天培养的形成的，是音乐作品中极

为重要的环节和因素。除此之外，就二胡演奏者所具

备的演奏技巧方面而言，演奏技巧作为二胡音乐作

品所蕴含的情感以及精神得以全面展现与流露的关

键途径，是二胡音乐作品成效得以提升的重要保障。

针对身具较强演奏技巧的演奏者而言，此为二胡演奏

得以顺利进行并取得良好成效的关键。而对自身演奏

能力不足或者对演奏技巧掌握不全面的演奏者来说，

则会对二胡演奏整体成效造成一定影响和干扰。所

以，二胡演奏者应适时提升对深入进修以及深入学习

的关注力度和重视程度，从而对现代社会发展需求以

及流行趋势进行实时掌握和全面了解，对自身不足得

到清楚认识并及时矫正和优化，另外整理并消化更为

先进科学的二胡演奏技巧，以此让自身演奏水平以及

综合素养得到进一步强化，为实现二胡作品能够充分

满足现代人欣赏和审美需求提供强有力保障和必要

支持。

（二）合理把控演奏节奏

在进行二胡作品演奏期间，相关演奏者应以作品

章节的内容和情感作为依据和参考，对演奏节奏以及

演奏速度进行适时调整和合理改进，以此为实现乐曲

演奏进程得以顺利推进提供必要保障。弱音、强音以

及短音、长音均与演奏节奏具有紧密联系，听众在欣

赏作品期间可借助节奏的调整与变动，对各阶段乐曲

所流露的情感以及内容得到更为深刻的理解和感受，

更好地与作品产生精神与情感共鸣。除此之外，演奏

者在进行演奏前应对乐曲的创作背景以及整体结构

等进行深入了解和全面掌握，并对乐谱各乐段均作出

明确标记，要求演奏者对强、渐强以及音头等位置进

行明确和确定，同时结合乐曲特点以及演奏需求和标

准对演奏力度进行合理调整，适时提升力度对比强

度，在实际演奏期间需对速度以及力度进行全面且精

准的把控和实时调整，以此让乐曲情感得到全面展现

和流露。基于此，相关演奏者应适时提升对演奏节奏、

速度以及力度的把控力度，以整体角度出发，结合作

品内容以及风格结构等进行合理调整和改进。例如，

就《良宵》演奏而言，由于此部乐曲上半部分整体呈

现柔和之美，而下半部分与上半部分存在较大反差，

对此演奏者需以乐曲特点以及结构作为依据和参考，

在进行上半部分演奏过程中以“缓、柔”为主，塑造

舒适安静的氛围，在进行下半部分演奏期间可合理融

入內弦以及空弦，以此让音乐整体表现力得到有效强

化，借此让听众更为清楚的感受到各部分氛围的变化

以及情感的流露与表达。

除此之外，二胡演奏者在具有较为优异的乐感的

同时，也应针对演奏作品展开更为深入的分析和全面

考量，以此让自身二胡演奏能力以及演奏成效得到必

要提升，不断开发并深入挖掘艺术潜能，以此让二胡

音乐作品所蕴含的情感与精神得到全面展现和流露
[3]。这就要求二胡演奏者自身应具备较强的演奏技巧，

让二胡乐器特点得到全面展现，并对多种二胡音乐形

式进行深入了解和全面掌握，对于音乐元素的尺寸

以及结构进行精准把控和适时调节，达成音色与韵

律的有机结合和充分展现，实时强化自身演奏技巧，

以达到演奏者与演奏乐曲的充分融合。

（三）掌握演奏要素

要想真正实现自身二胡演奏水平和成效的进一

步提升，这就需要演奏者对音色以及节拍等演奏关键

点进行合理设计和科学运用，将乐感与技术进行有机

结合。二胡演奏艺术需要演奏者具有较强的想象力和

创造力的同时，还要求演奏者自身具有较强的乐感以

及熟能生巧的技术，对于乐感的培养与强化可借助演

奏者不断积累和总结进行实现，以此构造出二胡演奏

的独特魅力。唯有以此作为雏形和依据，方能让人生

经历与二胡作品进行有机结合，从而让二胡作品的核

心理念以及中心情感得到全面展现和流露。

与此同时，对于一个成功的二胡演奏者而言，一

方面其自身应具备较为敏锐且优异的乐感，另一方面

也应具备较强且熟练的演奏技巧，唯有对自身想象力

和创造力进行不断开发和深入挖掘，进一步强化自身
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文化素养，方能实现二者相结合的成效，协同共进，

方能让二胡音乐获得新生。相较于其他传统民族乐器

而言，二胡音色更为细腻且具有较强的穿透力，能够

为人们提供较为丰富且强烈的听觉盛宴，这就需要二

胡演奏者凭借对多种情感变化的合理运用和科学设

计，让二胡作品以更多的表现形式进行展现和情感的

传递。演奏者在进行二胡演奏期间应对所要呈现和流

露的情感进行进一步确定，以乐器作为媒介和桥梁让

作品潜在思想和情感得到全面展现，这就需要做到技

术与情感的统一。相关演奏人员应对作品的潜在情感

和精神进行深入挖掘和清楚了解，并构建音色感觉，

让自身想象力和创造力得到全面施展。在进行演奏期

间，借助想象与联想的相互配合和有机结合，让音

乐意境由浅入深的逐步转化。例如，就《二泉映月》

这一经典音乐作品而言，在实际演奏期间，演奏者可

与阿炳的实际经历以及痛苦建立联系，并将泉清月明

的优美意境逐渐转变为人间辛酸意境，将情感与景

象进行充分融合，塑造极具艺术气息的环境与氛围，

让听众宛若身处月光明亮的夜色之中，在水清泉冷的

情境中更为清楚且切实的感受阿炳的人生以及顽强

的精神，以此对作品内在精神以及情感达到更为深刻

的理解和掌握。

所以，二胡演奏者在开展相关训练活动过程中，

可将练习作品进行保存，合理使用空余时间进行琢磨

与分析，让其对自身演奏的音乐旋律以及形式得到更

为清楚的了解和认知，同时对于自身演奏期间存在的

问题以及弊端能够得到及时纠正和有效优化，以此

让二胡演奏者自身的自省与分析能力得到有效培养

和进一步强化，让自身二胡演奏水平以及技巧熟练

度得到显著提升，帮助其对二胡作品进行更为深入、

全面的了解和掌握。

（四）借助网络渠道提升自身能力

伴随科学技术持续高效发展，为二胡演奏者提

供了更多学习和表演的机会，可借助网络渠道，让

自身乐感与技巧融合水平和成效得到进一步强化，

通过网络找寻有关二胡演奏学习与交流共享群，将

自身在学习和演奏期间存在的弊端或者所遇难题和

困惑分享到群中，并获取大家的意见和建议，通过

整理汇总制定行之有效的方法，让学习水平和成效

得到显著提升。此外，也可通过网络选取部分符合

自身需求的线上课程，以达到对自身综合能力得到

进一步强化的目的。

首先，加入二胡演奏学习交流群，提出自身困惑

和难题，并得到有效解决和优化。伴随 QQ 以及微信

等社交软件的广泛应用和深入发展，为二胡乐器爱好

者突破时间与空间的束缚提供必要支持和极大助力，

可实时开展有关二胡知识的交流与学习活动。二胡演

奏者可借助社交软件查询相关交流群，并申请加入，

将自身储备的知识以及演奏经验进行分享，同时结合

他人演奏技巧，以他人经验为参考让自身技巧与乐感

的融合水平和成效得到进一步提升 [4]。其次，合理

选取符合自身需求的线上课程，针对自身综合演奏能

力进行科学培训和必要强化。网络中存在大量有关二

胡演奏的视频资料和课程，在自媒体不断发展的环境

背景下，带动大量二胡艺术家将自身演奏视频上传到

网络中，或者录制部分学习视频为相关学习者提供一

定参考和建议，对于普通演奏者而言，可借助网络找

寻能够让自身技巧或者乐感得到有效强化的视频资

料，结合大师进行技巧与乐感结合的经验，并将此类

经验合理融入自身学习中，实现自身综合演奏能力的

强化。

结束语：总而言之，二胡作为我国传统弓弦类

乐器，在音乐艺术的传播与发展中发挥着不可替代

的作用和价值，同时对演奏者的审美、乐感以及演

奏技巧等提出了较为严苛的要求和标准，此类因素

也直接关系到作品演奏成效和水平，是听众能够对

音乐产生共鸣、对相关作品情感表达得到深入理解

的关键。所以，相关演奏者应对各种演奏技巧进行

深入了解和全面掌握，适时提升训练力度，不断总

结并分析实践经验，如此让自身演奏水平以及演奏

成效得到进一步提升。
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