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做实幼儿园卫生保健工作，为幼儿身心健康发展奠基

董爱花

（甘肃省天水市清水县第四幼儿园，甘肃  天水  741400）

【摘　要】卫生保健工作是幼儿园教育教学、管理工作领域的重点与关键，其不仅事关幼儿身心健康，且
是确保保育效能的基础。而在深度调研、深度了解园本实情的基础上，结合各方面情况，做好对卫生保健方案
的制定、细节的监管、制度的精化，则是确保卫生保健实效的核心保障，更是促进幼儿身心健康的有力支撑。
基于此，幼儿园应从抓好卫生保健工作切入，本着促进幼儿身心健康成长的目标，不断完善管理机制体制，且
落实针对性措施的实施。在深度落实各项卫生保健规范、制度等基础上，营造出人人关注卫生保健、处处留心
卫生保健的良好氛围，使卫生保健领域的各项规定、要求得以落到实处，来规避卫生保健中的诸多缺漏、问题、
弊端出现，为幼儿身心健康发展奠基铺路。
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在幼儿园教育中，幼儿的生命安全、身体健康，

始终是第一位的。而关注卫生保健、确保幼儿健康成

长，则又是幼儿园每一位管理者、教育者必须着力践

行的重要使命与责任。同时，因卫生保健涉及的领域

极为宽泛，且影响因素居多，以致其开展、落实中，

本身面临着诸多挑战，这也在无形之中增大了其落实

的难度。但是，只要多方发力、携手共进，自会使卫

生保健工作中的诸多困境得以深度化解，也会为幼儿

健康成长保驾护航。基于此，幼儿园管理者、保育者

应将抓好卫生保健工作置于各项工作的首位，且在积

极参与探索中找寻更为科学、有效的保障措施，来化

解卫生保健领域所遇到的诸多问题。在进一步增强卫

生保健工作实效的基础上，为幼儿身心健康成长而助

力，为教育教学向着全新高度推进提供更为坚实的后

勤保障。

一、做实做好幼儿园卫生保健工作的理论依据

分析

关于做好、做实、做细幼儿园卫生保健工作，国

家出台了一系列文件、政策，且从幼儿日常生活、各

项活动、安全防范、基础设施、防控制度等层面，做

了深层次要求、规定、倡导。其中，《幼儿园教育指

导纲要（试行）》重点强调：幼儿园必须把保护幼儿

的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位；关注每一

个孩子的健康成长，是幼儿园保教工作的首要职责。

同时，《国务院关于当前发展学前教育的若干意见》

提出：要坚持科学保教，促进幼儿身心健康发展，加

强对幼儿园保教工作的指导。此外，《托儿所幼儿园

卫生保健管理方法》第 10 条又指出：托幼机构应当

根据规模、接收儿童数量等设立相应的卫生室或者保

健室，具体负责卫生保健工作；卫生室应当符合医疗

机构基本标准，保健室配置应当符合设置基本要求。

而且，在最新颁布的《幼儿园教育指导纲要》中也多

次强调：幼儿园要在做好、做实卫生保健工作的基础

上，帮助幼儿养成良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等

个人生活卫生习惯和爱护公共卫生的习惯。这些纲领

性规定与意见，均从高点站位切入，对幼儿园卫生

保健工作的落实做出了明确要求，提供了理论参考。

而通过对这些政策与文件的实质分析可以看出：卫生

保健工作不仅事关幼儿园各项工作的稳步、顺畅、有

序推进，而且直接影响着幼儿身体健康、生命安全。

可以说，幼儿园一切工作的开展与落实，若脱离了卫

生保健的支持与保障，则不仅会引发严重后果，甚至

会直接束缚保教、保育、教学等预期目标的达成。这

也进一步说明了做实卫生保健工作的重要性，同时为

幼儿园诸多工作之重心迁移、倾斜指明了前进方向。

二、幼儿园卫生保健涉及的主要内容与重点要点

因卫生保健涉及的领域极为宽泛，且很多工作

比较琐碎、冗杂，加之突发性、偶然性、不可控性、

随机性较强，以致只有精准把握卫生保健的主要内容

与重点难点，方可为针对性监管、防控、保障等落实

而提供支持，也会为确保幼儿健康成长而奠定基础。

一是细节性日常生活中的卫生保健。重点涉及晨检、

饮食、睡眠、盥洗、排泄等个人卫生和公共卫生领域

的常规保健。其中，晨检始终是关键，其主要包括对

幼儿异常情况的观察与了解、患病状况的跟踪与研判

等。二是关键性时段时节的卫生保健。主要包括一

些特殊时段的安全与隐患排查，以及一些特殊季节、

时节所对应的流行疾病预防、排查、简单诊疗等，这

也需根据季节、气候等变化而精准把握、适度调控、

科学处理。三是重点性工作人员的专业素养。这主要
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要求负责专项卫生保健工作或涉及卫生保健重点领

域的工作人员，必须具备相应的职业资格证书，以

及精湛的技能、较高的素质，且定期接受相关培训，

自行开展自主学习，不断提升、完善自身各方面技

能与素养，以确保可以胜任卫生保健之重任。此外，

在充分兼顾幼儿园幼儿数量、办学规模等基础上，配

备卫生室或保健室，且依托其长期、稳定、持续开展

卫生保健工作，来提升卫生保健的规范性，也是卫生

保健领域必须着力关注的重点与关键所在。

三、做实幼儿园卫生保健工作保障幼儿身心健康

发展的价值与意义

幼儿期孩子在身体、心理上发展不成熟、不完善、

不充分的特点与现状，使得幼儿园日常生活、各项活

动、教育教学中只有抓好卫生保健，方可为疾病的传

播蔓延、身心的健康成长提供保障，也会为保育责

任的落实指明方向。以确保各项工作、活动等顺畅稳

步推进，为安全、健康的卫生保健生态营造而奠基，

进而切实促进幼儿的健康成长与全面发展。

（一）有助于疾病传播的及时干预防控

幼儿园是幼儿聚集最密集、最集中的生活、活

动区域，而且，幼儿期孩子年龄尚小，免疫力较低，

且在疾病防控方面缺乏必要的意识与能力，以致抓

好卫生保健的首要重任，便是疾病的干预与防控。

而且，在科学、规范、严谨的疾病筛查、防范、处

理等制度与规范的引领下，幼儿卫生保健领域的日

常消杀、常规体检、疾病防控等，必然在落实上更

具规范性、严密性，这不仅会适度防控疾病在幼儿

生活、成长空间的传播，且对于幼儿的自主防控意

识的形成，以及体质、免疫力等增强，也会带来诸

多积极影响。

（二）有助于幼儿身心的健康成长保障

受幼儿期孩子显著身心特点的影响，致使几乎每

一位幼儿园工作者，都承担卫生保健的重任。而且，

对幼儿教师而言，由于其在幼儿园内接触幼儿的机会

更多，以致除了需组织好常规的教学、活动外，更需

关注幼儿日常的生活，且多留意一些生活细节中幼

儿的行为、心理等动态。同时根据观察、了解所得，

科学研判个别幼儿的心理状况，在有必要的情况下对

其提供适度点拨、帮扶、引导，使一些不良心理倾向

被消灭在萌芽状态。由此可见，做好卫生保健工作，

且将其落实至日常教育的各环节、各领域，则自然更

利于幼儿身心健康成长的保障。

（三）有利于保育责任的全面精准落实

在幼儿卫生保健领域，不论是专职教师、还是兼

任教师，或管理人员，均承担着不同的责任，发挥着

不同的作用。而做实卫生保健的重点，便是对于各项

工作责任的严格落实。若相关工作人员的责任意识不

强，且履职尽责不够到位，则会严重影响卫生保健

效果，也会直接制约幼儿身心健康。这使得在系统

化、完善性卫生保健规范、制度、要求等的作用下，

相关工作人员的责任意识、工作技能、综合素质等，

也会得到进一步提高，这势必会直接规避、化解卫生

保健领域责任不清、方向不明、定位不准等问题，也

会确保卫生保健工作开展的规范性、严谨性、精细度，

以此为幼儿健康成长而保驾护航。

四、做实幼儿园卫生保健工作为幼儿身心健康发

展奠基的有效措施

因幼儿园卫生保健在不同领域、不同层面的侧重

点、着力点不尽相同，以致在落实各项制度与规定，

且严抓卫生保健的管理与防控中，只有把握细节，且

不断深入研究，方可找到更为精准、明晰的工作思路

与方向，也会为幼儿身心健康成长而奠基。因此，幼

儿园应从严把各项规范、开发课程资源、依托家园共

育等入手，就做实卫生保健提供制度支持、实践保障，

为幼儿健康成长而助力铺路。

（一）严把各项规范提高卫生保健质量，促进幼

儿健康成长

因不同幼儿在体质状况、生活习惯、防范意识

等方面差异性较大，以致在卫生保健领域，只有严

格落实各项规范、严把各个主要关口，方可为卫生

保健质量的增强而奠基，也会为幼儿健康成长而奠

基。因此，幼儿园应在切实遵从各项政策、文件等

要求的基础上，确立严密、规范、科学、合理的卫

生保健防控制度，且将其深入落实到日常工作的各

环节、各领域，以确保卫生保健不出纰漏，更加务实，

且为幼儿健康成长而保驾护航。一是严格落实体检。

应将体检作为入园前的统一规定，在入园前认真查

证幼儿的体检、疫苗接种等情况，且根据体检资料，

研判、了解幼儿体质方面的具体情况，为一些特殊

情况的幼儿给予更多关注，为确保幼儿健康成长而

助力。二是严格疾病排查。应结合幼儿在常规活动、

日常教学中的异常表现，判断其身体情况，尤其对

带病入园的幼儿，更应给予更多关注，且做到早发

现、早预防，以规避一些常规病毒、疾病的扩散、

传染、蔓延，并第一时间向有关管理者上报情况，

使疾病排查环环相扣，确保不出现任何缺漏。三是

严格饮食监管。要求负责饮食的工作人员，必须持

证上岗，且定期接受针对性培训。同时，对后勤管

理人员必须进行年度体检，把好卫生关，控制一切

疾病传染的源头。而对于每日膳食，则必须进行卫

生抽查，以保证幼儿每日营养摄入按时按量，此外，

要根据幼儿的年龄特点及班级不同，制定完善的食

谱，让幼儿每日都能够摄取不同的营养，能够吃到

多种多样的食物。使饮食监管更加到位，以避免卫
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生保健的各环节不出纰漏，且让其为幼儿身心健康

提供保障。

（二）借助课程引领丰富保健教育形式，助推幼

儿健康成长

借助适当的园本课程对幼儿进行卫生保健常识

普及，让孩子们在初步接触、了解与安全、卫生、保

健等有关的相关知识的基础上，促进孩子们的防控、

防范意识发展，则是促进幼儿健康成长的关键。因此，

承担日常教育教学重任的教育者，也应扮演好自己

在卫生保健领域的重要角色，且做好对卫生保健教

育资源的整合、课程内容的筛选，以确保所选取的

卫生保健常识、规范、要求等，能够被幼儿以最为

喜欢的方式所吸纳、内化，来助推幼儿的卫生保健

基本技能、关键素质、重要意识等形成。一是结合

常见问题引导幼儿。例如，针对部分幼儿经常出现

抠鼻子、揉眼睛等现象，可以“我的身体”为主题，

确立教学内容，让幼儿在交流认识与看法的过程中，

了解身体不同器官的作用，学习保护自己身体的方

法，来促进幼儿卫生保健意识的形成。二是借助生活

经验启发幼儿。可让幼儿参考、借鉴已有生活经验，

去分析诸如“生病”“遭受伤害”等情况的处理方法，

来提升其卫生保健技能。例如，可以“生病”为议题，

让幼儿通过看视频、图画，或互相交流沟通的方式，

调查生病的原因、常见的疾病、提高身体抵抗力的方

法等，帮助幼儿习得安全卫生的生活习惯，来促进

其疾病防控能力的增强，以及卫生保健素养的发展。

三是依托多元引领帮助幼儿。可将卫生保健与日常

的隐患排查、安全教育、危险防范等有机衔接起来，

让幼儿在参与实践中增强安全意识、发展保健能力。

例如，可通过有关交通、地震、火灾等安全主题活动，

以课程的方式引领幼儿参与实践，让幼儿在贴近生

活、形式多样的课程驱动下增强卫生保健能力，获得

身心健康成长。

（三）依托家园共育拓宽卫生保健渠道，引领幼

儿健康成长

家长是幼儿卫生保健工作落实的重要参与者，

其对于幼儿的帮扶、引导作用发挥，以及在监督、

监管层面的义务落实，则是确保幼儿健康成长的有

力支撑。因此，幼儿园需注重对家长的协助作用彰

显，且借助家长会、座谈会、交流会、在线调研会

等途径，多倾听家长在幼儿卫生保健方面的建议与

意见，同时就幼儿园某一阶段、某一领域的卫生保

健目标、内容、规范、要求等，第一时间反馈给家长，

以征得家长的认可与支持、理解，且为幼儿在居家

生活中按照规范落实卫生保健基本要求，且获得防

范能力的增强而奠基。同时，可邀请身为医疗工作

者、消防工作者、环保工作者等幼儿家长，进入班

级为幼儿宣讲、传授一些与卫生保健有关的知识，

让幼儿在更为形象、丰富的教育生态内，积极参与

对一些重点卫生保健知识与技能的学习，来促进其

综合素养的提升。此外，可针对幼儿的膳食情况，

虚心向家长求教。让家长在参观餐厅、厨房等过程

中，了解各方面卫生保健制度的落实情况，且对每

天、每周的食谱等进行再次论证、研判，以确保饮

食的营养搭配更加合理，来确保幼儿日常饮食健康。

例如，在主食（面包、面条、包子等）的营养搭配、

副食（水果、蔬菜、饮品等）的营养补充等方面，

可通过和家长的协商研讨，并聘请专业性营养顾问，

就营养、健康、安全等进行综合评估，来确保膳食

的合理性、科学性。又如，可根据家长反馈，定期

排查幼儿园的用电设施、易燃易爆物品、洗手间防

滑垫设置情况等，将安全隐患的排查与卫生保健有

机衔接起来，为幼儿健康成长铺设广阔路径。

五、结论

总之，幼儿园卫生保健与教育教学、幼儿健康、

安全工作等息息相关，其不仅涉及的领域极为宽泛，

且要求、标准极高。而抓好卫生保健工作，又是各

项工作得以顺畅推进、高效落实的坚实保证。同时，

因诸多因素制约，卫生保健的各领域、多层面工作

落实，不仅多变且冗杂，而且使监管、保障等方面

的挑战居多。这便要求负责卫生保健的工作人员、

管理人员等，只有细心、精心、用心去抓，方可规

避诸多缺漏的出现，也会为每一位幼儿健康成长提

供保障。因此，面对幼儿园卫生保健领域的诸多新

挑战、新困难，每一位工作者、参与者必须加强研

究与分析，且扮演好自己的角色、承担起应有的责

任。将卫生保健中涉及的细节、规范、标准等，严

格落实到位。并不断对工作方式、定位、导向进行

适度优化，确保其紧跟全新要求、规定之步伐，且

为幼儿学习、生活、成长中诸多隐患的消除而提供

支持。在切实保证卫生保健之实效与质量的基础上，

为幼儿全新认知旅途的开启而助力，让幼儿在悉心

呵护、无限关爱、科学引领中获得全面发展需要的

满足。
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