
教学管理

魅力中国 2024.15106

五育并举背景下小学语文课堂教学中如何渗透德育教育
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【摘　要】构建五育并行新教学模式，是近年来教育改革重要方向。小学语文人文教育特征为五育并举教

学改革提供了有力支撑，实际教学中教师应秉承德育为先、优化智育、加强体育、升华美育、重振劳育原则，

深挖素材德育内容，优化教育方式启迪学生智慧发展，提升道德教育，促进学生德智体美劳综合素养全面发展。

本文基于五育并举背景，对小学语文德育教育思路进行论述，继而提出小学语文教学中五育并行教学路径。
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为全面推进教育改革，提升教育质量，党中央、

国务院在《关于深化教育改革全面提高义务教育质

量意见》中指出：学校应坚持落实立德树人教育，

应积极探寻“五育”并举教育教学方式，为学生创建

良好环境，启迪学生智慧、能力以及综合素养发展。

小学语文作为义务教育阶段重要教育课程，教师应深

入理解“五育”教育内涵，并积极探寻“五育并行”

新教育方式。

一、五育并举背景下，小学语文德育渗透教学

思路

五育并举是由蔡元培提出的一种教育理念，提倡

实施全面教育，增强教育实效和针对性。这一理念

的根本目的，是要探寻与时代契合的教育方式，推

进学习者全面成长，推动教育教学质量进一步发展。

新课程教育改革，将学生综合素质、能力作为主要

培养和教育任务，与五育并举教育理念具有同源性。

为此，五育并举背景下，小学语文德育教育思路应：

坚持一个中心、三个层面以及五个领域。

一个中心，学生中心。新课程素质教育改革将立

德树人作为根本教育任务，立德是为学生立德，树

人是为学生提供榜样参照，是以学生德育素养提升

为重心的教育教学改革。因此，在小学语文教学中，

应坚持学生中心原则，以学生需求、需要、实际、个

性为基本遵循，为学生提供切实、需要学习内容和学

习帮助 [1]。

三个层面指向的是全体、群体以及个体。从全面

教育角度出发，探寻群体教育方式和个体辅导方法，

使课程教学效果提升，学生群体学习力增强，学生个

体潜力得到开发。

五个领域，即五育并举中的德、智、体、美、劳。

在语文教育中应基于“五育”内容，架构德育、智育、

体育、美育、劳育教育五方面教育形式，发挥课程知

识育人作用，提升教育效果。

在小学语文教育中架构一个中心（学生中心），

三个层面（学生全体、群体以及学生个体）和五个层

面（德智体美劳）德育教育，需要教师深挖素材、创

新形式、提高趣味并开展多样活动，给学生提供宽松、

灵活学习空间，让学生“五育”发展、提升 [2]。

二、小学语文德育渗透教育实践路径

（一）德育为基，深挖素材德育内容，培养学生

道德品质

国无德不兴，人无德不立，德是国家发展的根基，

是人发展的根本。在五育并举背景下，小学语文德育

渗透，应坚持德育为先。应结合课程教育内容，深挖

德育素材，以素材为引促使学生学德、思德、悟德。

例如，在教学《狼牙山五壮士》一课时，文章主

要讲述了革命战士英勇抗日、不惜牺牲的故事。文章

以接受任务为索引，以诱敌上山为起点，以引上绝

路为发展，以峰顶歼敌为高潮，以跳下悬崖为结尾，

整个故事逻辑清晰，环环相扣。教学中教师可基于故

事发展五个过程，设计并提出问题，引导学生思考、

体悟其中情感，由此渗透德育教育。

问题一，五壮士接受了什么任务？

问题二，五壮士上山的原因是什么？

问题三，五壮士在什么情况下“走上绝路”？

问题四，五壮士用怎样的方式，守护了人民以及

部队的安全？

问题五，五壮士“跳崖牺牲”彰显了什么？
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由上述问题，带领学生阅读文章，引导学生重点

阅读“连续英勇奋战”“拖住敌人，诱敌上山”“掩

护任务，准备转移”“顶峰攀登，石块击敌”“望

向远方，胜利喜悦”内容，使学生感受五壮士对党

忠诚、对人民负责、对国家坚守、对胜利期盼之情，

渗透红色教育，培育学生家国情怀，激发学生为国强

大奋发学习意识。同时，通过问题引领，也可帮助学

生实现对整篇文章梳理，使学生掌握文章叙述方式，

掌握写作技巧，由此更好地推进了学生综合素质全面

发展 [3]。

（二）智育为核，创新教学模式，启迪学生智慧

发展

智育是教育教学核心教育内容，旨在开发学生智

力，促进学生能力增长，使学生获得更好的学习能力

和发展能力。智育涵盖知识教育、德育培养等多方面

教育，是指向知学统一、思学并用、学以致用的实效

教育。在五育背景下，小学语文构建启迪学生智慧发

展教育形式，应着重加强教育形式创新。基于学生智

慧启迪和能力增长，教师着眼于“引导型”教育实施

以及“实践型”教育加强。教学中一方面引导学生自

主学习，鼓励学生进行思考探究，一方面为学生搭

建实践平台，助力学生能力增长。启智型教育方式，

教师既要适时推出精讲，拓宽教学广度，又要优化师

生互动，科学推进学生自主学习，更要改革考核方式，

科学引导学生全面发展 [4]。

以教学《只有一个地球》为例：

1. 影片导学，引导学生对文本主题思考。教学

中播放“流浪地球”相关影片。观影结束之后，教师

追问学生：“流浪地球影片主要为我们讲述了什么故

事，告诉我们什么道理？”通过语言引导，使学生对

“只有一个地球”内涵深义有更深理解，同时借助学

生观影感悟、感想，将学生引入文本梳理和知识探究

中，启迪学生智慧发展，促使学生接受积极正向教育。

2. 设计问题，引发学生独立思考。学生智慧的

启迪，关键在于让学生进行独立思考，自主探究。

此次教学中，可通过设计问题串联教育内容，借助

问题引发学生独立思考和探究。问题一，宇航员说：

“地球是美丽的、壮观的、和蔼可亲的？”引导学生

阅读课文，用原文回答地球母亲美丽、壮观、和蔼

可亲具体体现在哪？问题二，阅读关键句：在群星

璀璨的宇宙中，地球……是渺小的；地球所拥有……

甚至几亿年才形成；科学家已证明 ....... 没有适

合人类居住的第二个星球。引导学生阅读关键语句，

提炼概括主要讲了什么内容，告诉了我们什么道理，

以及我们应该怎样做。通过设问引导阅读方式，弱化

教师精讲，提高学生独立思考学习空间，结合教师引

导和讲解，帮助学生理解文本内容，使学生通过自己

的思考获得问题答案。于此过程中，启迪学生智慧发

展，使学生对“只有一个地球”内涵主旨深刻理解，

自觉加入环境保护和地球保护中 [5]。

3. 加强过程考核评价，发展全面素养。在教学

中基于学生自主学习和独立思考，跟进过程性评价方

式。在借助问题引导学生学习过程中，让学生基于自

己理解或者是认知，提出自己的解答，之后教师对学

生回答进行补充或是纠正，由此帮助学生获得问题解

决正确答案。再之后，基于问题思考过程中，采取学

生自评、学生互评、教师点评方式，引导学生对自己

学习进行反思，指出不足，找出问题，推进学生思维、

能力、素养全面发展。

（三）体育为本，提高趣味，点燃学生学习激情

体育当前教育改革重要内容，好的身体素质是帮

助学生完成学习的重要保障。五育并举背景下，小学

语文“体育”教育兼容德育教育，应从提高教学趣味

性入手，让学生学在课堂，乐在课堂，健康体魄与心

智发展于课堂。游戏教育方式，兼趣味与强身教育，

同时对学生运动习惯、坚强意志力养成也有积极作

用。在小学语文教育中，寓乐于教、启智强身教育形

式开展，应做到：1. 教育内容为游戏载体；2. 游戏

形式对学生意志力、身体素质发展有积极作用 [6]。

在教学语文习作《多彩的活动》内容时，由室内

授课转为课外授课，利用学校体育广场，组织学生进

行跳绳活动，“你追我赶”“你做我猜”游戏，在游

戏结束之后，询问学生感受，追问学生学习体验，引

导学生架构写作思路。在此过程中，不仅为学生提供

了丰富的写作素材，且通过多样游戏增强了学生参与

积极性，且于不同游戏中使学生手、脑、口等各项身

体素质得到锻炼，利于增强学生语文课程学习兴趣，

更利于帮助学生养成良好运动习惯。

（四）美育为重，学赏并行，提升学生审美能力

“美育”一词最早由蔡元培先生提出，他指出：

“一个完整强健人格的养成，并不源于知识的灌输，

而在于感情的陶冶。这种陶冶就在于美育。塑造全面

完整的人，也正是美育的宗旨。”可以说，美育是

包含生活教育、知识教育、道德教育以及认知教育
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等与人成长有关的所有教育，是一种影响学生价值、

认知、思想以及判断等的审美教育。在以全面发展、

培养学生综合素养教育背景下，懂得美、理解美且能

够鉴赏美是学生需要具备的一种基本能力，学生是否

具备审美能力对学生精神世界的丰盈有着密切关系。

因此，在五育教育背景下，教师应尤为重视培养学生

审美能力，以语文课程为媒介，以语文课堂为平台，

从语言美、情境美、景色美以及情感美角度，让学生

学会赏析，懂得鉴赏，感知学习美、发现生活美。

以教学《草原》一课为例，语言美感知，通过

多种阅读方式，在语调变化中感受词语轻快、简洁

美；情境美，教学中利用多媒体等现代化教学设备，

为学生构建“羊儿漫游草原”“群马飞驰草原”“虫

鸟飞跃草原”“人们欢歌跳舞草原”等画面，由一

幅幅真实的、直观的画面，将学生身心带入“草原”

中，于身临其境中让学生感受文本情境美；景色美，

由情到景，借助情境让学生分析是什么建构了美丽

草原，于“境”中让学生感受到一花一草、一树一

木具有的生命美，于“景和境”中再过渡到“空气

是那么清鲜”“天空是那么明朗”“那小丘的线条……

轻轻流入云际。”等句式讲解中，加深学生对语言

美再次感知的同时，使学生对作者对草原流露出赞

美、热爱之情有所体悟。此外，以培养学生审美能

力为目的，由感受到分享，通过引导学生感知和学

习，让学生对文章、对本次学习过程进行评价，鼓

励学生谈收获，说感受，提观点，以此教会学生鉴赏，

提升学生审美能力，发挥语文课程美育、德育教育

功能 [7]。

（五）劳育同行，开展实践教育，强化学生内化

吸收

劳育又称劳动教育，是五育教育中一项重要内

容，既对学生知识内化吸收有着积极帮助，又对学生

良好习惯养成有着积极作用，是帮助学生形成正确

价值观、学习观、人生观以及强化学生综合能力的重

要因素。语文教学中，实现“劳动教育”有效实施，

教师不仅要注重引导学生学习了解什么是劳动，更要

通过实践教育让学生感受劳动作用、价值，从而帮助

学生养成爱劳动、懂勤俭、知感恩美好品德。

例如，《三黑和土地》这首诗歌写出了千千万万

农民的缩影，诗歌主要写了“三黑”对土地的热爱，

对美好生活的憧憬。在教学中，教师可以“三黑心情”

为主线，引导学生“三黑”获得土地，获得土地之后

心情发生的变化，使学生感受到“土地”对农民重要

性，并重点引导学生分析在“三黑获得土地”之后，

他是怎样对待土地的，让其重点体悟分析“翻着、

耙了几遍”等词语，明确要想获得“食物”获得“好

生活”就需要用自己的双手去创造，由此实现劳动教

育渗透，并帮助学生从中体悟出“三黑”对土地喜

爱、珍惜之情。为让学生懂得土地作用，让学生理

解农民收获后的喜悦之情，教师可组织学生开展“班

级种植园”，鼓励学生学种花、草、植物等，种植权、

管理权全由学生支配，以此将语文课程教育目标落实

到实践中，锻炼学生劳动能力，逐步实现对学生综合

素养培养。

结束语：

总而言之，五育并举教育理念，提倡的是构建德

智体美劳全然融合的课程教学模式，即于学科知识教

学中让学生德育提升，智力发展，体能增强，劳动意

识抑或习惯养成。在核心素养背景下，五育并举教学

构建与实施已得到广泛关注，小学语文教学作为综合

性教学课程，应积极探寻“五育并行”新教学模式，

深挖教材德智体美劳元素，结合实际教学积极构建

“五育并行”教学模式，增加教学灵活性、开放性，

使学生综合素养、能力得以发展和提升。

参考文献：

[1] 曹小莉 . 浅谈小学语文教学中的美育 [J]. 安徽

教育科研 ,2022,(35):46-48.

[2] 苏明丽 .“五育”融合下小学语文全学科阅读

育人新探索 [J]. 教学管理与教育研究 ,2022,7(17):41-43.

[3] 吴定芳 . 例谈德育教育在小学语文教学中的渗

透 [J]. 读写算 ,2023,(18):73-75.

[4] 张红英 . 小学语文课堂教学中有效渗透德育因

素的实践探析 [J]. 学周刊 ,2022,(27):118-120.

[5] 陈小兰 . 关于小学语文古诗词教学中渗透德育

教育的思考 [J]. 读写算 ,2022,(19):37-39.

[6] 陈懿 . 小学语文课堂教学中知识与德育教育的

融合探析 [J]. 读写算 ,2022,(15):34-36.

[7] 张凯 . 五育并举背景下小学体育课堂教学中如

何渗透德育教育 [J]. 文理导航 ( 下旬 ),2020,(12):75+80.

课题项目：百色市教育科学“十四五”规划

2023 年度课题：“五育并举”背景下小学生综合素

养的培训体系研究（编号：2023119）


