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养习惯、激兴趣、习方法

——浅谈小学低年级语文课堂教学的关注点
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【摘　要】新课改背景下，小学低年级语文课堂教学关注点要发生根本性转变，这是课堂升级的必要前

提，从过去对教师的关注、对知识的关注转变为对学生的关注，主要聚焦学生的习惯、兴趣和学习方法三个

方面，充分彰显学生课堂主体地位，为学生在语文课堂中的全面发展做好准备。文章从“养习惯”“激兴趣”

和“习方法”三个方面入手，分别阐述其重要性、实施策略，为相关教师达成既定教学目标提供理论支持。
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教育发展新时期，伴随教学理念的升级、教师

教学观念的转变，习惯、兴趣、方法在学生学习中

所发挥的作用与影响正在被全面、客观认知，主要

对学生学习成效、自身发展有不可小觑的影响，所

以有必要成为众多教师课堂中关注的焦点，尤其是

在小学低年级课堂，学生正处于习惯养成、兴趣激

发、习得学习方法的关键时期，由此奠定了探究相

关教学方案的必要性，方可让学生受益无穷。

一、“养习惯”“激兴趣”和“习方法”的重

要性

“养习惯”“激兴趣”和“习方法”是小学低年

级语文教师于课堂中要关注的三个焦点，对学生来

说，其重要性不言而喻，可将重要性分别概括和论述。

“养习惯”的重要性：一是间接培养学生自我

管理能力、自我约束能力，即使没有教师和家长在

旁边监督，也可以自主进行学习，无形中降低教师

教学压力、管理压力，同时对学生自身发展极其有

利；二是可以摆脱学生对教师的强烈依赖，同时消

除“为家长学”“为老师学”的错误学习观念，实

现真正独立、自主的学习，对其主人翁意识的形成

与增强有较大益处；三是可以调动学生学习积极性、

主动性，便于挖掘学生学习方面潜能，从而获取良

好学习成效，学习专注力也会有所提升；四是培养

学生学习自信心，因为有良好习惯作为支撑，学生

易在学习方面获取丰厚回报、意想不到的成果，这

会让学生变得更自信 [1]。

“激兴趣”的重要性：一是兴趣为学生主动学

习、积极学习的纯粹源动力，只要学生具备学习兴

趣，就可以自觉学习、乐于学习，即使教师没有强

硬要求，学生也可以专心致志、兴趣盎然地投身学

习；二是利于挖掘学生潜能，因为有兴趣作为牵引

和驱动，所以学生会乐于在学习中深入探究、不断

尝试、积极创新、反思不足等，这些都可以成为学

生不断进步的“阶梯”，便可以避免学生停滞不前；

三是兴趣可以成为学生战胜困难、攻克难题的重要

力量，带给学生勇气、自信，有利于培养学生不屈

不挠的学习品质，因为有兴趣，所以不会感觉学习

枯燥，更不会抵触、排斥学习并被眼前困难吓倒，

将成为学生夯实学习根基的重要辅助力 [2]。

“习方法”的重要性：一是掌握科学有效的学

习方法，可以让学生学习效率事半功倍，即花费较

少的学习成本收获最大，能够帮助学生提高学习成

绩；二是掌握学习方法可以提升自信心，这意味着

与其他学生花费同样多的时间、精力，但是却可以

收获更多，甚至是取得某方面的成功，利于增强学

生学习自信心；三是利于学生养成摸索方法的好习

惯，对学生学习其他学科知识、掌握其他技能起到

积极助推作用，也只有这样的人才，才可以更好地

适应未来社会环境。

二、基于“养习惯”“激兴趣”“习方法”的

语文课堂教学策略

（一）明确习惯培养目标，教师给予指引和辅助

若想科学、有效培养小学低年级学生的良好学

习习惯，便需要小学语文教师站在学科教学视角剖

析学生所需要具备的习惯，做到心中有数，才可以

确保良好习惯的培养工作全面落实、有条不紊推进，
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可将小学低年级学生于语文课堂中需具备的良好学

习习惯归纳为以下几点：

其一，细心观察、勤于动笔的习惯。小学低年级

学生往往没有细心观察意识及细心观察的耐心，小学

语文教师要从这两个方面入手培养学生的细心观察

品质，包括观察课文中的标点符号、插图、段落内容

等，还可以观察课堂与生活中的人、事、物，要多鼓

励学生表述观察到的事物，观察得越细致、越入微越

好，不吝啬对学生进行表扬、夸奖。培养学生勤于动

笔习惯过程中，语文教师要认知小学低年级学生“没

有耐心写”“坐不住”“懒得动笔”等状况，可以

选择用爱好作为牵引，激发学生动笔的欲望和兴趣，

不失为较好方法，如在《雪地里的小画家》一课中，

教师可以让学生将小鸡、小狗、小鸭、小马在雪地

里所画的事物勾勒出来，由此完成动笔习惯的培养，

或是鼓励学生按照自己的想法将竹叶、梅花、枫叶、

月牙画于本上，激发学生动笔的兴趣和欲望，潜移默

化间完成勤于动笔习惯的培养 [3]。

其二，质疑发问的习惯。虽然小学低年级学生的

思维比较跳跃且对世界充满好奇，但是他们会因为各

种各样的原因而欠缺质疑和发问的习惯，为此，小学

语文教师要采用巧妙方式引导学生去质疑和发问，确

保学生学习中的思考在质疑发问中更深入、更深邃，

为学生夯实语文根基打下坚实基础。这里提倡小学语

文教师多引导学生阅读、想象、设想，也要给足学生

自主学习空间，使得学生基于学习产生问题。与此同

时，教师还要鼓励学生大胆提问、大胆质疑，不要怕

出错、不要怕出丑，给予学生尊重与包容，待学生卸

下心理负担，自然有质疑的勇气、发问的兴趣 [4]。

其三，预习与定期复习的习惯。正所谓“凡事预

则立，不预则废。”不管做什么事情，没有充分准备

是万万不行的，所以培养小学低年级学生的预习习惯

无可厚非且势在必行，这不仅仅关乎学生当下的语文

学习，也会关乎当下其他学科学习和未来学习，鉴于

小学生多没有预习意识，所以需要语文教师在前期通

过对学生布置预习、复习任务来逐渐培养学生的预习

意识及习惯、定期复习意识及习惯，且这项任务要实

现长期布置，使得学生持之以恒地预习与定期复习。

除了以上提及的习惯，还需要培养小学低年级

学生其他学习习惯，包括正确坐姿习惯、工整书写

习惯、专心听课习惯等，这里不再一一列举和详尽

阐述。与此同时，这里着重强调一下语文教师从中

发挥的作用，因为小学生在良好习惯培养中欠缺培

养意识且自控力差，这就需要语文教师给予较好指

引与辅助，包括多观察学生日常习惯、多矫正学生

错误习惯等，成为学生良好习惯养成的得力帮手，

自可取得理想培育效果。

（二）创新教学方式，激发学生学习兴趣

在培养学生学习兴趣这项工作中，语文教师树立

的思路、采取的策略都要符合小学低年级学生身心

发展规律，违背规律只会让兴趣培养效果事与愿违，

甚至让一切努力都白费。一般而言，小学低年级学生

往往对新鲜事物充满兴趣和好奇心，这些是激发学生

学习兴趣的“助燃剂”，正因如此，所以小学语文教

师才不能单一化教学，也不能让教学方式一成不变，

实施创新教学并牢牢把握学生喜好，才能真正意义上

激发学生学习兴趣，可做如下努力 [5]。

一是采用多媒体教学。因为多媒体是信息技术产

物，本身功能强大且多样，可以满足学生视、听等方

面需要，还可以增强课堂震撼性、感染力，使得语

文课堂面貌与过去截然不同，会让学生感觉满满新鲜

感，所以易激发学生兴趣。如在《我多想去看看》一

课中，教师可以利用多媒体向学生展示“天安门”“新

疆”“雪莲”等有关的图片，或是播放与之有关的纪

录片，让学生大饱眼福，消除学生阅读课文对实景难

以观赏的遗憾，使得学生看得津津有味、兴致盎然，

由此激发学生学习兴趣、提高学生学习专注力 [6]。

二是组织趣味活动。包括游戏活动、观影活动、

表演活动、辩论活动、演讲活动等等，活动越多样

越好，活动类型需视教学内容、教学需求、教学目

标而定，活动面向全班学生或年级学生、全校学生

展开，赋予学生相同的活动参与机会，构建寓教于

乐课堂，让学生在参与活动中思考、体会和学习，

也确保活动的娱乐属性充分激发出学生的学习兴

趣。如在《动物王国开大会》一课中，语文教师可

以组织表演活动，率先与学生装扮教室、搭建舞台、

搜集与使用服装在内的各项道具，将学生所扮演的

角色分配好，有学生说旁白、由学生扮演狗熊、有

学生扮演老虎、有学生扮演狐狸、有学生扮演大灰

狼、有学生能扮演梅花鹿，教师可以视活动需要而

补充一些台词、增多一些角色，让学生过一把演员

的瘾，通过参与扮演活动来加深学习印象、把握各

个知识点，激发学生学习兴趣。

三是允许学生多样化实践。如衔接语文教学与

其他学科，增多学生实践机会，可以衔接美术学科

并为学生提供课堂绘画机会、鉴赏机会，抑或衔接
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数学学科，为学生提供积极动脑算数和比赛机会。

与此同时，还可以将语文教学与体育学科衔接起来，

伴随着儿歌的播放而手舞足蹈。有条件的情况下，

小学语文教师还可以带领学生外出旅游、参观、劳

动等，满足学生活泼好动的天性，打造非同一般的

第二课堂，方可轻松激发学生学习兴趣 [7]。

（三）探索、累积与分享方法，将学习方法牢

牢掌握

在小学语文课堂学习中，学生掌握良好学习方

法，可以让学习效率事半功倍，所以帮助学生习得

良好学习方法成为小学语文教师的重要任务，鉴于

小学生学习时长有限、不具备学习方法及方法的探

索能力，小学语文教师就要从中多给予学生帮助、

指引，具体内容如下：

第一，探索与积累学习方法的工作同时进行。小

学语文教师要凭借自身专业性不断探索、挖掘科学有

效的学习方法，避免用成人的眼光或方法判断方法的

好与坏，而是要站在小学生视角审视方法的合理性、

科学性、有效性，要对方法的科学性进行相应检验，

通过检验的方法可以推荐给学生。探索学习方法过程

中，教师可以带领学生一起从书籍、手机、电脑等渠

道挖掘良好学习方法，将学习方法一一记录并一一检

验。当然，教师也可以从同行、专家口中获悉良好学

习方法，也一并进行检验，完成学习方法的累积。

第二，方法教授与方法分享。教师可以将累积

的学习方法统统教授给学生，学生可以从中选择适

合自己的学习方法。在此基础上，教师也要鼓励学

生尝试探索全新学习方法，便于日后组织学习方法

的讨论活动、分享活动，鼓励学生大胆说出自己所

用的独特学习方法，完成学习方法的全班分享，让

更多学生受益，构建相互帮助、合力学习的课堂环

境，促进全班学生共同进步。

第三，督促学生使用学习方法并长期坚持。教

授学生学习方法的目的是让学习方法服务学生学

习，使得学生学习效率事半功倍，为此，小学语文

教师要重点关注学习方法使用情况，需多观察、多

监督、多督促学生使用科学方法进行学习，更要将

学习方法的使用持之以恒，切勿半途而废，确保学

生将学习方法应用的娴熟、应用的有效，辅助学生

夯实语文根基。

（四）把握教学要点，保障教学、育人工作尽

善尽美

对小学语文教师而言，“养习惯”“激兴趣”和“习

方法”三项工作并非易事一桩，正相反，这三项工作

需要从多个方面入手且充满重重挑战，十分考验小学

语文教师的综合能力，所以为确保教学、育人工作尽

善尽美，还需小学语文教师关注与把握两个要点。

一方面，立足学情去“养习惯”“激兴趣”和“习

方法”。做好调研工作至关重要，教师可以通过做

调研、面对面沟通、课堂观察、其他教师反馈等方

式获取全面且客观的学情，基于学情设计教学、育

人方案，方可取得令人满意的成效。

另一方面，善于发挥家庭教育作用。弥补在“养

习惯”“激兴趣”和“习方法”中家庭教育的缺失，

构建完整教学、育人框架，也借此机会降低小学语

文教师的教学、育人压力，这需要小学语文教师与

学生家长取得联系，更要在教学、育人目标上达成

一致，也可以取得不错成效。

结束语：

总而言之，小学低年级学生正处于“养习惯”“激

兴趣”和“习方法”的关键时期，需要小学语文教

师抓住各项辅助、引导契机，促成学生全面发展。

这个过程中，小学语文教师要不断创新思路、革新

观点、优化方案和弥补教学不足，谦虚听取建议是

关键，相信不懈努力终将换来丰厚回报！
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