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弘扬伟大建党精神，培育具有“四气”品质的时代新人

朱聪明  高景阳

（沈阳理工大学马克思主义学院，辽宁  沈阳  110000）

【摘　要】伟大建党精神是中国共产党人的精神之源，也是中国共产党宗旨和初心使命的集中体现。它

代表了共产党人的价值追求和思想旗帜，展现了马克思主义政党的政治品格。在新的时代背景下，高校应以

伟大建党精神为指引，培养青年学生具有共产党人的政治志气、政治底气、政治勇气以及政治骨气，即培养

青年学生成为具备“四气”品格的时代新人。本文从四个层面探讨伟大建党精神对培养青年学生具有“四气”

品质的时代新人的重要作用，旨在为思想政治教育提供有价值的教育资源，以促进青年学生的全面发展和社

会进步。
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习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年

大会上首次提出“坚持真理、坚守理想，践行初心、

担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负

人民”的伟大建党精神 [1]，号召全党永远把伟大建

党精神继承下去、发扬光大。从根本上来看，伟大

建党精神是一个内容丰富、具有严密学理支撑与理

论逻辑的有机整体。在新时代，深入学习弘扬伟大

建党精神，对青年学生成长成才具有极其重要的作

用。因此，本文将从政治志气、政治底气、政治勇

气和政治骨气四个角度探究伟大建党精神对于培养

具备“四气”的时代新人的育人效能。

一、坚持真理、坚守理想，培育青年学生具有

共产党人的政治志气

坚持真理、坚守理想是“伟大建党精神”的思

想基础，是马克思主义政党先进性之集中体现。自

近代以来，中国逐步成为半殖民地半封建社会，遭

受国家屈辱、人民困苦、文化衰落的命运，中华民

族备受考验。十月革命的一声炮响，为中国带来了

马克思主义。中国共产党的先驱们逐渐领悟到马克

思主义的科学性和真理性，并坚定树立共产主义的

崇高理想，以此为指导，在百余年的奋斗历程中不

断壮大、日益走向成熟。在中国共产党的建设和发

展中，先进的理论是至关重要的。坚持马克思主义

这一真理，坚守共产主义这一理想，是我们一代又

一代共产党人的精神指导。

中国共产党自成立之日起，共产党人心中燃起

了理想信念之火，成为他们行稳致远、树立崇高

追求的精神支柱，展现出崇高的政治志气。政治

志气体现了对革命事业和社会主义事业的热爱、

忠诚和奉献精神，是思想和行动的总开关。它不

仅关乎青年学生个人健康成长发展，更关系着广

大青年学子是否能自觉承担起党和人民赋予的时

代重任。百年来，共产党人始终坚定理想信念，

勇于担当和奉献，高举真理旗帜，攻坚克难，不

断取得胜利。诸多历史事件成为新时代激励大学

生增强理想信念的生动教材。例如，方志敏同志

于 1934 年 11 月率领红军北上抗日，在途中遭到

国民党军队的围追堵截，然而他依然坚持战斗，

最终不幸被捕。面对敌人的威逼利诱，他始终毫

不妥协，拒绝敌人的劝降，坚贞不屈，英勇就义，

时年 36 岁。他曾坚定地说：“敌人只能砍下我们

的头颅，决不能动摇我们的信仰！因为我们信仰

的主义，乃是宇宙的真理！为着共产主义牺牲，

为着苏维埃流血，那是我们十分情愿的啊！”[3]

方志敏同志以追求科学真理、坚定信仰的勇气和

品格，彰显了共产党人的政治志气，展现了他们

宁死不屈的政治品质。在那艰苦的革命战争岁月，

像方志敏这样的共产党人之所以具有这些政治品

格，就是因为他们对马克思主义，共产主义有着

无比坚定的政治信仰和追求，而今天在和平发展

的年代，我们更需要这些政治信仰和追求，因为

它是我们理想信念之基，思想精神之钙。



高校教研

魅力中国 2024.15002

二、践行初心、担当使命，培育青年学生具有

共产党人的政治底气

中国共产党明确把为中国人民谋幸福、为中华民

族谋复兴确立为自己的初心使命，这两项任务始终是

党的持续前行的核心驱动力。为了确保此初心使命的

忠实实践，青年学生应充分理解其本质，并始终坚持

并铭记“全心全意为人民服务”这一宗旨。只有始终

把人民放在心中最高位置，我们才能为了人民的根本

利益鞠躬尽瘁，死而后已。新时代的使命担当在精神

层面应体现出积极昂扬的向上态势、锐意进取的挑战

精神，不怕艰难险阻，敢于面对并解决前进道路上的

所有矛盾与困难。在实践层面，党人应当勇敢地面对、

善于解决新时代前进道路上的各种矛盾、困难和风

险。在新的征程中，中国共产党人正进一步弘扬知难

而上的担当精神，学会从复杂变化的世界局势中把握

时代趋势，从复杂多样的社会现象中洞察历史使命，

自觉地为国家和人民的利益担当，积极行动。

共产党员在面临困难和挑战时展现出的坚定信

念和勇气，也是政治底气的重要体现。中国共产党

的百年党史无疑展示了中国共产党人对初心的践行

和使命的担当。正是这种初心使命精神，为中国革

命的成功和中国特色社会主义的伟大成就提供了制

胜的密码，形成了独特的政治底气。与其他政党不

同的是，中国共产党人的初心使命着重于人民性、

人民立场，从“全心全意为人民服务”到“发展为

了人民，发展结果由人民共享”。这些党的理论都

是体现人民至上的重要内容。

新时代的青年学生应当继续践行初心并担负起

奉献使命的责任。他们应积极主动地参与各种形式的

志愿服务活动，关注人民群众的需求，发挥自身的专

业特长和优势，为人民服务、为社会作出贡献。正如

习近平总书记在 2021 年考察清华大学时曾勉励“青

年要肩负历史使命，强化担当意识，坚定前进信心，

立大志、明大德、成大才、担大任，努力成为胜任民

族复兴重任的时代新人。”[4] 习总书记的讲话告诉

我们青年学生要深入了解人民的需求和利益，以更好

地为人民服务，始终保持共产党人的初心使命。

三、不怕牺牲、勇于斗争，培育青年学生具有

共产党人的政治勇气

“不怕牺牲、勇于斗争”是伟大建党精神的核

心特征，既是中国共产党人的精神财富，也是中华

民族的宝贵财富。中国共产党在国家和民族面临危

难时期诞生，经历了无数次生死存亡的考验和残酷

的斗争，克服了一个又一个的困难和挑战，取得了

一个又一个的胜利和奇迹。在新时代，中国共产党

人面临的形势和任务更加严峻和复杂。实现中华民

族伟大复兴和全面建成社会主义现代化强国是一项

前无古人的伟大事业，全党必须贯彻党的二十大精

神，深入贯彻新发展理念，加快推进高质量发展，

全力打好三大攻坚战，推动全面从严治党向纵深发

展。只有以不怕牺牲的精神、英勇斗争的勇气和革

命拼搏的决心，才能加快推动中国伟大斗争的进程。

在习近平总书记的重要讲话中，他多次强调了政

治勇气的重要性，为此我们可以引用他的一些相关话

语来进一步强调这一概念，并结合小例子来说明。习

近平总书记曾在不同场合强调政治勇气的重要性。例

如，他在党的十九大报告中提到：“全党同志必须增

强政治定力、政治定力、政治定力，始终保持共产党

人政治本色，发扬斗争精神，坚定斗争意志，增强斗

争本领，做到走在时代前列，人民满意、习近平总书

记为人民的政治家。”[5] 这一表述强调了在党的建

设和国家事业发展中，保持政治勇气的重要性。此外，

在习近平总书记的重要讲话中，也有许多小例子可以

用来阐述政治勇气。例如，习近平总书记在多个场

合提到了中国抗击 COVID-19 疫情的斗争精神。他强

调了中国共产党在疫情面前的坚定决心和政治勇气，

充分体现了不怕牺牲、英勇斗争的精神。另一个例子

是习近平总书记在讲话中提到的“脱贫攻坚战”。他

强调了中国共产党和全国人民在消除绝对贫困方面

所展现的政治勇气和决心，为青年学生树立了典范。

四、对党忠诚、不负人民，培育青年学生具有

共产党人的政治骨气

对党忠诚、不负人民是伟大建党精神的落脚点，

也是伟大建党精神的价值取向。为了传承和发扬这

种精神，我们必须始终忠于党和人民，把党的利益

放在首位，关心人民的冷暖。对党忠诚是共产党人

的首要政治品质，也是党章对党员的基本要求。中

国共产党是一个坚定理想信仰、承载着重大历史使

命、具有严格组织性和纪律性的政党。对党忠诚意

味着要忠诚于党的信仰、组织、理论以及路线方针

政策，坚决维护党中央的权威和集中统一领导，遵

守党的政治纪律。中国共产党代表着最广大人民的
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根本利益，其根本宗旨是全心全意为人民服务。

对党忠诚、不负人民是共产党员的基本要求和

政治骨气的重要体现。习近平总书记多次强调党员

要保持忠诚、坚定，始终站在人民的立场上，不断

加强自身修养，为人民群众谋福祉。习近平总书记

在党的十九大报告中指出：“党的性质和宗旨决定

了全党必须始终保持党同人民群众的血肉联系，始

终保持党的先进性、纯洁性。”[6] 这表达了党员要

始终保持对人民的忠诚，不负人民的信任和期望。

邱军的事迹是一个生动的例子，他在扶贫岗位上坚

守初心，为人民群众的脱贫致富事业付出了宝贵的

生命。他的奉献精神展现了共产党员的政治骨气，

他始终保持党同人民群众的血肉联系，践行了共产

党人的信仰和初心。青年学生作为社会的未来和希

望，要通过学习和实践，培养共产党人的政治骨气。

他们应该深入学习党的历史，了解共产党的初心和

使命，从小事做起，践行党的宗旨，关心人民、服

务人民，不断提高自己的政治觉悟和责任感。高校

政治思想教育工作者应该深入贯彻习近平总书记的

要求，通过讲述党的光辉历程和优秀党员的事迹，

引导青年学生树立正确的世界观、人生观和价值观，

培养他们的党性，让他们成为具有坚定政治骨气的

有为青年。同时，要重视引导青年学生正确使用新

技术，加强媒体素养，防范不良信息的影响，保持

清醒的头脑，始终保持对党和人民的忠诚。通过这

样的教育引导，青年学生将能够在新时代中不忘初

心、牢记使命，坚定对党忠诚，不负人民的期望，

为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

结语：

伟大建党精神，如一盏明灯，照亮着中国共产

党的历程，也照耀着我们前进的道路。这一精神承

载着党的初心和使命，蕴含着坚定的政治信仰和坚

强的意志品质。在新时代，高校肩负着培养具备“四

气”品格的时代新人的使命，因此，培养青年学生

的政治意识与责任感显得尤为重要。政治志气，是

学生成长的营养之源。通过深入学习伟大建党精神，

青年学生将树立崇高的价值观，明确自身的历史使

命。他们会在各自领域，发挥积极的影响力，为社

会的进步与发展贡献力量。政治底气，是青年学生

的坚强之基。在面对各种压力和诱惑时，他们能够

自觉担当，立足人民，始终保持清醒的头脑和坚定

的信仰。伟大建党精神，将为他们筑起一道坚不可

摧的思想防线。政治勇气，是青年学生攀登人生高

峰的勇敢之举。在追求梦想的路上，他们将不畏艰

难，敢于斗争，以奋斗的汗水书写属于自己的时代

篇章。伟大建党精神，必将激发他们逆风翻涌的勇

气和力量。政治骨气，是青年学生坚定信仰的坚硬

之柱。他们要忠诚于党，不忘初心，不负人民。伟

大建党精神，将为他们建立起一种牢不可破的信仰

体系，引领他们永葆初心，保持共产党人的崇高品

格。在青年学生的成长道路上，伟大建党精神是不

可或缺的指南针。高校教育应当深刻传承这一精神，

引导学生在思想政治教育中汲取力量，以“四气”

品格为引领，走向更为光辉的未来。让我们在伟大

建党精神的昭示下，培养出一代代有理想、有担当、

有勇气、有骨气的时代新人，为中华民族的伟大复

兴贡献智慧与力量，书写出属于自己的崭新篇章。
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