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抗疫精神融入医学生医德与医学人文精神培养中的实践研究

黄泽钰　徐姗　甘露

（江西中医药高等专科学校，江西  抚州  344100）

【摘　要】在抗击新冠病毒感染的伟大实践中锤炼形成的伟大抗疫精神，是中华民族伟大民族精神在新时代
的新发扬，是中国共产党人精神谱系在新时代的新坐标。在医学人文教育与职业道德中融入抗疫精神，既能使医
学生舍生忘死、崇尚科学、爱岗敬业的价值观得到培养，还能激发医学生的爱国精神和人民至上的情怀。对医学
生来说有很高的人文素养培养价值。因此，医学院校应当积极将抗疫精神融入医学人文精神和医德培养中，引导
医学生成为德才兼备的人才。
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2019 年年底，武汉发现了新型冠状病毒感染

（COVID-19），并逐渐蔓延到其他省份，在病毒感染

疫情之下，各省市医护人员舍己为人，日夜奋战在抗

疫前线，用他们精湛的医学技术救治病患，同时也给

予了患者充足的鼓励，让其建立了战胜病魔的信心。

从中不难发现，优秀的医务工作者既要具备娴熟的医

疗技术，还要拥有崇高的人文关怀精神。教育与医疗

是我国重要的民生工程，而医学教育则为这两者的基

础，因此医学生培养的质量对医疗卫生事业的发展、

百姓的生命健康都有着直接的影响。将抗疫精神渗进

医学生人文素养和医德培育体系中，有利于培养出品

德高尚的医学人才。

一、抗疫精神对思政教育的作用

伟大抗疫精神与社会主义核心价值观相融相通，

集中诠释了广大医护工作者的医者仁心和大爱无疆，

是珍贵的思想政治教育资源，其精神内涵蕴含丰富的

育人价值，为医学生理想信念、爱国情怀、职业素养、

责任担当意识的培育提供了深厚的精神滋养。将伟大

抗疫精神有机融入新时代医学生思想政治教育，充分

发挥抗疫精神的价值引领作用，对于落实立德树人根

本任务，培养担当民族复兴大任的时代新人具有重要

价值。

教育部发布的《高等学校课程思政建设指导纲要》

中指出：在医学类专业课程教学中，要重视医德医风

教育，培养医学生“大爱无疆、医以济世、敬佑生命”

的医者精神，着力提高仁心教育 [1]。而疫情防控期间

涌现出的令人动容、震撼人心的感人故事及形成的优

秀精神品质都可作为医学生人文精神、医德培养的鲜

活教材，将抗疫精神融入其中，有利于促进医学生的

全面发展，使之成为医疗事业的优秀储备人才。

二、医学生医德与人文教育中的问题

（一）人文精神培育动能不足

在医学教育的教育模式和方法不断创新发展，医

学人文精神培养的重要性越来越突出，因此对培养要

求也相应提高，既要加强医学跨学科的融合，又要着

力于培养人文情怀。然而在实际教学中，医学人文课

程仍存在一些问题，如在课程设置上，和医学专业课

程比，人文课程的占比偏低，且大部分人文课程都安

排在大一与大二，未贯彻整个教育阶段；而从结构上

分析，人文通识类课程、思政理论课程与医学人文课

程存在混淆的情况，人文课程内容不具有系统性，非

医学类未与医学类人文课程有效融合，导致人文课程

体系不健全。

医学人文素养培养的对象主要为医学生。在医学

生医德、人文精神的培养工作中，师资队伍会直接影

响到抗疫精神的融入成效。通过分析目前的情况不难

发现，各医学院校未建立优秀的专业人文教师队伍，

而专业教师基本不具备人文社科背景，均以医学背景

为主，故开展教学时过于重视技术传授，常常忽视人

文引导。若教师单纯在教材内容中融入抗疫精神，未

进行系统的专题讲解，将无法使医学生对抗疫精神的

认识加深，这对医学生人文素养的培养也十分不利。

（二）医学伦理培育理念推进缓慢

近年来，在经济水平的不断带动下，医疗技术水

平也逐渐提升，大量高科技、精密和尖端医疗设备在

临床中得到应用，为患者疾病的治疗提供了更多的机

会；与此同时，医护人员由既往的“关注患者”转变

为“关注指标”，也造成了医学服务失去了原有的温度。

部分临床带教教师对“病情”过于重视，常常忽视了“患

者”[2]，因此在教学过程中，未注重人文关怀，只用

心培育医学生的专业领域技能，未对其人文精神进行

培养；此外，受多元价值观的影响，医学生的价值观

也逐渐表现出了功利化倾向，未能全面掌握人文课程

与内容。
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对医学生而言，医德医风、人文精神的培养非一

时之功，需要经历一定的过程；也不是单纯的人文知

识接收，而是需要在学习、理解后，能在临床实践、

实际生活中有效运用，以解决实际问题。培育理念的

落后使得抗疫精神无法有效融入人文精神及医德的培

育教学活动中，“走过场”“形式主义”等现象的存在，

也极大程度上阻碍了抗疫精神在医学人文素养培育中

的渗透教育。

（三）“三全育人”协同体系未能形成合力

抗疫精神需要和疫情防控、抗疫斗争实践有效结

合，方能使医学生了解其内涵理论，从而指导医学生

通过抗疫精神进行临床实践，并最终成为抗疫精神的

推行者。目前各大医学院校育人体系尚不健全，主要

表现在两个方面，其一，实践育人体系无规范性、系

统性。各年级与专业组织的实践活动基本相似，未按

照不同年级、专业分类型及分层次组织，且未考虑医

学生的真实需要，导致医学生参与积极性低。其二，

实践活动融入途径有限。即当下开展的实践活动较少，

缺乏规范的组织与指导，外加活动形式不丰富、途径

单一，减少了医学生的参与热情。

随着科技的快速发展，目前各医学院校已能利用

网络平台进行育人活动。但通过网络平台融入抗疫精

神多存在学习引导有限、形式单一等问题，部分医学

生甚至是通过微博、抖音等软件才了解到更多的关于

抗疫精神的视频。此外，在疫情防控期间，线上课程

的进行对医学生正确学习习惯的培养也极其不利，卡

点签到、听课不专心等问题屡见不鲜，容易导致医学

生学习散漫。

三、医德和医学人文精神培养中抗疫精神融入的

实践内容

（一）创新思政实践课程新方式

以《医学伦理学》课教学活动开展为例。一是在

对“职业道德原则”进行介绍时，教师可先与医学生

分享医疗队抗疫的事迹，例如将除夕夜到达武汉的上

海援鄂医疗队作为案例进行讨论，其是最早抵达武汉

并投入救治工作的医疗队之一。通过对这一案例进行

深入的分析与探讨，再向医学生生动地讲解医疗队员

们恪守“治病救人、舍己为人”的社会主义医德原则，

展现全心全意为人民服务的人道主义精神，让医学生

在鲜活的抗疫精神的影响下，塑造良好的医德品格。

二是在“医学伦理学基础理论”章节中，教师可向医

学生讲述“中国梦”实现的不同阶段，讲解革命战争

时期，“红色医疗队员”视死如归，不畏激烈的战斗，

抢救红军与百姓生命，展现出的医者仁心，为医护人

员树立了“革命样板”。在疫情防控时期，全国抗疫

医疗队传承红色基因，遵循党中央号召，赶赴武汉，

勇敢投身到与病魔的战斗中，且和志愿者、各行各业

同心协力、齐心抗疫的英勇无畏气概，让医学生理解

“奋不顾身、全力以赴”“举国上下、万众一心”及“以

民为主、敬畏生命”的责任担当与不屈精神，并领悟“扶

倾济弱、技术优良、政治坚定”的红医精神，在内心

深处埋下“红色基因”的种子。

（二）校园文化活动宣扬抗疫精神

新时代下，通过抗疫精神培养医学生的人文素养

和职业道德不仅要着眼于医学知识的学习和专业技能

的提升，还要充分利用校园文化活动，积极组织校园

文化建设、演讲等活动，进行抗疫事迹宣讲，以促进

人文关怀、医德医风教育活动的开展。邀请本地援鄂

医疗队相关人员向医学生讲述驰援武汉抗疫中的故事，

将“我们的战争、永恒的信仰”作为主题进行演讲，

让医学生了解到援鄂医疗队冒着极高的感染风险，奋

斗在抗疫的前线，取得了卓越的抗疫成果。通过鲜活

的事例与分享互动，激发医学生的使命担当感，继而

提高沉浸式体验活动的成效 [3]。同时，在了解到医疗

队员所穿着的防护服会影响到呼吸、工作强度大到甚

至连续工作十几个小时不吃不喝等情况时，医学生也

能体会到医疗队员的不易，感同身受，切实感悟到“命

运与共、忘死舍生和生命至上”的伟大抗疫精神。除

此以外，学校通过宣传栏和学校官网、微信公众号等

线上线下同步推送展示优秀校友参与抗疫的事迹，创

设良好的校园文化精神培育氛围，使医学生受到文化

熏陶，自觉向抗疫英雄看齐。

（三）课程思政汲取抗疫案例

医学院校育人的目标是培育出具有较高医疗技术

与人文素养的综合型人才。专业课程教师需要对课程

内的思政相关内容进行深入梳理，明确抗疫精神渗透

进专业课教学内容的具体方法。在进行思政教学时，

可以将医疗团队的事迹作为素材，其专业技术色彩强

烈，且充斥着崇高的医德与精神光辉，能促进政治教

育工作的开展。在课堂主阵地中，教师可根据不同的

教学目标进行抗疫故事、精神的思政教育，例如在对

“影像学检查”这一内容进行讲解时，可以向医学生

讲述医疗队员需要穿着厚厚的防护服方能对患者实施

诊治，让医学生意识到学习要有恒心，既要学好医学

知识，还要不断磨炼自我意志，当国家召唤时，要向

医疗队员学习，英勇顽强，坚守初心，做好健康“守

门人”，为人民的健康、生命赴汤蹈火。再比如在“心衰”

这一章节中讲解“体外膜肺氧合（ECMO）”这一先进

的医疗急救设备时，教师可向医学生展示医务人员采

用 ECMO 成功救治 COVID-19 患者的相关文章或视频，

以增加医学生的了解，同时也让其感悟到医疗团队“生

命至上”的伟大精神。在专业课程潜移默化的影响下，

让医学生体会到医护人员“无私奉献、敬佑生命”的

职业精神。
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四、抗疫精神的融入对医学生的思政教育效果

（一）提高敬业互助的团队合作感

向医学生讲述抗疫医疗团队的系列事迹，能让其

正确了解 COVID-19，从而增强防疫意识，还能了解

COVID 的 19诊疗措施等新知识、新技术，如流行病学

调查、呼吸机技术、病毒检测方法、防护设备消毒隔

离及穿戴等，使医学生对专业学习的兴趣增加，并勉

励医学生以医疗团队为榜样，尽己所能地成为党与人

民的好医生。此外，还能帮助学生意识到 COVID-19 的

有效控制离不开多学科医务人员的通力合作，如需要

中医药的辅助作用、影像医师的准确判断、预防医生

的流行病学调查结论及检验科医生的核酸检测结果等，

还包括药剂师的准确配药、护理人员的细致护理、康

复师的规范指导等，每一专业岗位在疫情防控中都发

挥着至关重要的作用，加深医学生对团队协作、自我

奉献精神的了解，激励医学生深刻认识医务人员治病

救人的崇高使命，能增进其对医学专业与职业的热爱，

提高职业使命感，最终提升医德医风。

（二）加强探索科学求知精神

在人文精神和医德的培育中，抗疫精神的渗入能加

强医学生的探索科学精神，具体表现在以下方面，其一，

让医学生建立攻坚克难、实事求是、不畏艰险的精神，

学会在今后的职业生涯中，面对未知的疾病时，也能从

容不迫、临危不惧，以大爱护众生、以生命赴使命。其

二，明白在抵御传染病时，要坚定理想信念，具备科学

的防疫、抗疫精神，践行医者使命及弘扬抗疫精神。其

三，能让医学生了解到临床医生需要具备丰富的医学知

识，掌握治病救人的精湛技术，从而不断提升自我专业

能力，培养不畏艰苦、有耐心和有爱心的精神，拓宽医

学知识面，苦练实践本领 [4]。其四，让医学生清楚特大

传染病的控制离不开全国人民的齐心合作与密切互助，

从而增加对民族精神、协作精神的认知。其五，医疗队

援助武汉获得抗疫攻坚战的胜利，极大程度地提高了医

学生的民族自豪感，能让其有使命感地学习，在人文教

育中植入抗疫精神，在抗疫教育中发展医德。

（三）培养奉献担当的职业精神

为响应党中央的号召，医疗团队“一夜成军”，

赶赴武汉积极抗疫，外加红色医疗队员争先报名参与

前线战斗等事迹都能让医学生感受到党员的先锋模范

作用，增加对党员先进性的认识。医疗团队成员们以

血肉之躯抗疫的经历也能让医学生了解到家国情怀、

无私奉献和不畏艰险精神的深刻内涵，学到了用仁心

护佑生命，面对各种重大自然灾害与突发公共卫生事

件时不怕牺牲，勇于承担守护生命的责任 [5]。除此之外，

医学生还能感悟到医疗队员所具备的“命运与共、尊

重科学、举国同心”的抗疫精神以及“无私奉献、救

危排险、敬佑生命”的职业精神，进而增强追求医术

至臻的内驱力。以抗疫精神加强医学生职业精神教育，

能帮助其形成正确、健康的职业观，树立生命至上的

职业信念和珍惜、尊重生命的意识，培养较强的心理

适应力与分析工作环境、患者心理的职业能力，保证

医学生在今后的岗位上能秉持“救死扶伤”的医德医

风，心怀“仁术”，毫无保留地诠释着“医者父母心”

的真谛。

五、结束语

总而言之，抗疫精神需要弘扬者与践行者，在医

学生医德医风、人文精神培养中融入抗疫精神，能提

升医学生的人文素养和医德修养，传播崇高的医师职

业精神，使之表于心、重于行，为医学生开启职业生

涯奠定基础，同时也培养出一批批具有“仁心仁术”

的优秀医疗工作者，以此促进我国医疗卫生事业健康、

稳定、长久发展。
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