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中医心理思想在大学生心理健康教育工作中的应用探究

李珺

（辽宁中医药大学杏林学院，辽宁  沈阳  110014）

【摘　要】中医心理思想源远流长且博大精深，根植于中华传统文化，蕴含成熟理论与操作方法。中医心
理思想对大学生心理健康教育工作的指导意义尤为显著，尤其是中医心理思想的“治未病”思想、“整体”观念、
“阴阳”辩证理论、“养心”方法，可引领与促进新时期大学生心理健康教育工作的高质量发展。对此，文章
在简要分析中医心理思想理论及指导作用的基础之上，着重探究中医心理思想在大学生心理健康教育工作中的
应用策略，以“治未病”思想、“整体”观念、“阴阳”辩证理论、“养心”方法为基本点，结合大学生心理
健康教育的目标需要，生成明确可行的路径方法，以期形成借鉴与参考。
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引言：

新时期，伴随着社会的高速发展及社会外来思潮

的涌入等，大学生承受着来自个人、家庭及社会等多

个方面的压力。只有具备良好的心理健康状态和素

养，才能够更好地迎艰克难，更好地学习与成长。国

家高度重视和密切关注大学生心理健康教育工作，不

断提出新要求，加上广大教师的探索与实践，不断推

进着大学生心理健康教育工作朝向纵深发展。其中，

中医心理思想内涵深厚且丰富多样，根植于中华传统

文化，蕴含成熟理论与操作方法。中医学思想这一本

土化文化瑰宝，对大学生心理健康教育极具指导意

义。研究表明，当前学生心理健康问题在高等学校内

日益突出，传统教育方式难以适应新时期日益复杂的

心理问题，需要研发并应用适应现代育人方式的新型

心理教育模式，基于心理教育模式与现代中医特色文

化的融合共生而构建全新育人模式，特别将“未病先

防”“既病防变”等融入心理健康教育，以此构建积

极阳光心理教育模式，强化育人实效。

一、中医心理思想理论及指导作用

（一）“治未病”思想

“治未病”思想，出自《黄帝内经》。《素问·四

气调神大论》所载，“是故圣人不治已病治未病，不

治已乱治未乱……”，倡导预防为主，以防为先。“治

未病”，即在患病前采用积极有效的预防措施，以有

效避免亚健康以及疾病的出现。“治未病”思想集中

包括三个部分，分别是未病先防、既病防变以及瘥后

防复。其中，未病先防下的大学生心理健康，就是需

要大学生能够自我调节，进而保持心理健康的状态。

既病防变下的大学生心理健康，就是在大学生出现心

理疾病征兆后，能够尽早诊断与有效干预，防止疾病

转变和严重化。瘥后防复下的大学生心理健康，就是

在大学生心理健康疾病治疗后期，或者说康复时期，

能够加强自我调节与社会支持等，基于科学规范的治

疗，防止心理疾病的复发再现。研究指出，现代心理

学家向学生们建议的“未雨绸缪”，提前为下一求学

阶段的高压做准备，提前稀释可能的压力，与中西“治

未病”思想可以说不谋而合。

（二）“整体”观念

研究指出，中医“整体”观念是关于人体自身完

整性以及人与自然和社会环境的统一性认知。中医

“整体”观念指导下，有助于丰富教育内涵，指导教

育实践。中医心理的“整体”观念内涵深厚，影响深

远。其中，特别是 “天人合一”等理论，蕴含了深

刻的哲学思想，对于大学生心理健康教育实施与开展

极具指导作用。就形神兼备而言，集中阐释了生理功

能与心理活动间的关系本质。换言之，人体的生理与

心理二者密不可分且相互影响。所以说，在大学生心

理健康教育中，要综合考量学生的生理与心理状况，

理解二者共轭关系，全面掌握疾病的症结所在。就“天

人合一”而言，集中阐释了人与自然、与环境之间的

紧密关联，强调了适应自然以及遵从自然规律的必要

性。对此，大学生心理健康教育过程中，要对大学生

的生活规律、作息时间、成长环境等给予全面观照，

给予环境的改变带动学生心理健康状况的改善。

（三）“阴阳”辩证理论

正如《素问·生气通天论》中所载，“阴者，

藏精而起亟也；阳者，卫外而为固也。”另有所载，

“两者不和，如无春夏，若无冬秋……阴阳离决，精

气乃绝。”集中阐述了阴与阳乃相互渗透和互为依存

的关系。所以说，世间万事万物皆归于阴阳，要全面

看问题，切勿以偏概全。中医“阴阳”辩证理论，亦

有健康相对论之称，指明阴阳间的相互作用、影响及
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转化。“阴阳”辩证理论下的大学生心理健康教育，

就必须以全面、发展的眼光看问题，不可悲观看待，

更不能全面否定，要能够从不好中看待希望，从危机

中看待机遇，坚信会朝向良好的方向发展。研究指出，

教学中引入中医“阴阳”辩证理论，有助于促进学生

思考，引导学生运用辩证思维分析科学及临床问题，

可提高学生的综合素养。

（四）“养心”方法

中医学历来注重“养心”，强调情志等精神因

素对机体的重要影响。历经长期的实践探索与应用，

逐步形成了极具本土特色的中医心理“养生”方法。

正如《素问·汤液醪醴论》中所载，“嗜欲无穷，而

患忧不止。”诚然，欲求无度是欲望上的贪婪，会直

接造成精神上的困扰与迷乱。所以说，要加强自身修

养，控制自己的欲望，避免贪欲无度，促进内心平静，

保持心理健康。对于当代大学生而言，也要能够严格

恪守道德标准，致知于行，养护赤子之心，具有良好

的身心健康状态。

二、中医心理思想在大学生心理健康教育工作中

的应用策略

（一）“治未病”思想的应用

研究指出，中医“治未病”思想是科学先进的

医学思想，其中“未病先防”“既病防变”以及“瘥

后防复”蕴藏着深厚的思想理念，与大学生心理健康

教育中重视心理健康疾病预防以及提升大学生心理

健康素养等存在高度契合。在具体应用上，应着眼于

以下四个方面。

第 1，	 要将全体学生作为心理健康教育的

对象。研究指出，学生心理健康受年龄、环境及其他

等多方面因素影响，要以“治未病”思想为指导对心

理健康教育进行改革，包括设立中医心理课程以疏导

学生心理压力等措施。传统大学生心理健康教育极为

被动且单一，主要是针对已出现心理问题大学生的事

后教育，而且可用的方式方法并不多。在“治未病”

思想指导下的大学生心理健康教育工作，则要将全体

学生作为心理健康教育的对象，实现心理健康教育主

体全覆盖的同时，面向全体学生的心理健康需求以及

人才培养需求，能够早发现、早干预，提升心理健康

教育的预见性、及时性以及有效性。

第二，要确定全体学生心理健康素养提升的工作

目标。“治未病”思想指导下的大学生心理健康教育

工作，不以解决当前心理问题为唯一目标，更要着力

引领和促进全体大学生心理健康素养的发展提升。具

体来讲，日常教育教学过程中，要着力引导每位学生

拥有良好的心理健康理念，能够正确认知心理健康疾

病，可正确认知自己和接纳自己，增强应对困难挫折

的能力，强化心理素养与自愈水平，塑造健全人格等。

第三，要建立健全大学生心理健康教育工作网

络。大学生心理健康教育极具系统性与复杂性特征，

为了做到早发现、早干预和早治疗，就必须立足于健

全完整的大学生心理健康教育工作网络，具体可通过

三道识别网络去实现。其一，充分发挥高校辅导员在

大学生心理问题识别中的作用，通过建立基本信息台

账，收集与整理大学生的成长信息，生成成长报告，

合理利用新媒体等工具，全面掌握学生的心理动态，

发现异常变化。其二，充分发挥学生干部在大学生

心理问题识别中的作用，比如选定心理素养良好且

奉献精神、沟通能力等表现良好的学生为朋辈心理

咨询员、班级心理委员、宿舍心理信息员等班干部。

深入大学生学习生活之中，对心理问题形成及时且精

准地识别。其三，充分发挥学校心理健康教育的主阵

地作用，做好健康知识的宣教普及工作的同时，善于

运用多种有效方式的组合运用，判断心理疾病程度，

能够早发现、早治疗。

第四，要做好心理问题学生的转介与治疗工作。

针对已发生并经诊断为患心理疾病的学生，必要情况

下要做转介，以免耽误治疗。另外，经治疗后返校的

学生，也要高度关注和随时关注，通过建立帮扶小组，

实施帮扶机制等，加大与学生家长间的联系，打通沟

通机制等，共同努力促进治疗。

（二）“整体”观念的应用

研究指出，要打造极具地方特色和显著成效的大

学生心理健康教育模式，在这项系统工程中，需要从

多个方面去不断建构。具体来讲，可以通过以下几个

方面实施。

第一，通过运动改善身心状况。“整体”观念强

调形神兼备，生理与心理之间关系密切，相互影响

与作用。对此，可以通过运动来有效促进身心发展，

改善身心状况。运动可以强身健体，而且能够释放

不良情绪，调整心理心态，增强自我效能感等，对

于改善与治疗诸多心理疾病都具有非常重要的作用。

所以说，高校要多鼓励和支持大学生运动健身，提供

多种多样个性化运动方案，包括太极拳、八段锦以及

跑步骑行等多种运动方式，做到身心同养。

第二，着重打造良好生活环境。“整体”观念强

调“天人合一”，即人与自然、与环境、与他人之间

应当是和谐互动的关系。所以说，高校大学生心理健

康教育中，要着重打造良好的生活环境。具体来讲，

包括温暖向上的校园文化，和谐互助的宿舍关系，勤

奋刻苦的教风学风等等，为学生创造一个良好的学习

生活环境，助力他们健康成长。另外，也要聚焦学生

个体实际与个性发展，比如要指导其生成科学健康的

作息时间与生活规律，引导其改善人际关系，积极参

与并悉心呵护和谐友好的人际关系等。
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第三，加强自我心理潜能开发。“整体”观念强

调心主神明，即心理有强大功能，足以影响人体的

身心健康。所以说，要高校大学生心理健康教育中，

要加强自我心理潜能的开发，创新与优化个体咨询的

方法路径，充分激发个体蕴藏的潜能，以良好的心理

带动身心健康发展。

第四，尝试运用自然艺术疗法。“整体”观念强

调道法自然，强调人与自然的和谐共生，在积极且深

度参与自然间的建设活动中，适时调适个体的心理状

况以得到身心健康的发展目标。对此，在新时期大学

生心理健康教育中，可尝试运用自然艺术疗法。

（三）“阴阳”辩证理论的应用

研究指出，结合中医“阴阳”辩证理论等，提出

了“五位一体”心理健康教育实践机制，其中要求辩

证看待学生的个性，注重学生志趣培养与引导，以

此增强心理育人的厚度。“阴阳”辩证理论指导下的

大学生心理健康教育，就是要指导学生们运用全面、

相对以及发展的眼光去看问题，不能因循守旧，不可

顽固不化和一成不变。在“阴阳”辩证理论指导下，

能够正确看待事物的发展，以阴阳间的相互渗透和转

化为指导，感知事物的不断发展与变化，以发展的眼

光看待事物的发展以及自己的成长。在大学生心理健

康教育中，要着重引导学生们正视自我，既能够看待

自己的问题与不足，但更要看到自己的优点与长处。

（四）“养心”方法的应用

研究指出，当前大学生心理特点有世界观、人生

观及价值观尚未成熟，抗压能力低以及自主意识差

等，要针对大学生心理特点研究并应用中医心理思想

的培养方式，尤其是“养心”方法的应用。

第一，要养成良好的作息习惯。“养生”方法强

调顺时调神。所以说，大学生心理健康教育中要指导

学生养成良好的作息习惯。

第二，培养感恩知足的义利观念。新时期，伴随

着社会的不断发展，加上网络上充斥着良莠不齐的

文化思潮等，容易对大学生心理构成巨大冲击，进

而引发焦虑情绪等，影响心理健康。对此，大学生

心理健康教育要注重培养学生感恩知足的义利观念，

知进退、懂取舍，学会给自己的心灵做减法，以感恩

之心去看待所接受的馈赠，不盲目攀比，不追求虚妄。

第三，培养积极乐观豁达的心态。“养心”方法

强调以情治情，即运用一种积极的情感去调动另一种

积极情感的发生发展，亦可以调控不良情绪，最终实

现情绪的平衡。

三、应用效果观察

（一）一般资料

为进一步验证本研究的实用成效，特选取同一年

级的两个班级开展对比实验，分别命名为实验班与对

照班。实验班51人，男女比例为31：20。对照班49人，

男女比例为27：22。两班一般资料比较，无显著差异。

（二）方法

对照班给予常规心理健康教育模式，向学生讲解

心理学理论等相关知识，同时接受学生的心理咨询并

给予指导。

实验班在对照组所实施的常规心理健康教育模

式基础上，加入中医心理思想，按照本研究提出的应

用策略路径实施，以一个学期为限，按照 SCL-90 量

表来对两个实验班实验前后心理健康状况进行调查

与比较，得出实证研究结果。该量表共计有90个项目，

每个项目包括 5 级评分，“1 ～ 5”分别代表症状的

从无到有到重，即得分越高，心理健康总体水平越低。

（三）统计学方法

采用统计学软件 SPSS 22.0 来对实证数据进行统

计分析，以 P<0.05 表示差异显著有统计学意义。

（四）结果

结合两个班级学生心理健康状况来看，实验前两

组得分相差不多，而实验后虽然两组得分均有所下

降，说明心理健康状况都有改善与提升，但是组间比

较来看，实验班明显得分更低，心理健康状况改善与

提升的幅度更大，相较于对照班的效果更为显著。

四、评价与反思

中医心理思想根植于中华传统文化，蕴含成熟

理论与操作方法，可谓源远流长博大精深。中医心

理思想对大学生心理健康教育工作的指导意义尤为

显著，尤其是中医心理思想的“治未病”思想、“整

体”观念、“阴阳”辩证理论、“养心”方法，可

引领与促进新时期大学生心理健康教育工作的高质

量发展。结合实证研究结果来看，在常规心理健康

教育基础上加入中医学心理为指导的路径策略，可

以显著改善和提升大学生心理健康状况，值得深入

研究以及推广应用。
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