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浅析中华优秀传统文化资源融入幼儿园活动的策略

刘汝婷 1　杨帆 2　肖玮妍 3　郭念舟 4

（1. 长沙幼儿师范高等专科学校，湖南　长沙　410000；
2. 长沙市人民政府机关荷花幼儿园，湖南　长沙　410000；

3. 湖南省人民政府直属机关第二幼儿院，湖南　长沙　410000；
4.长沙幼儿师范高等专科学校，湖南　长沙　410000）

【摘　要】学前教育理论与现实的发展，为幼儿园利用中华优秀传统文化资源赋予了新的意义。中华传统
文化在幼儿园文化建设中的意义越来越重要。那么如何使中华优秀传统文化资源与幼儿园的各项活动进行有效
结合呢？本文简单阐述了把中华优秀传统文化资源融入幼儿园各项活动的不同策略。
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一、幼儿园利用中华传统文化资源的意义

（一）现实意义

在经济全球化和文化多元化的 21 世纪，各国

教育思想和文化思想层出不穷。“蒙台梭利教育体

系”“瑞吉欧教育体系”“华德福教育体系”逐步

成为学前教育发展的核心教育体系甚至是核心教育

思想，越来越多的幼儿园借鉴甚至是照搬其教育模

式，家长们也推崇着国外教育方式，花高价上这类

幼儿园。学前教育发展逐步脱离本土化，相较之下，

作为中华民族的文化瑰宝－中国传统文化却在幼儿

园中体现得相对较少。在幼儿园的教育中让传统文化

来培养幼儿对本民族的文化的热爱之情和认同之感，

为其未来成为讲文明，有爱心，知荣辱，守信用的，

有理想的现代中国人打下基础。1 幼儿教育是基础教

育的	 组成部分，是学校教育和终身教育的起始阶

段。幼儿园作为学前教育发展的重要基地，有效地融

入中华优秀传统文化资源的内容到教学中，使中华文

化的传承从启蒙阶段开始，是文化传承和发展的重要

需求。

（二）理论意义

2017 年初中共中央办公厅，国务院办公厅出台

的《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意

见》，提出中华优秀传统文化传承发展应“贯穿于启

蒙教育、基础教育、职业教育、高等教育、继续教

育各领域”，并特别提出“编写中华文化幼儿读物，

开展‘少年传承中华传统美德’系列教育活动，创

作系列绘本、童谣、儿歌、动画等”。值此背景下，

着力构建有中国底蕴、具中国特色的启蒙教育体系势

在必行。2 幼儿期作为儿童发展的一个重要时期，是

其身心发展的关键时期。在此阶段幼儿对外界事物充

满好奇和想象，具有极强的探索欲。而博大精深的

中华文化中所蕴含的内容正是幼儿喜欢和感兴趣的，

使幼儿在喜欢和感兴趣的事物中来探索，能够更好地

促进幼儿身心的健康发展。

二、中华优秀传统文化资源融入幼儿园活动存在

的问题

通过对幼儿园的日常活动、一日生活、教学活动

等方面的了解，在一日生活中各项活动中，幼儿园很

少有与中国传统文化相关的活动，没有形成弘扬和传

承中华文化的良好氛围。幼儿园在环境创设上没有设

计太多与传统文化相关的内容，没有很好地调动幼儿

参与传统文化的浓厚兴趣，在给幼儿介绍中华传统文

化时，幼儿教师多采用讲述的方式，使这种传统优秀

文化的宣传流于形式，由此可知，探讨如何将中华优

秀传统文化资源融入幼儿园活动是非常有必要的一项

研究。

三、实施措施

幼儿园活动分为教学活动，一日生活活动，户外

活动和区域活动四部分，了解每一个活动的特点，将

中华优秀传统文化资源更好地融入幼儿园活动中。

在融入中，关注到双方的特点，同时也要记录融入的

活动、时间、地点，分析融入的时间和地点的可行性。

关注在融入过程中幼儿的表现和师幼互动的结果；教

师应注意融入的力度，不能完全改变或者完全一成不

变，从幼儿的接受能力出发，选择幼儿感兴趣的内容

进行深度融入，避免触及幼儿的知识或者兴趣盲点。

不仅如此，教师也应注意融入的方式，应提倡连接

式的融入方式，将教学活动，一日生活活动，户外活

动和区域活动都应用起来，在进行游戏时融入，在其

他活动内容的过程中也涉及中华传统文化的内容和方
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式，让传统文化的内容达到一个连接而并非单一的整

入某一活动。

（一）在教学活动中融入中华优秀传统文化资源

幼儿具有独有的学习特点，在学习对象和学习内

容上要求生动形象，而不是抽象，这为我们选择中华

优秀传统文化资源时提供了重要依据，在传统文化

中，选择具有生动形象的戏曲以及古代神话故事作

为学习活动的主要内容，而幼儿学习的积极性一般从

兴趣出发，中华优秀传统文化资源中幼儿相对来说

比较感兴趣的一般为游戏和操作性较强的活动，教

师可以在中华优秀传统文化资源中选择适合幼儿年

龄发展特点的民间游戏以及相对操作性和体验感较

强的戏剧戏曲以及节日庆贺。幼儿园阶段的教学作

为幼儿学习与发展的启蒙阶段，也正是中华传统文

华精神启蒙的最佳时期，教师可以通过开展一些关

于传统文学的表演活动，让孩子们在活动中了解传

统文学。例如图1开展“诗韵荷花”的诗歌分享活动，

让孩子们在分享过程中了解诗歌的含义与诗歌的魅

力，在分享过程中让孩子们穿古代服饰进行表演，自

己做评委给表演打分，玩诗歌小游戏等方式加深孩子

的参与感与对诗歌的了解，从而让孩子们对古诗这

一中华优秀传统文化感兴趣。

图一

幼儿园的学习活动主要以语言、艺术、社会、

健康以及科学五大领域活动组成，将中华传统文化

中的内容有选择性地融入五大领域中是中华传统

文化融入幼儿园活动的必经之路。每一个领域活

动它的特点与实施目标，在语言领域可开展国学

经典启蒙教育课程，将国学经典融入语言活动中，

利用生动的故事以及角色扮演让幼儿了解国学经

典内容，从而达到语言能力和国学素养双向提高

的目的；在健康领域开展中华体育，中华饮食启

蒙教育课程。将中国武术运动，民间游戏，饮食

礼仪融入健康活动中，通过参观孔子学院以及进

行民间游戏让幼儿了解中华体育和饮食文化的内

容，从而促进幼儿对中华体育和饮食文化的了解；

在科学领域开展中华创造发明启蒙教育，了解“四

大发明”等创造，从探索的角度挖掘幼儿对中华

创造发明的好奇心，促进其科学探究精神的萌芽；

在社会领域，以传统节日和传统习俗作为教学内

容，将环境创设与教学活动相结合，让幼儿在节

日的氛围中学习中华传统文化。

（二）在一日生活的活动中融入中华优秀传统文

化资源

幼儿的一日生活活动贯穿于一日生活的整个始

终，一日生活活动既是繁杂的也是重要的，幼儿的

一日生活活动无处不在。一日生活活动的主要任务

是抚养幼儿，给予幼儿一定的生活资源和生活支持，

同时让幼儿在生活中学会一些生活的技巧和方法。这

与传统文化中对生活的理解不谋而合，因此，我们可

以在生活活动中充分渗透中华传统文化的要素。在

幼儿阶段，由于他们年龄的生理与心理特征的影响，

决定了他们常常属于被动地去接受周围环境的影响，

因此创设一个融合中华优秀传统文化资源的环节是

让孩子了解传统文化的一个重要方式。在特定的节日

或特定年月日，将环境布置得有节日氛围对孩子们

来说有着潜移默化的作用。例如：在 2022 年会将教

室布置贴满老虎的图案，孩子们自然而然会去了解

为什么 2022 年会有老虎的装饰呢？原来是因为 2022

年是虎年，在环境的熏陶下，让孩子们对传统文化

有好奇心，感兴趣，想去了解与探索。节日有一些

将日常指令与传统特色戏曲相结合，当幼儿进行盥

洗或者如厕的生活活动的时，适当地选择具有中华

传统文化特色的戏曲，歌曲甚至是经典神话片段作

为其活动的指令或活动背景，将中华优秀传统文化

资源融入琐碎的一日生活常规中；将道德规范与礼

仪教育相结合，中华传统文化对“孝悌”文化与儿

童的道德基础的形成紧密联系在一起。中华传统文

化博大精深，从孟子的“老吾老及人之老，幼吾幼

及人之幼”的尊老爱幼的教育到司马光《训俭示康》

中的由“俭入奢易，由奢入俭难”的勤俭节约的教育，

无一不是道德基础形成的重要组成部分。作为教师，

更应重视中华传统文化，挖掘中华文化中的道德精

神食粮，总结中华文化中的符合幼儿发展的道德教

育内容，为其未来成为讲文明，有爱心，知荣辱，

守信用的，有理想的现代中国人打下基础。将礼仪

教育与生活常规基本训练相结合，通过生活常规基

本训练将礼仪教育真正落实到幼儿园中，逐步实现

幼儿从姿态训练到“生活习惯”以及“幼仪”“童

子礼”这一系列的推己及人的生活活动，真正将中

华传统文化融入生活活动。
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（三）在户外活动中融入中华传统文化

《幼儿园工作规程》中第十三条明确指出：“幼

儿园应制定合理的幼儿一日生活作息制度、两餐间

隔时间不得少于 3 小时半。幼儿户外活动时间在正

常情况下每天不得少于 2 小时，寄宿制幼儿园不得

少于 3 小时。高寒、高温地区可酌情增减。”由此

可以看出国家对体育活动的重视。不仅如此，体育

活动在提高幼儿的身体素质的同时也促进了幼儿之

间的交流，是培养幼儿良好品格和团队精神的一个

很重要的工具。幼儿园体育活动主要包括幼儿园的

早操，户外以及体能训练。而其体育活动也仅仅停

留在依赖器械以及全园早操的层面，至于将中华传

统文化融入体育活动中更是微乎其微。中华传统文

化蕴含着五千年的底蕴，融合了许许多多的体育游

戏和体育活动，让中华传统文化的体育元素融入幼

儿园体育活动中，让体育活动和中华传统文化绽放

属于他们自己的魅力。

将太极拳，咏春拳，五禽戏等一系列武术活动和

幼儿园早操相结合，选择适合幼儿进行学习的片段，

将中华传统文化融入幼儿普遍接触早操中，让幼儿在

潜移默化的早操学习中认识和了解中华传统文化；将

传统民间游戏与幼儿园户外活动相结合，根据不同年

龄班，不同地方特色选取跳山羊，跳皮筋，打弹珠等

一系列民间游戏融入幼儿的户外活动中，让幼儿在

享受户外游戏活动乐趣的同时感受民间游戏的独特风

味。将民族特色体育器材与幼儿园常规器械相结合，

将高跷，打陀螺等具有民族色彩的体育器材融入幼儿

园常规器械中，让幼儿在玩耍的过程中体验民族特色

器械的魅力，从而加深幼儿对中华传统文化的认同感

和归属感。

（四）在区域活动中融入中华传统文化

区域活动是幼儿一种重要的自主活动形式，是指

将活动区根据目标划用区域，吸引幼儿自主选择并在

活动区中通过与材料、环境、同伴的充分互动而获得

学习与发展的活动。幼儿园的区域一般分为益智区、

美工区、建构区、生活区等。

在美术区，我们可以尝试欣赏制作中国传统工艺。

例如扎染、中国青花瓷、剪窗花、京剧脸谱等作品供

幼儿欣赏，并提供素材让幼儿尝试创作。用不同方式

进行包扎然后浸染，体验传统扎染工艺的美；或者给

孩子们提供立体面具，让孩子们自己设计自己喜欢的

京剧脸谱等。例如图二开展的青花瓷活动，让孩子们

用不同的方式去绘制青花瓷，用不同的制作方法吸引

幼儿去选择自己喜欢的创作方式，从中了解青花瓷的

组成颜色、花纹、生活中的运用等。

图二

在建构区，让孩子们了解中华的优秀建筑、机械设

计让孩子们自己画设计图自己进行搭建，例如天安门广

场、长城、故宫、记里鼓车、指南车等。在生活区，让

孩子们了解中国的纺织工艺，尝试自己来进行简单的刺

绣等等。

中华传统文化博大精深，将中华传统文化资源融入

幼儿园的活动中是一个漫长而艰辛的过程，但我相信只

要不断地努力，不断地尝试与改进，结合政府、幼儿园、

家长、社区等各方力量，就一定能给幼儿创造一个独具

中华文化特色的童年，为其未来成为讲文明、有爱心、

知荣辱、守信用、有理想的现代中国人打下基础。
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