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新时代青年观融入高职思想政治教育路径研究

徐聪

（湖南铁道职业技术学院，湖南　株洲　412001）

【摘　要】新时代青年观对广大青年思想政治教育的开展起到非常重要的引领作用。新时代青年观明确了
新时代背景下青年思想政治教育的原则与内容，丰富了思想政治教育的方法。新时代青年观融入思想政治教育
可以增强大学生对我国社会主义的认同、提高大学生自身的思想道德素质。本文以此进行研究，思考新时代青
年观融入高职思想政治教育的有效路径并得出结论。 
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习近平总书记在二十大报告中指出，一代代团员

青年在党的领导下，为实现中华民族伟大复兴中国梦

作出了重要贡献，这进一步表明以习近平同志为核心

的党中央对青年一代的亲切关怀和高度重视。

中国特色社会主义进入新时代，国内外发展环

境更加复杂。高职思想政治教育虽得到进一步发展，

但新的矛盾和问题也随之而来，一系列现实挑战，

迫切需要有效解决。同时，思想日益活跃的大学生

很容易受到多元化社会思潮的影响，使大学生的理

想信念和价值判断受到不良影响，这不仅不利于大

学生的身心健康，还会危害国家未来的发展。新时

代青年观深刻回答了新的历史时期应该“培养什么

样的青年，如何培养青年，为谁培养青年”等一系

列重大问题。因此，将新时代青年观融入高职思想

政治教育迫在眉睫。 

一、新时代青年观的理论来源

新时代青年观是对马克思主义青年观以及中国

共产党历代领导人青年观的继承和发展。它继承和发

展了马克思主义经典作家及中国共产党历代领导集

体的青年观，融入了中国优秀传统文化中的修身立德

思想、勤奋好学思想、开放进取思想等人才教育思想，

结合中华民族伟大复兴中国梦的现实需要以及习近

平总书记在梁家河的七年时光和多年的地方从政的

个人经历，具有深厚的理论基础和实践基础。 

二、新时代青年观的主要内容

党的十八大以来，习近平总书记结合当前国情，

结合几代领导人的自身经历和丰富的实践经验，针

对目前的国际形势变化，对青年提出了新的要求，

新的目标。新时代青年观指的是习近平总书记本人

在充分认识国际、国内形势的基础上，依据自己的

知识积累和人生经历所产生的对青年的基本的认

识：首先，“青年是什么”：主要包括对青年特点

和地位的判断和评价；其次，“青年要成为什么样

的人”即对青年成长的期望和要求等。习近平总书

记对于青年群体的谆谆教导和殷切嘱托逐步形成对

青年思想政治教育的指导思想。基于以上两点，新

时代青年观的主要内容大概可从青年的认知观、培

养观、使命观等内容来分析。              

新时代青年认知观：青年这一概念是在五四运

动之后才开始被人们熟知并广泛使用的。新时代青

年群体既包括有新生代产业工人、青年白领、大学

生、科技工作者等公众熟悉的青年群体，也有创业

青年、自由职业者、网络主播、快递小哥等新兴青

年群体的研究。青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，

具有鲜明的群体特点。结合当代青年的特点习近平

总书记曾在纪念五四运动100周年大会上强调：“青

年对于整个国家、整个民族、整个中国特色主义社

会来说，青年是有着旺盛活力的，青年是国家的未

来，也是整个民族的希望。”青年在成长过程中的

情况会影响到国家未来的发展。中国特色社会主义

进入新时代，青年人成为实现中华民族伟大复兴中

国梦的主力军，新时代青年的精神面貌与中国特色

社会主义事业的建设与发展息息相关。青年不仅是

祖国的未来，也是民族发展的希望。一直以来，青

年在国家建设和发展中居于重要地位，党对青年的

培养、发展都极其关注。

新时代青年培养观：习近平总书记指出：“青年

的素质和本领直接影响着实现中国梦的进程”，所以，

在新时代背景下，以新时代青年观为引领，指导大学

生成长成才至关重要。习近平总书记在讲话中指出，
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青年大学生要成长为时代新人，要做到立大志、明

大德、成大才、担大任。立大志就是要有崇高的理

想信念，中国古代先哲说到，“志当存高远“、“志

不立，天下无可成之事”都强调了崇高的理想信念在

成长成才过程中的重要性，志向高远才会力量无穷。

明大德就是要有高尚的品行，习近平总书记在多次讲

话中都强调做人做事，品德始终是放在第一位的，高

尚品德的养成并非一日之功，要从身边的小事做起，

点滴做起，实现由量变到质变的过程。同样，品德的

养成不能只仰望星空，还要做到脚踏实地，将自己对

品德的认知落实到行动当中，做到知行合一。成大才

就是要有高强的本领才干，中华民族

伟大复兴梦想的实现与青年自身的本领才干息

息相关，青年大学生在成长的过程中，要学好理论

知识，练就扎实的过硬本领，做到学以致用，为中

国梦的实现贡献青春力量。担大任就是要有责任担

当精神，中华民族在五千多年的历史长河中，涌现

出了无数的少年英雄人物，正是一代又一代青年的

这种责任担当精神，推动中华民族从苦难中走来并

不断地一路向前。除此之外，习近平总书记在二十

报告里还指出，要深化爱国主义、集体主义教育，

引领时代青年成长长才。“爱国是一个人内心最深

层的情感，一个人如果不热爱自己的国家，那么他

走到哪里都是没有立足之地的。”革命导师孙中山

的这句话多次被习近平总书记引用，这也强调了爱

国主义教育的重要性，所以，青年大学生在成长的

过程要注重爱国主义教育的传承。

新时代青年使命观：青年兴则国家兴，青年强

则国家强；青年一代有理想、有本领、有担当，国

家就有未来，民族就有希望。中华民族伟大复兴中

国梦的实现离不开一代又一代中国青年的接续奋斗，

新时代青年要有重任在肩的责任感和使命感，为民族

复兴的梦想注入青春力量。民族复兴梦想实现的过程

正是高校青年大学生人生成长中最美好的时期。青年

人应该为能参与、建设、见证中国梦的实现感到庆幸。

因此新时代青年要在党的带领和号召下，以实现中国

梦为奋斗目标为青年实现人生理想的切入点，学习中

国梦奋斗目标的理论知识，认识、了解、掌握中国梦

奋斗目标的具体内容。同时，积极参与以中国梦为

主题的各种实践活动，在参与这些实践活动当中去，

感受和体会中国梦奋斗目标的重要意义，增强历史责

任感，坚定立志报效祖国的坚定信念以及树立历史责

任感和使命感。

三、新时代青年观融入高职思想政治教育的重要性

（一）树立青年大学生人生信仰

将新时代青年观融入青年大学生思想政治教育中，

有助于树立大学生人生信仰。近些年，在各类思想纷争

中，历史虚无主义与泛娱乐化等思潮时常以不同的方式

潜入大学生的学习生活中，对相关历史作片面、错误、

娱乐化的解读，蓄意歪曲、消解历史事实与人物，将其

变成虚无历史、娱乐历史。受各种不良思潮的影响，部

分大学生的人生信仰意识淡薄。将新时代青年观融入大

学生思想政治教育中，带领青年大学生了解一代又一代

青年在不同的历史时期为新中国的成立、建设、改革过

程中所作出牺牲和贡献，才开辟出了一条中国特色社会

主义的发展道路，有助于新时代的今天青年大学生认识

自身的责任和使命，引领大学生树立人生信仰，矢志不

渝传承好党的初心使命。中国特色社会主义进入新时代，

青年人成为实现中华民族伟大复兴中国梦的主力军，青

年的责任担当和人生信仰与中国特色社会主义事业的建

设与发展息息相关。

（二）促进青年大学生知党爱党

在大学生思想政治教育中融入新时代青年观有

助于促进青年大学生知党爱党。作为受过高等教育的

预备人才，青年大学生需要保持客观中立的思想态度

冷静面对复杂多变的国际环境，积极为国家发展出谋

划策。因此将新时代青年观与大学生思想政治教育内

容相融合，使新时代青年在党的带领和号召下，以实

现中国梦为奋斗目标为青年实现人生理想的切入点，

学习中国梦奋斗目标的理论知识，认识、了解、掌握

中国梦奋斗目标的具体内容。引领青年大学生在成

长过程中深化爱国主义情感，树立崇高的理想信念，

明大德、守公德、严私德，成就高超的本领才干，勇

于承担时代大任，深刻认识中国共产党是建设中国特

色社会主义的坚强领导核心。在学习中夯实青年大学

生的理论基础，在实践中深化青年大学生的爱国主义

情感，在实现中国梦的过程中增强青年大学生的爱党

爱国情怀，永远跟党走。

（三）明确青年大学生使命担当

将新时代青年观融入青年大学生思想政治教育

中，有助于明确青年大学生使命担当。青年大学生作

为社会的预备精英，是国家发展的生力军，是中国特

色社会主义事业的接班人，是祖国的未来和民族的希

望。因此，青年大学生要禁得起当代社会竞争的惊

涛骇浪，要担得起国家发展和社会进步的时代重任。

青年大学生要在知行合一中主动担当作为，既要从理
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论学习中了解青年的责任和使命担当，从中汲取强大

的精神力量；又要学以致用做到知行合一，将新时代

青年观的理论学习成果转化为干事创业的不竭动力，

立足自身实际有所作为。要将小我融入历史坐标中，

与历史同向、与祖国同行、与人民同在，在平凡中找

到自己的坚守，到祖国最需要的地方去，绽放青春的

绚丽之花。

四、新时代青年观融入高职思想政治教育的具体

路径

（一）将新时代青年观融入青年大学生思想政治

理论课的教学中

思政课承担着立德树人的根本任务，是广大学子

成长成才的“关键一课”。新时代青年观就是一部鲜

活生动的思想政治理论课教材 ,要充分发挥思想政治

理论课学习新时代青年观主渠道、主阵地作用 ,将新

时代青年观有机融入思想政治理论课教育教学中，引

导学生立大志、明大德、成大才、担大任，为中国的

实现贡献青春力量。教师需要结合青年大学生的实际

情况，主动与青年大学生进行沟通交流，了解其具体

学习需求、兴趣爱好等，使得新时代青年观可以更好

地融入青年大学生思想政治理论课中。既要巧妙地将

新时代青年观与思政课主题有效结合起来在课堂上阐

释理论、激发青年大学生的青春正能量，又要通过多

种形式去展现，提高新时代青年观的吸引力和感染力，

还能充分调动青年大学生的学习积极性。充分发挥思

政课启迪学生心智、引导树立人生理想信念的作用。

（二）将新时代青年观融入青年大学生社会实践

活动中

要将新时代青年观教育的主阵地向外扩展延伸，

融入青年大学生社会实践活动中，开拓学生的视野与

思维。要把握教育时机，充分利用清明节、建党节、

国庆节等重要时间节点和重大纪念活动，通过祭扫

烈士陵墓、瞻仰革命遗迹、向党旗国旗宣誓等方式，

组织师生追忆在新中国成立过程中，在中国革命、建

设和改革过程中，为中华民族发展进步作出巨大牺牲

和奉献的英雄烈士，从而增强前进的勇气和信心。开

展青年教育研学实践，用好本地青年教育资源，组织

学生参观革命博物馆和纪念馆，学习革命英烈事迹，

讲述英雄青年故事，传承革命红色基因，让新时代青

年观成为铸魂育人的不竭精神动力。而且在社会实践

活动中，青年大学生可以获得有效的锻炼，有助于自

觉形成艰苦朴素的学习和生活作风，培养吃苦耐劳的

精神与良好的意志品质。

（三）将新时代青年观融入青年大学生校园文化

活动中

校园文化活动同样也是融入新时代青年观的重

要阵地。可以充分利用校园网站、电台、微信公众号

等媒体，开设新时代青年观专题网站，每日推送一

期“历史上的中国青年”，利用校内电台，开辟中国

青年文化故事专栏，开展青年诗歌经典诵读，举办

中国青年文化知识竞赛等。发挥学生社团作用，组

建新时代青年观志愿讲解员服务队，利用课余时间，

深入班级、周边小学，开展新时代青年观微宣讲活动，

增加青年大学生多元体验，让新时代青年观的价值引

领融入到学习和生活中去。

五、结语 

时代造就青年，盛世成就青年。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央，高度重视青年、

热情关怀青年、充分信任青年，推动青年发展事业实

现全方位进步、取得历史性成就。深刻阐明新时代培

养什么样的青年、怎样培养青年等方向性、全局性、

战略性重大课题，习近平总书记关于青年工作的重要

思想，为新时代青年发展指明了前进方向、提供了根

本遵循。
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