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中国共产党人精神谱系融入高职学生理想信念教育的路径研究

---- 以心理健康教育课程为例
王宇婷

（南通职业大学，江苏  南通  226001）

【摘　要】在深入研究剖析高职教育专业学生理想信念活动的基础上，根据学生心理状况的综合研究，本
文以高职学生的心理健康教育这门课程为例，通过全面发掘中国共产党的精神谱系的含义，积极地探讨将中国
共产党的思想精神纳入大学生理想信念教育活动的具体实现途径，寻找到结合点，通过解决了“融合什么”“为
什么融合”“怎么融合”的三个问题，以达到能让学生在理论教育中增进政治认同、理论认同和思想认同的目
的，以及能让学生在实践教育过程中实现情感认同和信仰认同的目的，从而实现共产党的精神体系与学生的心
灵融合。中国共产党的精神谱系融入心理教育课程的教学，能够引领高职学生的人生观，涵养他们的理想信念，
帮助其拥有一份健康的心理状态有着重大的现实意义。
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如今世界经济全球化进程加速，随之而来的意识

形态冲突，多元思想文化的冲击也在日渐加剧，而新

时期的年轻人必将肩负中华民族富强，中华民族复苏

的重大任务，因此他们不仅应该具备坚实的科学知识

和专业水平，更应拥有坚定的政治信仰，正确的思想

方向，和较高的心理健康素质水平，方能在多元化的

社会背景下，坚守初心，坚定前进。要使学生具备这

样的素质，要求教师在教学工作和学生管理中，不能

简单停留在表面，要深入挖掘思政元素，积极构筑协

同效应，同向同行，解决好“为谁培养人”“培养什

么样的人”的两个问题，完成“怎样培养人”的路径

设计，将理想信念教育融入课程，打造有效的心理健

康教育新模式，全力置身于祖国接班人的健康成长。

一、中国共产党人精神谱系融入高职心理健康教

育课程的必要性

时代发展的必然要求，民族复兴的力量之源。大学

时期，正是广大青年学子扣“第一颗扣子”的时期。这

个时期他们不仅面临复杂的国际局势，还面对着不少历

史虚无主义的无理扣帽，以及泛娱乐文化等社会意识形

态思想的影响，这群属于新时代的青年学子们，他们的

思想认识、价值判断和人生观认知等都需要主流思想引

领。作为高职学生，具有特定的人群特征、行为特征、

学习特征、思维特征和心理活动特征，他们需要有一套

思想正，观念正，方法正的思想理论体系来引领。中国

共产党的精神体系潜藏着独特的价值内涵和时代特征，

这是党在经过百年的艰苦奋斗，在经历了各种风雨与磨

难之后，建立起来的一套重要精神财富，她彰显了中国

共产党人独特的政治性格，也体现了中国共产党人的政

治目标与奋斗任务。这套精神体系完全可以帮助新时代

年轻人树立起正确的价值观，坚定新时代青年的理想信

念，帮助他们树立正确的奋斗目标。为抵御世界消极影

响和西方不良意识形态的在青年人群里的冲击起到很好

的积极作用，也为培养中国特色社会主义的建设者和接

班人，发挥出重大的作用，有很强大的现实意义。

立德树人的任务使然，人才培养的必然要求。心

理健康教育课程是一门公共类的基础学科，旨在增

强大学生的心理健康意识，和拥有健康心理的能力，

形成一个健康的心理状态。党的精神谱系的融入教

育能够强化学生个人品德的养成，使他们在面临社会

发展进程中的各类困难问题时，能够以历史为明鉴，

以英雄为楷模，以理想为鼓舞，弘扬党性精神，保

持豁达乐观情绪，积极对待困难，拥有健康的心理。

在面对意识形态考验时，能坚定信念，有民族自尊心

和荣誉感，增强人民责任心和历史使命感，从而建立

起为社会主义事业而奋斗的远大理想。

二、中国共产党人精神谱系融入高职心理健康教

育课程的内容设计

在百年的斗争过程中，一代代又一代代人的勇敢

奋战，坚强奋斗，视死如归的革命烈士，感人肺腑的

英雄事迹，才有了如今的盛世中华。在百年的奋斗长

河里，产生了红船、长征、工匠、抗疫等等伟大精神，

这些红色文化历久弥新，这些革命英雄扎根在人民心

中，他们凝聚了一个体现中华民族的文化特点与中国

共产党理念的精神体系，并深刻地渗透到了中华民族
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每一个华夏儿女的灵魂里面。

根据时代的发展，中国共产党的精神谱系可以概

况为拼命忘我的革命精神、自立自主的艰苦创业精神、

开放包容、兼容并蓄的改革开放精神以及新时代的伟

大奋斗精神这四大形态。在忘我的革命精神里，有磐

石般“革命理想高于天”的坚定信仰，在艰苦创业精

神里，有“敢教日月换新天”的澎湃豁达，在改革开

放的精神里，有“马克思主义中国化”的真理力量，

在奋斗精神里又有“苟利国家生死以”和“鞠躬尽瘁

死而后已”的坚定意志。这种种精神，历久弥新，凝

聚了共产党人艰辛努力、探索进取的高尚品德，将这

种精神融于课程，汲取信仰的动力，滋润进取的灵魂。

三、中国共产党人精神谱系融入高职心理健康教

育课程的路径设计

精神谱系要融入高职学校心理课程的教学，需要

进行深一层政治层面的挖掘。主要贯彻于课程目标设

定、教育过程设计两个方面，并通过理论知识教学、

实践实训、写作论文等环节的设计，指导学生自我剖

析、自我感受、自主体验，帮助学生从党的精神中掌

握心理基础知识，从而推进学生心理素质和思维品质

的和谐发展，健全自主人格。通过理论教学，除了掌

握必有的心理知识和方法之外，在思政上还要达到

政治认同、思想认同、理论认同的目的；通过实践，

既巩固课程教学成果，又能在思想上达到情感认同和

信念认同，最终实现育人目标。

目前使用的《大学生心理健康教育》教材共有 8

个模块，分别为心理健康意义、大学生活规划、人

际关系的维护、自我意识的觉醒、塑造健康的人格，

挫折与压力的面对，情绪的调节与控制，迎接心理上

成功的明天。在教学目标的指引之下，以教学内容项

目为基础的模块实施，进行学生的心理锻炼，培养

出自尊自信、理性和谐、积极健康的良好心理状态。

基于模型设置和融合分析，实现路径如图 1.

图 1中国共产党的精神谱系融入心理健康教育课

程的实施路径图

综合挖掘各单元所蕴涵的精神要素，设计如表 1

所示

表 1中国共产党的精神谱系融入心理健康教育课

程的大纲设计

根据大纲，本文选择第一模块、第二模块、第三

模块、第四模块共四个模块做举例说明。

拥有健康的心理才能拥有幸福的人生，才更易

获得成功。要有健康的心理，首先得拥有正确的

幸福观。习总书记说“世界上最大的幸福莫过于

为人民幸福而奋斗”。在第一个教学模块上，我

们把党的幸福观融入了心理健康的第一课。“让

我们的子孙后代分享先人披荆斩棘的快乐”的陈

乔年、坚守孤岛三十余年的王继才、太行山上扶

贫三十五载的李保国，和民众心中的那个“生也

沙丘，死也沙丘，父老生死系”的好干部焦裕禄

等等案例，进行思政融入。他们的幸福观是人民

的幸福，是奋斗的幸福，因为有如此幸福观的引领，

他们以身许党、以身许国，获得了“最大的幸福”。

我们在引导学生认识心理健康为何物、明白心理

健康重要性的同时，在课堂上融入共产党人的幸

福观的讲解，结合在实践上打卡革命遗址和革命

烈士纪念馆、开展红色人物故事的讲述的等等活

动方式，帮助高职学生树立正确的三观和大局观，

建设健康的心理，将个人幸福与国家幸福，人民

福祉相关联。

第二模块，融入中国共产党的艰苦创业精神于大

学生的生活规划中。艰苦创业精神中北大荒精神是最

具代表性的。艾青有句著名的诗句“为什么我的眼

里常含泪水，因为我对这个土地爱得深沉”，写出了
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北大荒人的深情，写出了北大荒人不甘的进取心和

“敢叫日月换新天”的决心。艰苦奋斗是立身之本，

北大荒从“一片衰草枯苇塘”“毒虫猛兽豺与狼”到

拥有万亩良田和生产能力最强的国有农场群，变的是

面貌，但不变的是“三千越甲可吞吴”的魄力品格。

他们以千古荒原为纸，以一腔热血为墨，头顶蓝天，

脚踏荒地，做好垦区规划，艰苦创业，自强不息，把

北大荒逐步打造成了“北大仓”。自古英雄出少年，

现在的中国比历史上任何一个时期都更加接近中华

民族伟大复兴的目标，新时代的青年学子，更是重任

在肩。在理论教学中鼓励学生做好大学规划，做好人

生规划，将个人发展融入民族发展之中，将个人事业

融入民族事业之中，将个人的道路融入社会主义事业

的建设道路之中。做有目标之人，有正确的目标之人，

有宏伟的目标之人。发扬北大荒精神，到祖国和人民

最需要的地方去，合理规划，不拖拉，不“欠账”，

抓住机会，勇于开拓，为国家的事业发展添砖加瓦。

在实践中，通过跳蚤市场，参观企业，和岗位兼职的

活动，让学生正确地认识自己的专业定位，找准自己

努力的方向，为合理进行大学生活规划做好自己内心

的铺垫。

第三模块，融入建党精神帮助学生正确地定位

现实自我和理想自我。以毛泽东同志为代表的先进

分子，从世界诸多意识形态思想中进行了反复对比、

剖析，在知彼知己的前提下，选定了马克思主义作

为我国革命的指导思想和理论武装，在马克思主义

的传播之下我国民众的自我意识苏醒，中华民族重

新觉醒，中国共产党自此诞生；当遇到“山沟里出

不了马克思主义”时，共产党人又在对当时环境和

彼此具体的考量之下，创造性地开拓了“农村包围

城市，武装夺取政权”的革命道路。共产党人知彼

知己，百战不殆，“走自己的路”，创造性地开拓

了一个中国特色的社会主义道路。在模块的教学中，

通过建党精神的融入，以及建党故事的影片观看，

帮助学生树立知仁者智，自知者明的观点，引导其

在生活中要树立正确的自我观，正确地认识自己，

悦纳自己，改变自己。中国共产党人就是因为正确

地认识了当时的环境，正确地认识了马克思主义，

正确地认识自己的身份和使命，才能敢为人先，创

建我党。学生也应具备知彼知己的能力，觉醒自我

意识，制定适合自己的目标，引领适合自己的发展。

第四个模块，融入红岩精神，帮助学生塑造坚

强乐观，遇事不退缩，富有革命热情的人格。“红

岩上红梅开，千里冰霜脚下踩，三九严寒何所惧，

一片丹心向阳开”一曲《红梅赞》，不仅仅唱出了

江姐、王朴、陈然、小萝卜头等等老革命家的忠烈、

英勇，也唱出了在恶劣的白色恐怖下，他们依然保

持着对共产主义的热情，和对中国革命的乐观。在

白公馆、渣滓洞的“人间炼狱”中，他们仍然坚强

如初，坚守着信念，她们出淤泥而不染的精神气节、

临危不畏的高尚品德以及遇事不退缩，敢于奉献的

精神令人敬仰。她们为何如此坚定？正是来自他们

对共产主义的信仰，正是这份坚定的信仰，让她们

在饱受折磨的情况下，依然能够拥有健康的人格，

不扭曲，不叛变，不屈服。咬定青山不放松，立根

原在破岩中，铁血丹心，浩然正气铸就出了革命意

志的钢铁长城。在进行大学生人格塑造的课程建设

中，我们带领学生讲红岩故事，帮助学生坚定信仰，

树立积极的自我暗示，融小我于大我，培养豪迈气

概。在实践环节，设计了《风声》经典影片的观看

和红色家书的经典诵读比赛，让他们通过视觉感官，

自我体验式的融入，感悟革命烈士的健康人格和坚

定信仰，进一步增强学生的情感认同和信仰认同，

从而拥有浩然的健康人格。

四、总结

中国共产党的精神谱系与心理课的融合是一项

系统工程，不仅需要深度开发课程内容，还需要强

大的理论指导。理论指导需要引领人，这对任课教

师提出高要求。所谓“打铁还须自己硬”。身为老

师，更应深刻领悟习近平新时代中国特色社会主义

思想，认真学习习近平总书记有关思政工作的重要

论述，只有具备了深厚的思政理论功底，才能够找

准心理健康知识与党性精神之间的内在契合点。针

对高职学生的需求和特点，因材施教，在扎牢学生

心理健康之基的同时，加强他们的思想意识形态的

建设，将新时代的大学生塑造成“有理想、有道德、

有文化、有纪律”的社会主义接班人。
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