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基于婴幼儿发育特点视角下的新型隔代教育和谐发展探究

李明霜

（贵州健康职业学院，贵州  铜仁  554300）

【摘　要】当今，年轻人在经济文化富足时代下成长起来，他们在养育的思想观念、育儿行为发展、喂养、

情感、教育等方面与祖辈育儿相比会呈现出许多新特征与差异，年轻人在养育过程中会考虑养育子女精力消耗

大，养育成本也高，且养育不当更加会影响孩子身心健康发育，由此，年轻人在婴幼儿生命的全周期照护中更

加倾向于从儿保专家、专业育儿书籍、喂养指南等方面汲取科学养育知识。当双职工家庭在面临返岗后，家庭

参与养育照护人员发生变化，需要祖辈合作育儿，当祖辈口述经验：“我们那时候都是这样带过来，小孩养得

挺好”，只是简单的只言片语完全不能让年轻人信服，两辈人的养育观念不同导致了家庭矛盾的凸显，此阶段

是隔代育儿给双方带来焦虑与矛盾的过渡期。本文旨在探究婴幼儿发育特点简化学习在隔代育儿中的应用效果

与作用，探究隔代育儿中祖辈和年轻人合作育儿方法，通过讲座、问卷调查、访问当事人并结合自身对家庭生

活的观察得出最终的研究结论，基于上述探究最终旨在为促进家庭合作育儿和谐发展提供指导性的建议，以供

参考。
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一、隔代教育的概念

隔代教育是祖辈对孙辈进行照看和教育的方式，

这种方式在当前的社会中越来越普遍和流行，主要是

由于婴幼儿的父母需要参与社会和工作而形成了家

庭隔代养育关系的存在。

与父母对子女亲自教育不同，隔代教育强调祖

辈与孙辈双向互动，在这一互动过程中祖辈也会对

孙辈的成长有所影响。在我国隔代教育的存在与传

统文化有着极其密切的关联。对于祖辈来说，孙辈

是家族的延续和希望，祖辈对孙辈的照顾除了一部

分客观因素之外，一定程度上也出于其主观意愿，

乃至责任感。总体而言，隔代教育就是祖辈从成年

子女的需求出发，代替子女与孙辈生活在一起，在

没有子女照顾的情况下，祖辈与孙辈之间进行的一

种生活互动。此间，由祖辈承担起照顾及教育孙辈

的主要责任。

为适应社会发展的需要，建立新型隔代教育是当

今社会发展的趋势，新型隔代教育需要全家上下达成

育儿共识，坚持学习科学育儿观念，鼓励祖辈针对

性地了解幼儿发展需求，关注幼儿情绪情感的发展，

促进家庭育儿和谐发展。

二、隔代教育关系的家庭矛盾原因分析

通过面谈与观察了解到大部分隔代养育的家庭

矛盾凸显，主要表现婆媳矛盾，夫妻矛盾等，这些矛

盾不仅影响家庭和谐氛围，主要是会对婴幼儿心理行

为发展产生负面影响，因此，隔代养育进行详细的分

析，了解家庭矛盾的具体原因。

1. 老年人的自尊心强，文化水平有限。当今，

普遍育儿家庭会购买大量的育儿产品，例如：尿不湿、

温热水壶、奶瓶等，大部分老年人需要学习怎么使用

这些产品，老年人负担与压力加重，外加年纪大易忘

事，老年人受自尊心影响不愿意主动沟通。2. 育儿

观念差异性。父母辈坚信“经验育儿观”，而年轻人

坚信学习的是“科学育儿观”，例如：父母辈说：“小

孩要经常抱，骨骼才能长得硬”，年轻人认为：“要

少抱，睡觉尽可能放在床上，不然影响脊柱发育”；

父母辈说：“你摸摸孩子手脚都是凉的”年轻人说：

“要摸后颈脖子判断温度，温温的刚好”等。怎样让

父母辈转变育儿观念，与年轻人达成共识合作育儿是

关键。3.情感联系薄弱。目前，大多数子女成家后，

都是夫妻二人常态化生活，与双方父母的联系往往是

逢年过节，或者是借助网络媒体进行沟通，当两人有

了小孩后生活模式发生变化，受中国传统文化和家

庭现实条件的影响，老年人承担了隔代养育这份“情

感工作”，由于情感联系薄弱，当育儿观念不同时容

易引发矛盾。4. 老年人身心健康程度不同。普遍老

年人免疫力差，健康情况不容乐观，例如：关节炎、

腰椎间盘突出、高血压、肝炎等疾病，他们的身体健
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康状况也非常令人担忧与顾虑。

三、婴幼儿发育特点学习特点及重要性概括

大运动发育口诀：二月龄抬、四月龄翻、六月龄

坐、八月龄爬、十月龄站、周岁走，二岁跑，三岁独

足跳；精细动作发育口诀：三月龄玩手、五月龄抓

手、七月龄换手、九月龄对指、一岁乱画，二岁折纸，

三岁搭桥；社会认知能力发育口诀：二月龄笑、六月

龄认生、九月龄做再见、一岁示需要，二岁做游戏，

三岁会穿衣。

语言发育：1-6 个月的学习发音阶段：孩子渐

渐会发出的“啊”“呀”之类的简单音节。7-12 个

月的咿呀学语阶段：孩子到了这个时期是可以逐步

理解大人的一些语言了，此时可以帮助孩子来认识

周围的人和物，教孩子把实物和名称对应起来，这

是一个积累词汇量的过程。13-36 个月的单词单句

阶段：经过一年多的词汇积累，大部分的家长都会

发现孩子会表达的单词越来越多，孩子会有意识地

叫“爸爸、妈妈”，也会用“饭饭”“奶”等单字

词表达自己的需求。

关于婴幼儿的发育顺序特点，老一辈具有一定

的养育经历，熟悉幼儿发育顺序的部分歌谣，只是

随着经济数据时代的快速发展，科学育儿保健知识

通过不同形式传播，育儿嫂走进千家万户，人们的

养育观念逐渐发生变化，传统的养育方式遭受新一

代年轻人的否定，所谓的经验说不足以支撑科学育

儿的发展。

在养育过程中，父母们会把更多的精力放在婴幼

儿粗大运动、精细运动、语言、智力、情绪情感和认

知水平的发育上，会根据不同月龄的发育水平来对照

自家幼儿是否达到标准，并在不定期的观察与健康体

检中综合判断幼儿的总体发育情况。

四、隔代教育质量提升的策略

养鱼先养水，养树先养根，育儿先育己，育己先

育心。不同阶段、时期的婴幼儿在喂养、睡眠、情感、

教育等方面都会不断地发生变化，有的是天使型宝

宝，自行养成规律习惯，有的则需要父母帮助养成规

律习惯，所以在关注幼儿成长过程中，不仅要做一

位善于观察、有耐心并时刻保持清醒的引导者以外，

还要掌握不同阶段的婴幼儿发育特点与规律，从而

促进幼儿健康快乐发展。21 世纪，教育理念不断变

化，我们的家庭结构和养育方式也在同步发生改变，

我们更加关注不同阶段婴幼儿的健康发展状态，育儿

的责任和压力让父母不得不花费大量的时间和精力

去照护养育孩子。但是由于教育资源的不平等，邻居、

同事之间的相互比较，育儿经验的缺乏无形中都增加

父母的紧张和焦虑情绪。现在很多父母都在追求科

学有效的育儿，“焦虑自己的育儿手法不科学”“焦

虑隔代养育的结果”“焦虑自己的小孩与同龄比较长

得不好”等，但正是这些从众心理会让家长们陷入一

种养育误区从而影响到幼儿身心健康发展。作为幼儿

健康成长的守护者，要清楚地意识到焦虑与紧绷的家

庭环境会对不同时期的幼儿产生不良刺激，“守护者

们”要以心态从容自信为引领，要以科学育儿为坚守，

为幼儿创造一个和谐童趣的家庭环境。

（一）建立沟通学习型家庭育儿环境

为促进幼儿健康成长和良好性格的养成，新一代

父母非常重视家庭养育环境对幼儿成长的影响，都致

力于为幼儿打造健康、童趣、积极的良好家庭养育环

境。

1. 主动学，经验学、实践学。21 世纪，我们搭

上时代经济的便车，在惠民时代真正实现了育儿更轻

松，我们可以通过购买育儿专业书籍、关注育儿公众

号、微信加入各种育儿妈妈群、下载各种育儿 app 等

渠道去主动学习关于科学育儿的知识，旨在把育儿知

识学在前，把科学育儿观念提在前，不断提升父母的

养育能力，增强父母的养育信心；还有可以通过向身

边有经验的父母交流学习育儿经验，分享育儿心得，

在交流过程中分析个体案例的情况。观察与分析年

龄阶段不同、家庭环境不同、脾性不同、观念不同，

小孩的个体成长存在的差异性，能更加有效地帮助我

们在育儿路上少走弯路，努力成为宝宝身边的“育儿

专家”，给予幼儿需要的陪伴；在不同形式的学习中、

学习后能学以致用，厘清育儿思路，在实践 - 观察 -

调整 -实践 -观察中去分析问题，找到适合不同家庭

的合适育儿之路。

2. 引导沟通、主动沟通、反复沟通。家庭环境

是 0-3 岁婴幼儿学习接触社会最主要的场所，父母及

家庭中的成员对幼儿性格、心理发展会产生潜移默化

的影响，幼儿发育是通过视觉、听觉、触觉、味觉来

感知和认识世界，认识住所的家庭环境结构、感受家

庭沟通氛围、感受沟通的语气等、因此家庭成员的有

效沟通，养育观念一致化对幼儿成长显得尤为重要。

作为幼儿成长的主要责任人，家庭和谐环境的创造需

要家庭成员的共同努力，第一是引导沟通，受传统观

念和双职工家庭工作性质的影响，大部分中国隔代养

育中主要是男方父母承担隔代养育这份“情感工作”，
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在育儿沟通交流过程中，有的老人用经验育儿，有的

老人按照年轻父母所说的方式育儿，两种育儿方式都

会出现分歧和矛盾，年轻人追求科学育儿的同时会购

买一些育儿商品，例如：热水壶、摇奶器、消毒器等，

在老年父母使用过程中需要反复教、简便教，主动教，

通过询问方式引导老年人讲述自己遇到的困难，便于

及时沟通解决问题，减少争执与矛盾出现，同时在此

过程中我们需要尊重老年人的自尊心，尊重老年人给

予的意见，最终目标育儿愉快，减轻老人带娃的负担。

当育儿观念产生分歧时，不主张一人唱白脸一人唱黑

脸的方式，应以一人为主导，应站统一战线，避免幼

儿在面对分歧时产生模棱两可的态度，影响幼儿情绪

认知的发展，为幼儿营造和谐的家庭沟通环境。

（二）激发父母辈学习潜能

1. 学习科学育儿理念，摆脱传统育儿观念。作

为幼儿养育的第一责任人，我们的育儿观念需要得

到老一辈的支持，与此同时更需要鼓励老一辈学习

科学育儿知识，我们可以给他们提供育儿视频、育

儿图解手册和育儿玩具使用说明进行学习，当老年

人对某些育儿观念不赞同时，应及时沟通并将理念

进行实践，避免引发家庭矛盾冲突，育儿观念不一

致影响家庭和谐。2. 尊重老年人的需求与情感。老

一辈的育儿观念虽然被时代所遗弃，但大家的育儿

初心是一致的，在合作育儿过程中他们会主动去关

注与了解不同家庭的育儿方式，主动关注育儿信息，

因此懂得尊重与理解老年人的学习能力。3. 关注老

年人的身心健康。老年人身体健康是一个家庭最基

础的保障，带领老年人进行定期体检，了解自身身

体健康状况，有问题及时与年轻人沟通，同时更加

需要关注老年人的心理健康，老年人的育儿压力大，

通过理解，主动协作、关心让老年人感受到温暖，

更要鼓励，育儿自信也能促进老年人的身心健康。

4. 肯定年轻人的学习能力。人学习在互联网 + 时代

背景下，科学育儿知识的普及力度远远能够满足我

们对育儿知识的需求，当代年轻人在学习育儿过程

中，呈现出很明显的优势，他们能接受形式不同的

学习方式：模范学习、实践学习、合作学习、反思

学习，从而坚持科学育儿新理念。

五、婴幼儿发育特点学习的应用价值与成效分析

（一）促进家庭养育质量水平提升

能有效帮助老年人习得科学养育知识，缓解两代

人因育儿观念不同产生分歧，从而减轻老年人育儿压

力与焦虑，增强育儿信心。在家庭养育环境中及时传

递与幼儿生理发育特点吻合且个体化的养育观点和

方式，创造和谐的家庭育儿环境能更容易与轻松地

学习育儿知识，最终目的是家庭育儿观念达成共识，

促进家庭和谐协作育儿环境。

（二）家庭成员沟通效率增倍

学习型家庭反映出来的特点就是在针对育儿问

题沟通上表现出理解快、理解准、理解易。避免了老

年人向年轻人咨询时的尴尬，自己主动学，主动问，

展现出老年人育儿新风貌，家庭和谐新气象。同时有

效减少婆媳矛盾的发生，促进家庭整体和谐风貌健康

发展。

（三）推动家庭育儿模式健康发展

推动学习型家庭可持续性发展，搭建了同一话题

有话说，不同观点商量说的基础平台，最终为共建和

谐共处家庭氛围贡献力量。

（四）促进幼儿身心健康发展

良好的身心发展离不开家庭中每一个人的付出，

和谐的学习型家庭环境有利于幼儿身体曲线成长及

心理良好态势的发展，最终促进幼儿人物良好性格的

形成。

结语：

隔代养育是一个顺应时代发展的社会现象问题，

解决隔代教育突出的问题则需要家庭协作和谐育儿，

统一家庭育儿目标，通过搭建学习型、宽容型、理解

型的家庭环境从而提升隔代养育的质量和为育儿创

造和谐友爱的家庭氛围，促进幼儿身心健康可持续发

展。隔代教育最终关注的是幼儿的成长、家庭幸福的

和谐程度和社会进步的关键点，为凸显隔代教育的

优势所在，两代人搭建良好的关系，学习能力提升，

相互理解、相互信任的关系维系，最终为实现新型和

谐协作育儿的目标而共同努力，最终才能让每个隔代

教育的家庭都拥有一个和谐幸福的育儿环境，学习型

合作式育儿能促进家庭和谐发展，隔代养育环境健康

发展，最终受益于家庭的每一位成员。
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