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从“非虚构”看乡土中国的写作可能

——以《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》为例
韦佳贤

（苏州科技大学天平学院，江苏  苏州  215000）

【摘　要】非虚构写作是近年乡土文学创作中的重要一翼，出现了诸多优秀作品。本文试以林白的《妇

女闲聊录》和梁鸿的《中国在梁庄》为例，系统地探讨非虚构写作的特征，并对其外在与内在的复合视角、

乡土语言的原生性、丰富的乡土景观、乡村的典型人物等方面展开综合分析，同时也对共构乡土图像的

多种路径进行提炼，进而为丰富当下的乡土书写、底层写作等提供新的可能。
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非虚构写作在记载和反映现实生活的同时，也

蕴含着丰富的想象空间和写作可能。将非虚构写

作与乡土中国创造性结合，可以发掘文学描绘的

更大可能。随着中国社会变迁的快速，记录和再

现这个消逝的“乡土世界”更显迫切与必要。然而，

目前有关非虚构写作共构乡土图像的系统研究还

不够，很多路径与方法还有待深入挖掘。

一、非虚构写作的特征

（一）文体上的开放性和包容性

非虚构写作的文体具有很强的开放性和包容

性。它不受小说、诗歌等虚构体裁的限制，可以

自由运用各种文体进行创作。

非虚构写作的内容来源于现实生活，反映真实

的人和事件。作者可以根据自己的见闻和体验，

采用记叙文、说明文、议论文等文体进行描写和

阐释。也可以根据采访和调研的材料，运用报告文、

调查报告等方式进行描写。同时，非虚构类作品

中也会包含评论、评价的成分。作者需要分析事

件的原因后果，提出自己的观点。这就涉及了议

论文的写作。议论文中需要使用逻辑清晰的语言，

并辅以例证材料，使观点更有说服力。

总的来说，非虚构写作可利用多种功能文体进

行创作，其中既包含事实描写，也包含个人评论。

这种文体上的开放性和包容性，使非虚构作品的

面貌更加丰富多样。

（二）内容上融合虚构想象和现实记载

非虚构写作内容在融合虚构想象和现实记载方

面具有独特魅力。非虚构作品的出发点是现实生

活，作品中的重要人物、事件都应该是真实存在的。

这是区别于虚构类作品的重要标志。同时，非虚

构作品在细节描写上可以进行合理的想象和虚构，

以增加文章的艺术感染力。比如对某些景象的渲

染，某些人物内心活动的描写就可能包含想象的

成分。但是这种虚构不能违背事件的基本事实主

线。非虚构作品在评论事件和人物时，也会融入

作者的价值判断和主观看法。这属于概括性的评

论，给读者以思考，而不是虚构。

另外，对于现实中未完成的事件，非虚构作品

的结局可以有所想象和预测，留有开放的空间，

使人产生更多思考。通过在一定程度上融合虚构

与想象的手法，非虚构写作使其作品在保留现实

感的同时，又得到了艺术感染力的提升，更富有

想象力和说服力。这种现实和想象的完美结合，

带来了非虚构写作独特的魅力。

（三）视角和语言风格上兼具主客观性

非虚构写作在视角和语言风格上兼具主客观

性，这是它的一大魅力所在。首先，在事件过程

的客观叙述上，非虚构作品需要保持直接中立的
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视角，避免过多主观情感的渲染，以确保内容的

真实性。其次，在对历史人物的描写上，除了事

件事实这种客观成分，也可以适当融入对人物性

格、生活细节等主观想象的描写，增加人物形象

的丰富性。再次，在评论历史和分析社会时，作

者可以明确表露自己的价值态度，给出判断，表

达个人独特视角，这是非虚构作品的主观成分。

最后，非虚构作品的语言风格可以非常丰富灵活，

既有平实中立的客观描写，也有情感流露的主观

手法，运用自如，增强感染力。通过对主客观视

角和语言风格的交融运用，非虚构作品实现了客

观性和主观性的有机统一，内容丰富性、思想性

和艺术性都得到极大提高，产生了独特的魅力。

二、乡土视角的交叉

（一）描写乡村生活的外在视角

《妇女闲聊录》中，作者林白放下城市知识分

子的身份，进入乡村生活，以观察者和记录者的

角色描绘了底层农村妇女的生活状态。她如实记

录了这些妇女的谈吐、情感，没有过多的评论与

解释，客观呈现了她们的真实状况。这种生动的

场景记录展现了一个外来者的乡村生活观察视角。

梁鸿在《中国在梁庄》中则显示出一种环境移

情作用下的外在视角。梁鸿置身于梁庄村落中，将

自己融入乡土环境中，通过参与村落生活来感受乡

土社会的生存状态。他既是一个局外人，又设身处

地感受乡土生活。这种移情式的外在视角使其能清

晰而全面地记录和反映中国乡村的真实面貌。

总体来说，林白和梁鸿作为城市知识分子，都

能跳出主体视角，采取记实的外在视角来描绘中

国乡土社会的真实状态。

（二）透视乡村生活的内在视角

《妇女闲聊录》中，林白不仅作为外来者记录

了底层农村妇女的谈吐和生活状态，通过融入她

们之间的谈话，她也从女性的内部视角观察和分

析了家庭、婚姻等乡村生活议题。这种立场的转变，

使她能更深入地解读这些乡村妇女的心理活动和

情感世界。

同样，在《中国在梁庄》中，梁鸿也体验并洞

察了乡土居民的内心世界。她所关注的不仅是外

在的乡土景象，也包括村民的情感、期盼和焦虑。

正是通过设身处地的移情作用，梁鸿完成了从外

部观察者向内部体验者的转变，使自己的文学创

作真正融入乡土社会的内部世界。

换言之，林白和梁鸿在描写中国乡土生活时，

都做到了揉合外在描写和内部体悟，实现了视角

的多维立体化。

三、乡土语言的运用

（一）方言和口语的应用

林白在《妇女闲聊录》中大量运用了乡土方言

和口语。通过原汁原味地记录农村妇女的谈话，

林白保留了很多地道的乡土口语和方言词汇。这

些口语词汇如“嚷”“蹬”“炕”等，使用白话

文很难准确表达其中的乡土气息。林白记录下的

乡土口语词汇，忠实再现了语言环境，增强了场

景感和艺术感染力。

同样，梁鸿在《中国在梁庄》中也保留了大量

乡土方言，如“窝窝头”“炕”“糠嗙”等词汇。

这些方言词汇使用极为地道，梁鸿没有做任何文

言服饰或翻译，直接原汁原味地保留下来，最大

限度复原了乡村语言环境。与此同时，她也记录

了很多村民的口头谈话，直截了当的口语使人物

个性化塑造更加生动传神。

可以说，《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》通

过大量运用乡土方言口语，极大地增强了文本的

地方气息和艺术感染力。这种语言风格的原汁原

味保留，是再现乡土语言的成功之作。

（二）语言本土化

林白在《妇女闲聊录》中，通过记录口语化

话语，实现了语言的本土化再现。这些口语化语

言保留了乡土气息，使文本语言风格与农村语言

环境高度契合。同时，林白根据口语特点，进行

了大量语法和语义的省略，删减了很多连接词和

状语，使语言结构更加简约凝练。这种简化的语

言处理方式，使语言形式更贴近乡土语言的本真
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面貌。

梁鸿在《中国在梁庄》中，则通过大量运用地

道的方言口语词汇，最大程度保留了乡土语言的

原始风貌。同时，她根据口语特征，删减修饰语，

简化句式结构，使语言更加简洁有力。这种对语

法和语义的提炼凝练，使文本语言在夯实乡土语

言的基础上，又实现了文学性的提升。

可以说，林白和梁鸿通过对乡土口语的记录和

提炼，极大地推进了文学语言的本土化进程，实

现了语言的地方化和艺术化，增强了作品的乡土

气息和感染力。

四、乡土景观的构想

（一）对自然景观的想象性描写

《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》在对乡村自

然景观的想象性描写上，都显示出独特的景观构

筑能力。

林白在《妇女闲聊录》中，通过想象力描绘出

广袤原始的乡村景色，类似“密密的乡间小道”“沿

着田埂蜿蜒爬上山坡”等景致，极具视觉美感。

这种想象景观渲染了乡村本真与美好的一面。同

时，林白也凭借想象力，描绘了乡村生活的繁重

与艰辛，如“滚烫夏日的田头”“寒冷隆冬的瓜棚”

等景象，展示了自然环境的严酷一面。这种立体

联想的景观构建，使文本意境丰富而生动。

与此相比，梁鸿在《中国在梁庄》中的乡村景

观描写更加细腻真实，她通过真实的田野调查与

体验，描绘出历史性的乡村景象变迁，如第一眼

看到村后山坡上的一片绿色和雨季泥泞不堪的田

间小路等，展现了时间维度上的乡村景观演变。

这种动态描绘手法，使景观更富立体感与代入感。

（二）对乡土生活场景的还原

《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》在对乡土生

活场景的还原上，都展现了强大的文学想象力和

再现能力。

林白在《妇女闲聊录》中，通过想象重建了农

村妇女日常生活的种种场景，如“几个女人围在

老树下乘凉”“老屋中烟花四溢的糊味场面”等。

这些场景描写极其生动传神，还原了乡村传统生

活的原汁原味。同时，林白还通过想象展开了乡

村生活中一些重要场面的描摹，如“红白喜庆的

乡间婚礼”“热闹非凡的庙会集市”等，丰富了

读者对乡土场景的认知与理解。

与之相比，梁鸿在长期的乡村调查中，更直接

地观察、体验并记录下大量第一手的乡土生活场

景，如牲口撵场、小孩放羊、老人下棋等静态场景，

也有耕作、捕鱼、赶集等动态场景描摹。这种大

量场景的还原式描绘，最大限度重建了乡土世界

的本真面貌。

通过文学想象与现场观察的有机结合，林白和

梁鸿成功地再现和重塑了中国乡土的空间场景，

展现了强大的文学描绘能力。

五、乡土人物的刻画

（一）女性形象

《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》在乡村女性

形象的刻画上各有特色。

林白在《妇女闲聊录》中集中刻画了一群底层

农村妇女形象。这些妇女承受着家庭与农活的重

担，但她们性格刚烈，在艰苦的环境下依然积极

乐观。林白的语言朴实，通过对这些妇女劳作、

相聚场面的描写，展现了她们丰富而悲喜交织的

内心世界。如“病妻”一篇通过一个患病妇女的

自述，道出了农村妇女在重病面前表现出的勇敢

和坚韧。这些印象鲜明的女性形象塑造，展现了

乡村女性的素朴与伟大。

相比之下，梁鸿在《中国在梁庄》中对乡村女

性的刻画更为全面丰富。他笔下的乡村妇女有传

统美德的村姑，也有性格开放的寡妇；她们在家

庭中兢兢业业，也会在私下透露自己的情感需求。

这种立体的人物刻画使梁鸿笔下的乡村女性跳脱

刻板印象，流露出丰富生命内涵。

（二）广大农民

《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》在广大乡村

农民的刻画上，都显示出深入细致的观察与体验。

林白在《妇女闲聊录》中，通过描写一群底层
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农村妇女的生活状态，反映出整个乡村农民群体的

生存现状。这些妇女承受重劳动而收入微薄，但是

她们用乐观豁达的心态面对生活，体现了广大乡村

农民的品质。林白没有刻意渲染或言说，而是通过

朴实的场景描绘，让这种民族气质自然流露。

梁鸿在长期生活在梁庄的基础上，通过大量典

型人物的刻画，反映出中国农村社会的集体映像。

她笔下的农民有老实朴素者，也有精明能干者；

有视钱如命者，也有大度豁达者。这些典型特征

在个体人物的刻画中集中体现，从而构成了一个

立体丰满的乡土群像。梁鸿的乡土描写从外到内，

从景观到心灵，充分展现了乡土人的内在丰富性。

（三）城市知识分子

《妇女闲聊录》和《中国在梁庄》在对城市知

识分子形象的刻画上，具有一定差异。

林白在《妇女闲聊录》中并未过多刻画城市知

识分子这个群体。作为都市作家的她，将更多的

笔墨放在了乡村农民尤其是底层妇女的形象刻画

上。文本中也仅仅借一两个村民的话语带过对“那

些作家”的提及，没有过多刻画城市知识分子在

农村生活中的状态。这与林白把重点放在观察与

记录乡土生活的创作态度相吻合。

不同于此，梁鸿在《中国在梁庄》中将自己作

为一个城市知识分子的形象刻画得更为明显。通

过对自己在乡村生活、学习、体验的大量描写，

梁鸿呈现了一个城市作家深入乡村、与乡土社会

真诚交流的形象。这为读者理解梁鸿作为作者主

体的视角与态度，提供了更立体丰富的人物形象

印证。可以看出，两部作品在城市知识分子形象

刻画的侧重点上，确实存在一定差异。

六、乡土中国的共构：何以可能

随着中国社会的快速变迁，记录和再现乡土中

国的使命更加迫切。正如《人民文学》在倡导“非

虚构”写作时所说的，“与其坐在那里守着电视

感叹世界复杂，文学无力，不如站起来，走出书斋，

走向田野。走出去了，没有路的地方就有了路，

看不见或看不清的事就尽收眼底。”换言之，非

虚构写作可以发挥其独特的作用，通过对现实的

感知体验和文学想象的有机融合，以“补白”和“镜

子”的形式描绘一个立体丰满的乡土图像。

除此之外，我们还需要继续探索更多样的非虚

构写作路径，用“非虚构”的真实维度揭示乡土

中国的“伪真实”，丰富其在共构乡土空间、人

物与情感上的表现手段，使之成为链接城乡、传

承民族记忆的重要文学形式，为构建中国文化自

信提供更坚实的根基。非虚构写作的现实基础与

想象延伸需要更好地结合，才能集历史与未来于

一体，让乡土变得更立体丰满，也更富有想象力，

为文学书写开拓新的、可能的空间。
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