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儿童友好型公园设计研究—重庆巴滨路湿地公园
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（重庆交通大学建筑与城市规划学院，重庆  400074）

【摘　要】现如今，儿童与自然之间存在着断裂，导致儿童自然缺失症，进而引发身体和精神上的不健

康问题。为了重新建立儿童与自然的关系，儿童康复花园成为了一种重要的纽带。本文从园艺疗法的五感分

析出发，探讨了儿童对空间的需求，并以此为基础进行园艺疗法的介入。还从趣味性、教育性和差异性等多

个方面优化了儿童友好型公园户外活动的设计。空间特别注重有机统一的划分、儿童景观参与以及寓教于乐

等作用，旨在让儿童能够在健康的户外环境中快乐地游玩。希望能够为更好地设计儿童友好型公园提供借鉴

和指导。
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儿童是一个国家的希望，近年来随着三孩政策

的开放以及城市化高速发展，城市儿童数量越来越

多。面对高速的城市化发展，绿色空间面积受到压

缩，儿童处于户外环境的时间大幅降低。从而导致

儿童与自然环境割裂，并诱发儿童的“自然缺失症”。

“ 自 然 缺 失 症 ”（nature-deficit 

disorder）是由美国作家查理·洛夫（Richard 

Louv）在《林间最后一个小孩》中首创的术语，该

术语用于描述当今儿童所面对的一个严重问题。“自

然缺失症”并非是真正意义上的身体疾病，而是由

于电子产品、规避风险等多方面负面因素从而拒绝

户外活动致使儿童身体及精神上出现负面症状、自

然学识匮乏、缺乏对自然的尊重 [1]。因此，解决儿

童自然缺失症的工作重要性不言而喻。园艺疗法，

作为刺激五感的自然疗愈法，有助于缓解他们的自

然缺失问题。通过优化设计巴滨路湿地公园，从而

解决儿童与自然之间的割裂关系，为儿童提供一个

美丽而有益的环境。

一、五感特性分析

五感是人类感知世界的关键，包括视觉、听觉、

嗅觉、味觉和触觉。这些感官帮助儿童与外部世界

交流互动，视觉识别颜色和形状，听觉分辨声音，

嗅觉检测气味，味觉辨别味道，触觉感受物体质地

和温度。这五种感官既独立又协作，共同构成人们

对世界的全面感知。

（一）视觉感知

眼睛是儿童最直观感受和观察环境的认知方

式。儿童相对于成年人来说，视觉感知更加敏感。

他们更容易被色彩鲜艳、形态多样、尺度对比强烈

的景观元素所吸引。因此，在观察事物时，儿童会

首先关注物体的色彩、形状、尺度和质感等方面 [2]。

1. 环境中的色彩

在儿童友好型户外环境中，应当选择色彩丰富

的户外空间，从而吸引儿童。在植物选择上打造多

层次、多色彩的植物搭配，从而激发儿童户外活动

积极性，调动儿童积极情绪。活动空间应恰当选择

冷暖对比颜色，用颜色改善儿童心情，起到增加儿

童活动时间的积极作用。

2. 环境中的图形

在环境中，点、线、面、体是环境中最基础的

构成元素。相较于空间中的直线元素，儿童更青睐

于曲线元素。儿童更会被奇特的造型、新颖的设计

所吸引。在景观环境中，应当多选择造型夸张、

抽象的元素增强视觉效果从而起到激发儿童的注意

力、想象力和探索欲的目的。

3. 环境中的尺度

儿童友好型公园在规划设计时更应考虑儿童的

尺度。由于儿童和成年人的身高形态不同，因此他

们对空间的感知也会有所不同。符合儿童的空间尺

寸，往往能使儿童在空间环境中更加舒适。为了激

发儿童的好奇心和探索欲，可以利用植物修剪成奇

特的造型，例如动物、几何体等，形成大小不一的

造型，为儿童提供一个充满想象和趣味的空间环境。

（二）听觉感知

虽然听觉对环境认知的影响不如视觉直接，但

它仍然是环境认知的一个重要因素。事实上，不同
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的声音对儿童心理和情绪也有不同影响，进而影响

儿童对周围环境的感知和理解。因此，一个儿童友

好型公园不仅要为孩子们提供优美的视觉环境，还

应该让他们感受到优美的听觉体验，避免城市所产

生的噪声污染。

在场地规划中，应巧妙利用风和水的元素的运

用。通过树木摇曳产生的细微沙沙声和茂密植被中风

的强劲吹拂形成的澎湃声响，让儿童感受大自然中风

的存在。水声则是通过水景、喷泉以及雨水拍打在叶

面上发出的声音，从而为儿童提供了丰富的听觉享

受。但风和水是作为不确定因素在场地中出现，改

善生态环境从而吸引虫鸟在场地中出现，引起鸟鸣、

虫鸣的声音可作为儿童区域主要的声音来源，不仅解

决儿童对自然声音的需求也改善了生态环境。

户外音效设施可放柔和音乐，助于缓解紧张、促

进正面心理效应，和谐节奏提升肺活量、改善血液循

环和肌肉兴奋度 [3]，为儿童营造放松身心的环境。

（三）嗅觉感知

儿童的嗅觉强于成年人，所以应当注重芳香植物

在儿童友好型花园中的设置，通过种植芳香植物来创

造一个愉悦的环境。根据不同花期、不同植物从而

做到多类别的设置。植物的芳香疗法不仅有助于防病

治病，还能改善环境质量，并具有驱除蚊虫的作用。

研究表明 [4]，特定的香气能够有效缓解儿童的学习

焦虑，有助于调整他们的情绪，创造好的环境。

（四）触觉感知

儿童天生富有探索精神，尤其是低龄儿童。儿童

触碰景观元素后能出现最直观的触觉感受。儿童能够

通过触觉探索景观元素，体验不同的质地、温度变化

和硬度差异，从而丰富他们的触觉感知。所以在公园

设计中应选择更多的材料，例如砂石、水、植被等进

而丰富儿童触感加强对自然的认知。

（五）味觉感知

在一般公园里味觉的体现是最难以实现的，而在

该场地设计中结合可食用植物也就是可食地景。儿童

将通过播种可食玫瑰、油菜花、茶花等，参与植物自

然生长过程。将自己做出的植物材料烹调出来品尝，

或者做成干花、插花、草木染布 [5]。不仅在味觉感

知上增强了对自然的认知也通过劳作在触觉感知上

再次增强对自然的认知。

二、儿童对公园空间的需求

儿童健康成长对社会至关重要，城市公园是他们

的户外活动宝地。但快速城市化使公园儿童区设施单

一、过时且不安全，减少了吸引力。户外能让儿童体

验自然，培养认知。设计儿童公园需考虑不同年龄和

性别的需求。

（一）趣味性

儿童参与活动的方式多种多样，他们更倾向于

自主选择活动类型。游戏类、探索类、认知类和休

闲类活动都是他们的选择范围 [6]。在公园中活动时，

儿童应该能够起到认识自然、增强交流能力以及促进

代谢等功能。例如，赏花识树、捉迷藏和体验农作等

活动都是适合儿童的选择。此外，这些活动还能培养

儿童的观察力、动手能力和团队合作精神，让他们在

游憩中获得乐趣的同时，也获得知识和技能的提升。

（二）教育性

儿童对自然界的了解不足是自然缺失症表现之

一。公园作为理想的儿童活动场所，不仅促进了儿

童的社交与合作技能，还借助其多样的颜色和形状

支持认知发展。在父母陪同下的互动游玩有助于传

授生活和科学知识。同时，教育性指示牌进一步丰

富了儿童对生物多样性的认识。简言之，公园是快

乐游戏与教育价值并重的场所。

（三）差异性

为了提升儿童活动的积极性，游戏场应该提供

多样性的游戏活动。单一的儿童游憩环境容易使儿

童感到厌倦，不适合儿童空间的发展。为了吸引儿

童的注意力、引导游戏的开始，提供多样化的兴趣

选择，游戏场应该丰富他们的感官体验 [7]。可以通

过根据性别、年龄段和儿童活动设施等方式来增加

场地活动的差异性。

三、重庆市巴滨路湿地公园景观改造设计

该项目位于重庆市巴滨路湿地公园中，巴滨路

湿地公园位于重庆市主城区，是长江流域的重要组

成部分，具有丰富的生物多样性。场地侧紧邻巴滨

路，周围以居住区为主，学校、医院等为配套，是

人口密度较大的城市地块。该改造项目以儿童友好

型花园为背景，将通过五感为设计手法从而打造一

个缓解儿童“自然缺失症”的花园。

（一）园艺疗法融入儿童友好型景观设计

在城市高速发展，绿色面积压缩的情况下，关

注城市健康空间规划，在高密度城区中，利用有限

空间，因地制宜地营造出自然之境。不仅仅关注于

城市健康空间规划也应该对老旧区域的公园进行升

级，使城市重获新生，儿童重回自然，促进城市健

康发展。
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1. 有机统一地划分

在场地规划中，通过有机整合而非孤立各个功

能区，通过合理的布局和设计，使各个功能区域之

间相互联系，形成一个有机的整体。这样的划分最

终形成了安静交流、探秘、游戏、运动和种植区，

让场地功能更具多样性。同时，每个区域内的各个

单元以及各个区域之间都存在着相互联系，从而构

成了一个复合型空间。

2. 景观参与

可供性理论能为景观参与提供更好的理论支

撑，英国学者盖弗曾提出 [8]，在设计过程中需要强

化所需要的可供性，弱化不需要的可供性。强调现

有场地交互活动较多的景观元素，改善交互活动较

少的景观元素，起到优化公园功能的作用。

（1）开敞运动区

该区域以中心草坪为核心，部分延伸至桥下空

间，并设有户外小剧场，不定期举办儿童活动。通

过这种设计，能够提供一个有利于人际交往的环境，

从而促进儿童之间的交流能力的发展。在日常使用

中，儿童可以在草坪上自由奔跑和进行各种游戏活

动，而设置的木椅则可作为家长看护时的休憩区域。

此外，这些木椅还为儿童提供了攀爬的重要元素，

进一步丰富了他们的活动内容。

（2）地形游戏区

通过地形改造，建有高低微地形和滑梯等，促

进儿童肌肉发展和自然探索。多变的地形和钻洞设

施提供爬行、奔跑、跳跃等活动，助孩子释放能量，

增强对自然的理解和探索技能。

（3）农耕劳作区

为了消除城市儿童对田间劳作的陌生感，让儿

童参与种植活动。不仅增强体质、培养情感，还能

转移对电子产品的依赖。家长引导孩子亲历农作过

程，如播种、施肥等，使他们理解耕种并享受收获

的喜悦。这种实践同时扩展了儿童的自然知识，提

供了一个有趣且富有教育意义的成长环境。

（4）安静交流区

安静交流区位于公园深处，为儿童提供宁静私密

空间。区内有弧形木凳和花境，适合阅读和折纸等活

动。木凳旁的花境让孩子们能欣赏花卉之美，感受自

然香气，既营造舒适环境，又激发对植物的兴趣。

3. 寓教于乐的花园

公园不只提供娱乐，还能教授儿童自然知识、

塑造性格和增强社交技能。通过园艺活动，孩子们

学会耐心和责任感，亲身体验植物生长，培养对自

然的尊重。游玩和运动有助于改善体质、提高反应

与协调能力，增进交流和团队合作。家庭活动加强

亲子关系，减轻家长压力 [9]。共度时光让儿童感受

家庭支持，促进健康心态发展。

四、结语

着城市化进程和生活节奏的加快，儿童面临许

多成长挑战。现代科技虽解决了大部分身体疾病，

但慢性基础疾病、精神及心理疾病的增长仍是问题。

查尔斯·狄更斯曾说“预防胜于治疗”，这对儿童

健康成长尤为重要。风景园林学科作为“人－境”

交融的学科，与儿童健康成长有密切联系。通过改

造设计儿童友好型花园，可提高儿童生活环境质量，

对其生理和心理健康产生深远影响。然而，绿地面

积减少导致儿童户外玩耍地区缩减。因此，有必要

对公园进行改造设计，为儿童创造更安全、有趣且

具教育意义的友好型公园，助力其健康成长。                                            
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