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探究竹类植物的林下景观设计

——以泰州望海楼景区竹林碑院景点为例
张智馨

（南京市园林规划设计院有限责任公司，江苏  南京  210000）

【摘　要】竹，自古以来具有节气、常青、凌霜的文化内涵，称为“四君子之一”。古人以栽竹为美，诗

人歌颂竹的品质，传统园林也普遍种植竹林、点植竹丛为景。竹林景观，不论是疏落竹影的画意，还是以竹造

景、借景、框景、障景，又或是以竹点景、移景，都能组成如画景致。

【关键词】竹子造园；中国园林；文化景观；宋式美学；雅致意境
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引言

中国古人善用竹类，以植物景观塑造意境之美，

竹类植物在景观搭配中使用历史悠久，其文化内涵

好、应用场景广。正所谓“意在笔先，意韵同行”，

竹子这种常见又脱俗的园林材料，正越来越被人们欢

迎。以竹韵为主题的景观营造，效果佳，渲染氛围能

力强。竹类植物恰恰符合造园要求的自然、纯朴格调，

是园林景观中重要的组成。

望海楼包含泰州水城文化内涵，初建于南宋，宋

朝的繁荣即代表泰州繁荣文化的开始。宋代是中国文

明的高峰，甚至被西方誉为东方的时代复兴。宋代

文人大夫们，追求隐逸生活，并由之兴起雅致的生活

美学，并在民间迅速流行。宋式美学讲究通过嗅觉、

味觉、触觉和视觉，充实涵养与修为，将日常生活提

升至艺术境界，乃是宋代雅致生活的集中体现。宋

代美学在追求理性的同时，又走向生活，走向休闲。

艺术的生活化和生活的艺术化，促使中国的休闲文化

在宋代全面兴起乃至繁荣。宋代艺术审美在趋于精致

化的同时也越来越贴近日常生活，艺术与生活的充分

融合成为宋代的审美风尚。宋人一方面在生活中追求

艺术境界，另一方面在艺术中追求生活情趣，由此催

生了宋代美学的休闲情调。“玩物适情”所昭示的美

学旨趣便是艺术与生活的双向融通，是宋代美学重视

生活并落实于生活的体现，它所反映的休闲内涵则包

括了宋人对休闲的本体认同、“适”的工夫实践以及

超然物外的境界追求。

望海楼景区提升以宋式美学文化为引领，营造游

人如织的繁荣画面，从而带动凤城河景区整体活力氛

围。竹林碑院景区文化底蕴深厚，该景区以竹为景展

开，以宋式美学画境为脉，以文为魂，塑造韵味的蜿

蜒引导游线，串联多个中式主题景观节点，呈现出宋

人文雅、洒脱、悠闲的“慢生活”景观。以山、石、水、林、

塑造意境园林，循声而入，绿意浓浓，极致的宁静之

处露出流动的悦耳水声、竹叶飒飒，幽雅的林下空间，

可独自探索，可相伴观景，悠悠天地，随心自在，充

分演绎了东方禅意哲学，移步换景，以小见大，水雾

之中引人遐思飘渺，通过场景营造出宋韵美学空间，

每一处让人身临其境，感受到宋式文化的极致精美，

塑造富有自然人文栖息的雅致画卷。

一、竹类品种概述

竹类植物是竹亚科植物的总称，全世界竹子品种

约 1700 种，我国有约 500 多种。竹类喜温暖湿润的

气候，主要分布在热带及亚热带地区，少量分布在温

带和寒带。竹子是常绿浅根系植物，对水热条件要

求较高。

竹类植物再生性很强，是重要的造园材料，是

构成中国园林景观的重要元素。中国是世界上研究、

培育和利用竹类植物最早的国家。竹类植物是集文化

美学、景观价值于一身的优良品种，用于造园已有

2200 多年的历史。

中国合计种、变种、变型、栽培品种计约500余种，

大多可庭院观赏，著名品种有：楠竹、凤尾竹、佛肚竹、

寒竹、湘妃竹、唐竹、泰竹、方竹、青皮竹、车筒竹、

黄竹、短穗竹、巨龙竹、水银竹、毛竹、花毛竹、花

竹、紫竹、斑竹、龟甲竹、淡竹、刚竹、苦竹、金竹、

龟纹竹、玉边竹、矢竹、罗汉竹、苗子竹、鹅毛竹、
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菲黄竹、墨竹、石竹、富贵竹等。

江苏地区温度适宜，可种植我国大部分品种，常

见的品种有：孝顺竹（观音竹）、凤尾竹、青皮竹、

早园竹、紫竹、粉单竹、佛肚竹、金镶玉竹、刚竹、

毛竹、淡竹、苦竹、菲白竹、慈竹、方竹等。

竹类植物是禾本科第三大亚科，具有重要的经

济、生态和文化价值。其春秋冬三季皆宜栽。再生性

强、喜偏酸性土壤、根茎较浅，常栽种于园林景观中，

是重要的造园材料。竹子主要依靠无性繁殖，竹鞭是

竹子的地下茎，每逢春季竹鞭便会生笋，然后发育成

为新竹。地下茎通常分为三类，即单轴型的地下茎，

两侧侧芽发育成笋；合轴型的往往顶芽发育成笋，侧

芽用于产生新的地下茎，相连成合轴；复轴型的地

下茎，是单轴型与合轴型的混合类型。竹子的有性

繁殖则是需经历开花、结籽完成过程。竹子生长块，

成材早，用途高，产量高，一般造林 5-10 年后，就

可年年砍伐使用。

园林绿化及观赏上，自古至今竹子被普遍使用。

以竹造园，竹因园而茂，园因竹而彰；以竹造景，竹

因景而活，园因竹而显。竹因其秆形、秆色、叶色、

笋体等形态颜色特点，成为了供人观赏的理想造园材

料及美化材料。长久以来，竹子颇受文人墨客赞颂，

竹子生而有节、竹节毕露是高风亮节的象征，其挺拔

洒脱、正直清高、清秀俊逸也是中国文人的人格追求。

二、竹类在园林造景中的应用研究 

在华夏五千年的文化长河上，记载着我国与竹文

化的不尽渊源。竹文化从河姆渡人使用竹制品开始，

早已渗透入中国人的生活中，彰显在文学、音乐、绘

画、宗教、民俗和园林的印记里。

竹子素来有“梅兰竹菊”四君子之一，“梅松竹”

岁寒三友之一等美称。竹子作为中国植物文化最具

影响力的代表，古往今来的文人墨客对其的向来从

不吝笔墨。历代咏竹诗词赋谱及画竹作品 14000 多

件，北宋文学家苏轼曾感叹道：“食者竹笋、庇者

竹瓦、载者竹筏、炊者竹薪、衣者竹皮、书者竹纸、

履者竹鞋，真可谓不可一日无此君也”，《诗经》

也有言“籊籊竹竿，以钓于淇”，苏东坡则留下“宁

可食无肉，不可居无竹”的名言，陆游的《东湖新

竹》诗云：“清风扫地秋先到，赤日行天午不知”，

郑燮“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万

击还坚劲，任尔东西南北风。”都彰显了竹子正直、

清高的气节内涵。

中国传统园林增添竹景，萌芽状态出现在先秦两

汉时期，当时没有完善的建造风格和竹景应用形式。

到了魏晋南北朝时期，对竹子的运用则从单一的写实

造景逐渐转变为写意与写实相结合的形式，发展了借

景抒情的文化。

秦汉时期的园林内常用竹子作为皇家园林点缀

及观赏之用，魏晋南北朝时期人们期盼美好生活的需

求越来越强烈，竹子也大量的栽植于私家庭院及私家

园林，真正走入寻常百姓家。隋唐时期，经济繁荣发

展，竹作为造景材料更多的不局限于自身的美感，而

更多的强调由竹营造的幽静格调和氛围，大量竹林进

行建造。宋代则是“以竹取胜”，竹林之美与园林之

美真正结合在于明清时期，竹景成为古典园林艺术的

一大特色，融入了园林造景手法，如框景，巧借门框、

窗框等展现竹之画卷之中；借景，借竹林背景彰显静

谧雅致的格调及氛围。

在植物造景时，需要遵守以下艺术原则，包括色

彩选择、季节选择、因景制宜、合适位置四个方面。

色彩选择是视觉的基础因素之一，植物造景重在将植

物色彩进行合理选择及精心搭配，使植物色彩与整体

园林环境、场景相融合，营造舒适的氛围。其次是季

节选择，尊重植物的自然生长周期，在进行造景时，

科学运用周期进行植物选用，保障每个季节有最佳的

组合观景效果。鼓励对园林空间进行划分，设计主

题植物景观，因地制宜，融入人文内涵及地域特色，

呈现最佳的视觉及文化效果。

当代竹类造景，在园路边栽植竹子，或在公园绿

化人行道，形成竹林小径，是园林造景中常见的手法。

或以较大大面积竹林面植或线植、带状列植，可使公

共开放空间中的景致和谐统一，能有效与周边环境协

调统一，遮蔽不佳景观。也可结合各样取景框、景观

墙、花窗来裁定竹景，犹如将一丛丛竹林镶嵌在框、

窗中，起到借景框景、空间渗透、小中见大的作用，

营造出深远的意境。以竹点睛，将竹丛作为园林小品

的点缀，结合背景，可塑造“墙为纸、竹为画”的生

动画面，是对竹子写意手法的集中体现。竹子因其叶

密，块面感强，又可作为协调空间的绿篱，具有防风、

屏障的多重功能，可设与街道旁与房屋边，进行隔离。

在溪流、河湖等水系周边，亦可使得绿竹与水体相得

益彰、宁静亲切。绿竹还可搭配假山、景石等，相辅

相成。石头坚硬，竹子柔韧，两者相互映衬，形成山

林叠翠、茂林修竹的自然风貌。
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三、望海楼景区概况

望海楼是江苏泰州的著名景点，是泰州的标志性

建筑，被誉为“江淮第一楼”。泰州位于扬州市与南

通市之间，水网密布，是省境长江北岸东西见水陆交

通枢纽，里下河地区入江门户。千百年来传承江淮文

化、吴楚文化，并兼具南北文化特色，人文、历史等

文化底蕴深厚。

泰州作为水路要津，文化名城，孕育了护城

河——凤城河，凤城河也因此逐渐成为以水为脉，

以文为魂的景区，望海楼坐落其中，成为城市地标，

誉为“江淮第一楼”。望海楼景区是泰州凤城河景区

的重要组成。凤城河景区以望海楼为中心，四面辐射，

桃园、老街交相呼应。凤城河景区以水为脉，以文为

魂，四面环水，因水成趣，将江南水乡的特色展现的

淋漓尽致。

望海楼初建于南宋，宋朝的繁荣即代表泰州繁荣

文化的开始。望海楼是是凤城河景区黄金四角之一，

望海楼、桃园、三水湾三角视廊，与南山寺遥相呼应，

属于历史人文风貌区，更是区域最高点，与西侧文昌

阁遥相呼应。泰州市总体规划中将望海楼划定在古

城城河文化内涵展示区域内，属于大运河文化范畴，

而大运河的繁荣始于明朝。凤城河景区与望海楼景区

两者定位不一致，但可互相包容；泰州水文化以宋为

起点，衍生大运河文化、盐税文化等；因此望海楼定

位形象高于凤城河景区定位，是泰州市的重要地标形

象之一；望海楼与文昌阁的呼应作为望海楼外部景观

界面，同样是望海楼重要的形象空间。

望海楼景区现状功能以单纯游览为主，配套功能

缺失；公共性较差，可达性弱，开放度低，停车不便；

缺乏区域交通衔接。望海楼景区及周边当前急需改

善；补充相关配套设施，强化区域串联功能，环河成

链，望海楼是环凤城河重要的游览环节。望海楼景

区缺乏具有特色及吸引力的活动项目；需挖掘望海

楼文化内涵，建议塑造文化场景沉浸游，丰富活动、

加强旅游策划。

四、竹林碑院的竹林景观营造

竹林碑苑以刚竹林为主，竹林内有少量棕榈。

现状设有蜿蜒游步道及 20 块大小不一的书法名家石

碑组成，石碑展示了古往今来吟诵泰州的诗词作品，

包括《踏莎行》《自柴墟归海陵》《满庭芳》《海陵》

《渔家》《海陵舟中》《海陵》等。

当前竹林石碑保存较好，竹林长势茂盛，茂密的

竹林与文化石碑营造出静谧的环境氛围。但其竹林品

种单一，林下景观缺乏变化，道路过宽，游览体验不

佳，缺乏休憩空间，竹林意境韵味不足。本次设计以

竹林保护为先，在保护静谧悠然的生态环境的基础

上，优化竹林景观功能，塑造空间意境。

以宋代美学文化引领，围绕宋代特色文化、望

海楼文化内涵，融入现代创意，策划林间多组林下

小空间，激发景区活力，营造具有宋代韵味的园林

意境空间。

空间方面，优化步道线性，调整道路宽度，形

成更为蜿蜒曲折的道路，行进间感受竹林幽深的美

学意境。依托现状石碑形成的林窗空间，进行拓展，

增加微景观塑造，形成主题景点。以竹为景，塑造

微环境景观烘托竹子，突出竹的形态、色彩、格调。

巧妙结合竹子特征，调动多感官进行体验，重在与其

他植物组合搭配，可用于观景、听声、触叶等多方面。

优化入口空间布局，大门设置“石雅”景点，

已碑院大字的景石为景，前景增设多枚石柱，搭配

五针松、景观球、鼠尾草及南天竹等植物，对背景

林带进行加密，以竹错落搭配，修剪塑形、精细化

处理竹林边缘。西侧设为碑院主要入口，增设牌坊

一座，引人入胜。结合碑文内容，设置与水相关的

“泉音”景点，设计古朴水台一座及提水石磨，搭

配结香球、玉龙草、麦冬、青苔等耐阴地被植物。

向前行进，设置“石憩”景点，增设石桌、石凳，

提供林下休憩空间，搭配蕨类、大吴风等地被植物。

行至转折处，设计“桥径”景点，塑造微缩景桥空间、

石灯笼及砂石景观，搭配八仙花、大花萱草、青苔、

麦冬等林下植被。至东侧临河界面，延续宋式美学，

设计茅竹长廊一座，其依托现状亭子进行拓展提升，

局部新增建筑，形成售卖、咖啡吧、休闲等功能空间。

提供服务休闲功能，并与之相邻，设置“竹悠”景点，

以竹制架子、石井，营造竹林间的悠然生活美学，

搭配红枫、早樱、青苔、麦冬、一叶兰等植物景观。

通过以上五大景点的塑造，营造具有宋代韵味的园

林竹林意境空间。
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