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公共卫生管理在传染病预防中的应用分析
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【摘　要】伴随医疗水平、科学技术持续发展，人们生活也更加多彩多姿，人们能攻克的疾病也越来越多，
与此同时各种新型疾病也持续出现。传染病主要是通过各种途径传染给家人或者朋友，会严重危害患者，且其
传播的途径也相对较多，比如水源传播、空气传播、接触传播、母婴传播等。因此，一定要加强对传染病的重
视，及早预防、发现、治疗从而才可减少传染病带来的危害。
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引言：

传染病在我国已经有了很长时间的发展历史，

根据数据来看，目前全球范围内的各个地区都曾经

或多或少受到传染病的威胁。我国人口流动性很强，

人口基数大，一旦出现传染病，如果不能及时进行控

制和隔离，传染病的范围会进一步加大，大多数的传

染病传播速度很快，一旦蔓延很容易出现不可控制

的状态，会对国民的生命健康安全产生重大的威胁。

目前，国家通过公共安全卫生管理可以更好地预防传

染病的发展，对于控制传染病有着重要的意义。

一、传染病预防中公共卫生管理应用价值

（一）引导作用

国内大部分的传染病预防工作都需要用到公共

卫生管理，其会对传染病的科学预防和控制起到重要

的引导作用。其中，预防传染病需要加强社会引导和

社会重视，尤其是要对民众进行传染病预防措施与意

识的宣传，让相关的人群能够深刻意识到传染病预防

工作的重要性。传染病的预防需要用到公共卫生管

理，鼓励相关的染病人群积极投入疾病预防与控制工

作中去。同时，要重视国家政策的正确引导作用，通

过网络媒体的宣传以及传统媒体、报刊广告的宣传，

让整个社会形成合力，一起来进行传染病预防工作，

促进传染病预防工作的顺利开展。

（二）协调作用

通常情况下，国内的相关传染病在进行日常的传

染病预防作业时，需要提前对各项工作进行有序的协

调，确保各项措施实现科学化和规范化的管理。公

共管理部门在传染病预防工作中应该发挥自身的重

要作用，给传染病的预防工作提高科学的管理制度，

结合微观层面的管理与宏观层面的管理，更好地进行

预防工作方面的有关部署。传染病的预防需要加强社

会各方面的力量，积极投入相关工作中去，更好地保

障相关工作的开展。

（三）监测作用

在进行公共卫生管理制度的各项政策制定时，尤

其需要注意传染病的监测管理。在全国范围内的各个

基层社区医院日常救治工作中，重视对于传染病的

预防工作。随着社会主义市场经济的发展以及经济全

球化的高速发展，传染病的传播范围有了更多途径，

因此需要在日常的公共卫生管理中就高度重视起来，

对其进行科学的监测，及时发现问题，才能及时解决

好问题，减少国内重大型传染病出现的可能性。在这

一时代背景下，随着科学技术的高速发展，借助更加

高效以及智能化的科学手段，可以对传染病进行科学

的预测和隔离。传染病在萌芽阶段还是比较好控制

的，一旦开始扩散，很难对其进行控制，因此需要提

前对其进行科学的监测。

二、传染病预防控制中公共卫生管理存在的问题

（一）相关的法律法规中缺少操作性

虽然我国已经制定了一系列关于传染病预防控

制的法律法规，如《传染病防治法》等，但在实际操

作中，这些法规的执行力度和效果仍有待提高。一方

面，法律法规的更新速度不够快，难以适应不断变化

的社会环境和病原体特性；另一方面，现有法规对于

传染病防控的具体措施和责任划分不够明确，导致各

部门在落实防控任务时存在推诿和互相推责的现象。

此外，法律法规对于个人和单位的法律责任追究不够

严格，使得一些单位和个人在违反传染病防控规定

时，难以受到应有的惩罚。

（二）传染病的防治能力欠缺

在我国，虽然各级政府和卫生部门都十分重视

传染病防治工作，但仍然存在一定的不足。首先，

基层防疫设施建设滞后，许多农村地区的医疗卫生

条件尚不具备应对传染病的能力。其次，防疫物资
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储备不足，一旦出现疫情，很难迅速调动足够的资

源进行应对。此外，传染病检测和诊断能力有限，

导致疫情发现和报告的延迟，从而错过了防控的最

佳时机。同时，疫苗接种覆盖面不够广泛，部分传

染病的疫苗接种率较低，使得易感人群增多，疫情

扩散的风险加大。

（三）传染病的防治队伍组建缓慢

公共卫生人才队伍是国内传染病防治工作的关

键力量，但目前这支队伍的建设存在明显问题。首先，

公共卫生专业人才的培养机制不健全，导致人才供

应不足。其次，基层公共卫生工作人员的待遇较低，

使得优秀人才难以留在基层，影响了传染病防治工作

的开展。此外，公共卫生专业人才的分布不均，大城

市和发达地区的人才资源丰富，而基层和欠发达地区

人才匮乏。最后，现有队伍的培训和继续教育不足，

使得传染病防治知识和技术更新滞后，难以应对不断

出现的新病原体和疫情。

三、公共卫生管理在传染病预防中的应用策略

（一）做好公共卫生的宣传教育

由于我国是人口大国且文化背景参差不齐，致使

人们在传染病方面的认知程度也高低不一。如果社会

上有大规模的传染病情况发生，相关部门暂时缺少有

效控制的措施，而且受到网络舆论影响大多数民众会

产生恐慌、害怕的情绪，从而引发社会动荡、不稳定，

群众不能正确的看待、面对传染病，对传染病的预防、

控制工作开展造成影响。所以，公共卫生部门需加强

民众的知识宣传教育工作，定期在民众中开展相关的

教育宣传活动，使民众掌握更多的相关知识，树立正

确认知，增强预防传染病的意识，从而减少对不良信

息传播。暴发传染病时，政府应采取有效的干预手段

对舆论进行控制，通过媒体给民众讲解传染病的相关

知识，从而对民心进行稳定。新闻媒体对传染病发生

情况进行报道时需对报道工作进行妥善处理，准确播

报具体的传染病信息，避免传播不良信息、引导舆论，

使民众的紧张情绪得以缓解，更加有利于疾病的预

防、控制。

（二）强化工作队伍建设

传染病的预防控制工作中，公共卫生的管理工作

非常重要，只有保证工作队伍的高学术水平、专业技

能，才能使管理人员的工作水平得到保证。相关部门

应强化已有的工作人员职业素养、专业技术，尤其是

对于基层医疗工作人员，需积极学习更加专业的知

识，定期对其进行专业培训，培养其为人民服务的

思想，进而使其尽心尽力地做好传染病的预防工作。

同时，还需要考核工作人员的学习状况，保证每一位

工作人员的专业素养得到提升，从而更加重视传染病

的防控及管理工作，提高传染病的预防效率。

（三）隔离患病人群

在传染病预防工作中，最关键的一步就是隔离

患病人群。传染病预防工作中，每一位染病人员都

属于一个传染源，因此相关公共卫生管理部门需要

及时对患病的人员做好隔离防护措施。当发现传染

病原时，一定要及时对整个医院的整体环境做好大

面积的消毒，并且及时检查相关的医院隔离设备与

防护设备，这样才能有效地对传染源进行及时控制

与隔离。医护人员要及时对有关的传染病人群做好

相关的记录，这样有助于后期对此进行系统的分析，

医护人员需要及时记录好患病人员的传染病类型、

患病年龄以及临床症状，这样方便对此进行有效的、

有针对性的治疗。对于治疗好的传染病人员也要做

好及时的疫苗接种工作，出现季节性的传染病时，

要对民众做好相关的宣传和防护工作。政府要对传

染病防护工作，做好宏观调控，有效利用行政管理

工作，整合相应的社会资源，防止出现传染病暴发

的情况。在传染病预防工作中，最关键的就是公共

卫生管理部门的工作，因此这个部门的人员需要具

备极高的专业能力与专业素养，相关人员也需要学

习传染病的相关知识，学习相关的预防以及隔离治

疗知识。公共卫生管理部门还可以定期给相关的工

作人员进行专业的培训，培训工作应该落到实处，

通过定期检查与考核来确保工作人员的工作责任

心，提高工作人员对于传染病预防的重视程度。

（四）完善工作制度，构建工作体系

传染病的预防工作需要涉及多个部门的多个管

理人员，是一件比较复杂的事情，在进行预防时一

定要完善工作制度以及科学管理制度。工作制度的

完善以及管理制度的科学程度可以确保相关传染病

出现时的有效预防。完善的工作制度有利于工作合

理有序地开展，当相关的工作人员或者是医护人员

及时地发现了传染病，通过完善的工作制度可以及

时地将传染病上报给有关的部门，有关的部门再进

行下面的相关措施。工作人员及时发现病情之后通

过完善的工作制度也可以尽快地控制病情，对病情

做好相关的预防工作，防止病情的再一次扩散。完

善的工作制度还可以确保工作人员在日常的工作过

程中重视传染病的病原以及发病规律，这样可以利

于下面工作的及时开展。传染病往往涉及部门和相

关人员很多，完善的工作制度可以更好地开展常规

工作，确保常规工作的有效展开。对于基层的社区

医院而言，根据自己的地区情况以及自己医院的实
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际情况，可以制订相关的传染病预防和管理工作制

度，并且及时地在有关的工作岗位以及工作部门配

备相关的工作人员，这样可以确保传染病日常预防

工作的专业性素质与专业性开展，避免出现因为工

作问题导致的更大纰漏。完善的工作制度需要构建

完善的工作体系，公共卫生管理部门在进行传染病

预防的日常管理作业时，需要不断根据出现的问题

以及日常的工作反思来构建和完善自身部门的相关

工作体系。完善的工作体系是传染病预防工作开展

的前提与必要保障。因此公共卫生管理部门必须重

视科学合理系统的日常工作体系构建，这样可以确

保各个部门之间信息的有效协调与沟通，同时可以

确保各个部门之间工作的协调有序性与高效性。相

关的公共管理部门以及工作人员在处理有关传染病

工作或者是疑似传染病工作时，不能自己独断专行，

一定要及时请示上级部门，并且在日常的监督与防

护工作中，做好相关的数据记录以便于后期进行反

馈和信息处理，这样有助于更好地认识传染病的发

病概率与发病时间。公共卫生管理部门，需要做好

日常相关传染病信息的整合和完善工作，通过大数

据时代给大众带来的便利做好相关的预防措施。

（五）加强传染病监测与预警能力

加强传染病监测与预警能力是公共卫生管理的

重要干预手段。建立健全的传染病监测网络，实现传

染病信息的实时、动态监测，对疫情进行早期预警

和快速反应。在传染病监测中，要注重发挥基层卫生

医疗机构的作用，提高监测数据的准确性和时效性。

同时，加强国内外疫情信息的交流与合作，及时掌握

疫情动态，为预防措施的制定提供科学依据。

（六）加大硬件投入

公共卫生管理部门在进行日常传染病预防工作

时，离不开专业的工作人员。因此相关部门一定要

对工作人员进行日常的专业培训，提高他们的专业

素质与专业能力。政府与社会团体应该给予资金上

面的支持，加大硬件方面的投入，尤其是基层社区

医院，作为居民传染病出现的第一道关卡，在日常

的传染病预防工作中需要相关部门投入更多的人力

物力资源。在传染病多发的地点和季节一定要注意

增添相关的人力物力资源，在医院增加传染病病房，

同时要注意设置传染病隔离区，在设置隔离区时必

须配备专业的人员，这样才能对传染病进行及时有

效的控制。医院的传染病隔离区域应该配备好人员，

通过制定科学的传染病病房管理制度，做好隔离消

毒制度以及安排好专业人员做日常的监督与管理预

防工作的开展。

（七）应急方案体系的建立

建立疾病的应急系统是公共卫生管理在传染病

防控中的一项重要内容，所以公共卫生管理的相关部

门需对其工作体系进行构建，保证各个部门的工作高

效、有序进行。发生大规模的传染病情况时相关部门

需按照法律法规开展传染病的防控工作，对疾病的预

防工作进行记录，并报告上级部门重大事件、突发事

件。而且为有效提升传染病的预防工作质量，要求公

共卫生管理工作人员对传染病的信息充分进行整合，

并建立相应的信息平台，对系统信息及时进行更新，

确保相关信息真实性、可靠性，准确、快速上报具体

的疾病相关信息。使工作人员在面对传染病时可更加

顺利地开展防控工作，保证具体防控工作持续、有效。

结语：

综上所述，目前，传染病在国内呈现高危的势态，

公共卫生部门需加强传染病的预防、控制工作，避免

病情大规模的扩散。但是现阶段公共卫生管理依然有

许多不足之处，所以相关部门应对公共卫生管理系统

进行完善，健全法规制度，从而不断提升公共卫生的

管理质量，使传染病的预防、控制工作有序性得到保

障，更好地对社会稳定性进行维护，强化传染病的预

防、控制。同时，还应重视日常传染病预防措施，加

大硬件支持，确保对于传染病实现有效的预防措施，

保障国民的身体健康。
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