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老年慢阻肺患者社区护理方式及施行效果分析

刘伟娟

（安次区光明西道办事处永兴社区卫生服务站，河北  廊坊  065000）

【摘　要】老年慢阻肺患者的社区护理方式要从家庭社区个人三个角度进行综合的设置，采取科学的方式
对患者进行全方位的护理，发挥多种科学护理的综合作用，可以取得更好的护理效果，有效减缓老年慢阻肺患
者的发病进程并且可以降低痛苦感，促进康复。
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当前中国已进入老龄化社会，老年群体的健康问

题也广受关注，提高老年患者的社区护理水平可以在

提升老年群体生活质量，生命质量方面发挥重要的作

用。慢阻肺 (COPD)是一种由于患者气流不完全可逆的

受限而导致的肺部疾病，高发于老年人群，具有反复性、

进行性的特点，致死率较高。基于目前对于这一疾病

的了解，我们也会发现患者之所以患病与其平时的生

活习惯以及年龄有密切的关联，然而不管是什么原因，

在社区护理过程中，要根据患者的具体情况提出有效

的护理方案，例如，患者常表现为呼吸困难、能量代

谢异常、营养不良、活动不耐受、心理障碍等，限制

患者日常活动，严重影响其生活质量。因此在社区康

复护理的过程中，要关注患者的这些表现，积极的加

以应对，提高护理的质量。有效的社区康复护理工作

的开展对于提高 COPD患者的治疗效果，改善预后具有

重要的积极作用，已成为临床治疗该病的主要任务。

因此，基于对现有的相关研究的总结和归纳，在工作

中积极的进行科学方案的治理和实施也是当前护理工

作者的重要任务。在经过合理有效的治疗后，积极有

针对性的护理干预可以在很大程度上加快患者痊愈。

近年来，对患者进行生理运动饮食心理护理干预以及

康复训练已成为 COPD患者护理的主要组成部分。特别

是也要注意加强对患者的健康教育的工作，让患者能

够在日常生活中养成良好的习惯。要通过科学的护理

工作的开展，让患者的依从性提高，也让他们康复的

信心增加。笔者对社区护理工作的具体措施进行了一

些梳理，并且通过了实际工作的验证，取得了很好的

效果。

一、对患者开展标准化的一般护理工作

对于老年慢阻肺患者的护理工作具有一定的特

殊性，但是针对这一群体的护理也有一些一般的做

法，关注一般的护理工作，奠定一个良好的基础，

而且特别是有助于对患者的健康教育工作，能够帮

助患者及其亲属从一般护理理念的角度提高护理的

水平，促进患者的康复，降低痛苦感。一般护理是

主要指导患者注意个人卫生，加强口腔护理，预防

感染，这在患者康复过程中是非常重要的，也是容

易被忽视的部分，通过加强健康教育，让患者在平

时的生活中注意到这些细节，可以有助于加快他们

康复的进程，因此要引起患者及其亲属的重视；患

者居住的环境也非常重要，保持干净卫生的环境，

有助于他们能够呼吸到新鲜的空气，也可以加快康

复的进程，因此在居住环境方面特别要注意保持房

间内物品的整洁、定时通风换气，必要的时候也可

以采用一些先进的设备，例如空气净化器，让室内

的空气保持洁净，另外在室内的温度方面也要注意，

特别是在冬季，有些老人的居住环境较差，温度较

低，这可能会让他们呼吸道更容易受到侵袭，尤其

容易受到各种病毒的侵害，因此，要注意室内的温

度调节，注意防止受凉感冒，因此在保持室内合适

的温度和湿度方面都要格外加小心，要让患者能够

在一个舒适的环境中做到心情愉悦也让他们的康复

在一个舒适的情况下加快进程。由于慢阻肺患者的

特殊性，因此除了以上的这些基本要点以外，还要

在患者平时的卧姿和翻身等方面多加注意，因为卧

床过久很容易出现一些副作用。指导卧床患者保持

舒适的卧姿，并合理翻身，以预防压疮；另外需要

引起我们注意的是，有些老年患者他们生活习惯较

差，例如有吸烟酗酒的习惯，即便是生病了，他们

也会耐不住酒瘾和烟瘾不能够很好的舍弃自己的不

良习惯，因此，在健康教育方面也要用数据说话，

用事实说话，要让患者认识到吸烟和喝酒，对于他



综合论坛

109       魅力中国 2022.23

们的疾病有着怎样的负面影响，从而提高他们的健

康意识，在行为方面做出积极的调整。

当取得了一定的康复效果以后，患者能够下床走

动，所以，也要让患者及其亲属认识到经常进行适度

的运动锻炼，对于他们健康的身体避免疾病的发生具

有重要的意义，所以，在健康教育方面，要注意从以

上这些方面来开展工作，要让患者在社区家庭的生活

环境当中得到健康的指导，避免由于不良的习惯和不

良的环境给患者造成的二次伤害，让患者认识到平时

的生活环境和习惯，对于他的健康状态具有重要的影

响作用，因此，提高患者的自我保护意识也非常重要。

指导患者进行合理运动锻炼。

二、对患者进行呼吸康复指导训练

正确的呼吸对于患者的康复来说非常重要，然

而由于疾病所带来的痛苦，患者对于呼吸的问题经

常也会过度的焦虑，因此要科学地对患者进行呼吸

的康复指导训练，特别是要让他们学会腹式呼吸，

要主动地调整呼吸的节奏，从而对自己的疾病状态

有良好的觉察和积极的调整。由于疾病所带来的影

响，患者在呼吸通气方面的原有潜能被一定程度

的遏制了，所以，通过腹式呼吸让患者体会呼吸的

过程，逐渐的打通呼吸的通道，让患者能够把注意

力也集中在呼吸方面，降低他们的痛苦感。训练方

法：可取立位、坐位或半卧位。嘱患者用鼻吸气，

经口呼气，呼吸要缓慢、均匀，切勿用力呼气。吸

气时腹肌放松，腹部鼓起；呼气时腹肌收缩，腹部

下陷，可用手轻轻下压。特别是要让患者注意觉察

自己在呼吸的过程中整个的胸廓要保持最小的活动

量，并且注意调节吸气和呼气的时间比，大约保持

在 1:2~1:3，这样的程度。有意识地进行腹式呼吸

的训练，要让患者逐渐在养成一定的习惯，一开始

的时候可能会比较困难，但是腹式呼吸练习的成效

很快就能表现出来，一般来说，可以让患者在有指

导的陪伴的情况下每日训练两次，每次可以花费

10~15 分钟的时间。在他们训练的更加熟练以后也

可以适当的增加训练的次数和时间，在各种体位变

换的同时，让患者对自己的呼吸保持一个清醒的觉

察，有意识的进行呼吸的调整。

所以，在养成一定的习惯以后，也要让患者注意

保证每次呼气和吸气的过程都要更加充分，尽量延长

时间，并且主动的配合着腹部肌肉的收缩，使胸廓的

位置下降，膈肌升高。对于有些患者也可以让他们进

行缩唇的呼吸训练，这也可以很好的降低患者的呼吸

频率，让他们的肺活量增加也降低他们的痛苦感，护

理人员可以在患者面前 30 厘米远的地方悬挂一张白

纸，让患者的嘴唇保持着吹口哨的形状，收缩自己的

嘴唇，让患者轻轻的吹动白纸，这样的训练每次可以

有半个小时。当然这一些呼吸方面的训练都要根据患

者的具体情况来有针对性的进行使用，只有最适合患

者的情况，并且根据他们康复的进程来科学地选用，

才能更好的促进患者结合呼吸方面的训练，取得更好

的康复效果。

三、对患者进行有效心理护理

在对患者进行社区康复护理的过程中，也要认识

到由于疾病所带来的影响，很多患者的心理状态也值

得我们关注，并且加强心理方面的护理，特别是患者

极容易出现的害怕焦虑等情况，严重的造成他们精神

压力过大，出现很多失眠，情绪暴躁，波动过大等问

题。当然并不是每一位患者都需要我们进行心理方

面的护理，这也要求作为一名优秀的社区护理工作

人员，要具备专业的素质，对于患者的心理健康状

况要有敏锐的觉察，并且通过与亲属进行沟通等方

式了解患者在家庭中的情绪变化的情况，做好情绪

的调节认知的转变等工作，让患者保持平和的心态，

对自己的康复拥有更多的信心。当然在与患者进行沟

通的过程中，护理人员也要用自己的专业，敬业和耐

心等消除患者的不必要的担心，避免由于护患关系的

紧张，给患者带去更多的压力。作为护理工作人员，

要保持对自己状态的觉察，把自己不良的情绪及时

的进行宣泄以及其他的科学处理，不能让自己的不

良状态干扰自己的工作。特别是要加强专业的职业

的规范，要用对患者负责的关心患者的态度去感染

患者，并且用自己的专业让患者消除不必要的顾虑，

让他们能够以更加平和的心态面对当前疾病的状态。

所以，要敏锐的觉察患者在情绪方面的细微的变化，

主动的询问他们的身体状况，耐心的聆听他们的倾

诉，解答他们的疑问。要真正成为患者的知心人，让

患者对护理人员产生信赖感，也让患者的依从性进

一步的增加，让他们从护理人员的态度和专业方面，

对自己的康复拥有更多的自信心。社区康复护理工作

也会对医生的进一步的治疗和调节用药等方面提供

必要的信息，所以，护士要与医生进行有效的沟通，

这样才能从全方位的角度为患者的状态负责，给他们

提供更加有效的心理以及其他健康方面的建议，帮助

他们积极的调整状态。

四、对患者科学化开展运动训练指导

必要的时候根据患者的恢复情况，让患者尽早的

开展运动训练，这对患者的康复来说非常重要，社区
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护理人员要根据每一个患者的具体情况帮助他们制定

康复运动训练的计划，并且帮助他们进行一定程度的

训练。例如可以知道指导患者进行有氧操的练习，陪

伴患者进行扩胸下蹲等运动，根据他们的表现逐渐的

提高训练的强度，调整难度。老年人总体的身体素质

会有下降的趋势，因此选择有氧运动的时候要循序渐

进，可以从慢走爬楼梯等开始，逐渐的过渡到慢跑等

消耗体力比较大的运动，增加患者的心肺功能，让他

们的免疫力发挥更好的作用。在时间的控制方面也要

格外注意要根据患者的体能的变化适当的增加时间。

五、注意对患者的科学饮食进行护理

对于患者的饮食情况也要进行科学的指导，当然

这也可以算作是健康教育的一部分，并且督促在生活

上发生真正的转变，对于慢阻肺患者来说，他们的

食物最好是高蛋白，高富含纤维以及高热量的食物为

主，食物要容易消化，并且考虑到他们疾病的特殊性，

食物本身最好在产生气体方面表现不是非常的突出，

摄入高纤维的食物，促进患者大便的通畅，让他们的

身体在饮食以及排泄方面保持一个良好的平衡。老年

人本身在消化排泄功能方面就表现的比较弱，因此在

饮食方面积极的进行调整，可以有效的改善这些问

题。因此在饮食的具体食谱方面可以根据患者的身体

状况进行科学的设计，保证营养的同时也能够让他们

的身体可以承受，特别要注意让患者不能吃太多，现

在老年人营养过剩也是一个严重的问题，很多慢阻肺

的患者身材过于肥胖，因此在饮食方面要注意调节。

因此科学的食谱设计既要考虑到老年人的现有体质

情况，也要考虑到他们的疾病特点，在食物的量合理

搭配方面，都要有一定的讲究。还有很多老年人平时

吃的过于寡淡，所以，他们的营养不良也值得关注，

要和营养专家一起分析他们的饮食情况，并且制定合

理化的建议，从而让他们在社区护理康复过程中得到

全方位的指导和训练。

六、对患者进行有效咳痰指导

对于满足慢阻肺患者来说，社区健康护理工作

要关注到很多具体的细节问题，特别是慢阻肺患者

经常会因为肺部产生很多的痰而感到非常痛苦，因

此咳痰是一种需要，但是对于很多患者来说是比较

困难的，因此如何有效的咳痰这是一个问题，也需

要护理人员对他们进行有针对性的指导，让他们加

强训练。具体的科学咳痰的步骤，首先让患者缓慢

的进行腹式呼吸，然后吸到不能再吸了以后，屏息

一两秒，接着让自己的躯干前倾，将两条手臂弯曲，

用肘部轻轻向两边下肋部施加压力，同时配合咳嗽，

当然咳嗽要有一定的爆发力，这个时候腹部内陷，

停止咳嗽后缩唇将剩下的气体尽量吐尽，在平时休

息的过程中，可以继续以平稳的呼吸，然后过渡到

腹式呼吸，完成下一个咳嗽的动作。正是因为肺部

发生了病变，因此对于慢阻肺老年患者来说，有效

的进行呼吸练习也非常的关键，当然对于任何一个

人来说，呼吸都是非常重要的，而且对于慢阻肺患

者来说，他们也经常会遇到呼吸的问题，因此，除

了指导他们科学的进行咳痰以外，在其他的有氧治

疗方面也可以配合着一些仪器来进行，有些患者病

情较重，可能也需要一些仪器帮助他们把痰给吸出

来，因此一切都要根据患者的具体情况进行调整，

采取更加有效的方式来帮助他们进行康复。

总之，对于老年慢阻肺患者，在社区环境中的健

康护理康复工作也是非常重要的，这对于他们降低医

疗方面的花费和心理上的压力来说，都具有重要的作

用。以上的这些措施在临床中广泛的使用，而且被证

明是有效的措施，最重要的是有具体情况具体分析，

根据老年慢阻肺患者的具体病情科学的进行调整和选

用。因此，制定综合的慢阻肺患者康复护理的方案，

并且按照方案计划来进行，具有非常重要的意义。今

后。根据社区护理工作中存在的短板和不足，也要进

一步的加以完善，特别是在心理护理方面还要投入更

多的力度，加强与患者间亲属的沟通交流，让患者在

家庭中拥有一个良好的环境。慢阻肺患者的护理工作，

也给相关领域的一些新的医疗辅助设施的研发提供了

一些需求方面的信息，因此，也推动了该领域的发展。
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