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公共空间室内设计中光线与色彩搭配的情感体验研究
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【摘　要】本研究旨在探讨公共空间室内设计中光线与色彩搭配对情感体验的影响。通过分析不同光线和色
彩组合对人们情感状态的影响，以及对实际设计案例的分析，发现了其间的重要关联。研究结果表明，光线与色
彩的巧妙搭配可以显著影响人们在公共空间中的情感体验，从而可利用其创造出更佳的室内环境。研究还强调了
在不同类型的公共空间中应用不同光线和色彩搭配的重要性以及具体可以操作的方法，以满足用户的情感需求。
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引言：

公共空间的室内设计在现代社会中扮演着重要的角

色，因为它直接影响着人们的情感体验和行为。光线和

色彩作为设计元素的重要组成部分，在创造舒适、愉悦

或兴奋的公共空间体验中起着至关重要的作用，然而很

少有研究充分探讨光线与色彩搭配对情感体验的具体影

响以及其在不同类型的公共空间中的应用。本研究旨在

通过对不同光线与色彩组合的情感体验进行深入探讨，

为公共空间室内设计提供更多有针对性的帮助。

一、光线与色彩搭配的情感体验

光线是室内设计的重要元素之一，不仅影响视觉感

知，还可以在很大程度上调节人们的情感状态。照明设

计中的亮度、色温、光源类型等参数都可以影响人们的

情感体验。例如，柔和的暖色调灯光可能会营造出温馨、

放松的氛围，而明亮而寒冷的白色灯光可能会使人感到

警觉和兴奋。这些光线效应在不同的公共空间中产生不

同的情感效果，设计师需要根据具体需求精确地调节光

线。与光线相伴的是色彩，它们密切相关。色彩心理学

研究表明，不同颜色对情感和情绪有着明显的影响。红

色可能引发激情和活力，蓝色可能营造出冷静和平和的

氛围，黄色则常常与快乐和活力相联系。设计师需要仔

细考虑所选色彩对用户情感体验的影响，以确保其与光

线搭配协调一致，创造出期望的氛围。

在实际设计过程中，光线与色彩的搭配应该根据

公共空间的用途和功能来进行精心选择。例如，餐厅

需要营造出温馨、浪漫的氛围，可以选择柔和的光线

和暖色调的色彩；办公室则需要提供舒适的工作环

境，通常适合明亮而均匀的照明和淡雅的色彩；商店

则需要吸引顾客的注意力，可以运用鲜艳的色彩和巧

妙的照明设计来实现这一目标。光线与色彩搭配在公

共空间室内设计中具有重要作用，直接影响着人们的

情感体验，精心选择和调节光线与色彩的搭配，也有

助于提升公共空间的情感吸引力，创造出更加愉悦、

舒适或兴奋的氛围，从而提升用户的体验质量，这也

是室内设计中一个不容忽视的重要议题。因此需要设

计师深入理解光线和色彩的原理以及它们的相互关

系，以便创造出符合用户期望的室内环境。

二、光线与色彩对情感体验的影响

研究表明自然光与人工照明的选择对情感体验有

重要影响。自然光具有独特的生物节律效应，可以调

整人的情感状态。在室内设计中，最大化自然光的利

用通常有助于提升情感体验，增强人们的幸福感。自

然光的温和与变化性也使其成为一个理想的选择，因

为它可以创造出多样性的情感体验。色彩在室内环境

中同样具有强大的情感影响力。色彩心理学研究表明，

不同颜色对情感和情绪有明显的影响。红色常常与激

情和活力相关联，可以激发人的情感和兴奋；蓝色则

通常与冷静、平和和信任相关，有助于放松和冥想。

在室内设计中，选择适当的色彩方案可以根据环境的

用途和用户的情感需求来创造出特定的情感体验。

更重要的是，光线与色彩之间也存在相互关系。

光线的色温和光源类型可以改变色彩的外观和感知，

进一步影响情感体验。例如，白炽灯光通常会使色彩

显得暖和，而日光色温的光源可能会呈现出冷静的效

果。这种相互关系需要在设计中被精确地考虑，以确

保光线与色彩的搭配协调一致，创造出所需的情感氛

围，精心选择和调整光线与色彩的应用，也将有助于

提升公共空间的情感吸引力。

三、实地调研与观察的作用

实地调研与观察在公共空间室内设计中扮演着不可

或缺的角色，可以帮助获取关于光线与色彩应用的实际

效果以及用户体验的重要信息。通过深入的实地调研和

观察，设计师也可以更全面地了解如何优化光线与色彩

的设计，以创造出让人们更愉悦情感体验的空间。
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实地调研允许设计师直接接触到具体的公共空

间，观察其实际情况。这包括了建筑的布局、光源

的位置和类型、颜色的应用等方面。通过亲身感知，

设计师可以更好地理解环境中的特点和挑战，从而

有针对性地制定设计方案。例如，观察一个餐厅的

实际照明布局可以帮助设计师确定是否需要调整光

源的位置或更换灯具类型，以实现更好的照明效果。

实地观察还可以收集用户的行为数据和反馈意见。通

过观察用户在特定环境中的行为和反应，设计师可

以了解光线与色彩如何影响他们的情感体验。例如，

观察顾客在商店中的购物行为，可以揭示出光线和色

彩对他们的决策和购买意愿产生的影响。与用户的交

流和反馈也是非常宝贵的资源，他们可以提供关于空

间设计的实际感受和需求。

实地调研还有助于考察不同时间和情境下光线

与色彩的效果。室内空间在不同的时段和活动中可

能需要不同的照明和色彩方案。通过实地观察，设

计师可以了解如何根据不同情境来调整光线与色彩，

以满足用户的变化需求。例如，一个咖啡厅在白天和

夜晚可能需要不同的照明和色彩设置，以适应不同的

氛围和用途。   

实地调研还可以考察不同地理位置和文化背景

下光线与色彩的应用差异。不同地区和文化可能对光

线与色彩有不同的偏好和传统。通过观察和比较不同

地点的实际案例，设计师可以了解全球范围内的最佳

实践，以更好地满足跨文化的用户需求。

实地调研与观察在公共空间室内设计中具有不可

替代的作用。它们提供了实际数据和用户反馈，帮助

设计师更好地理解环境的特点和用户的情感需求。通

过深入的实地调研和观察，设计师可以更精确地制定

光线与色彩的设计策略，以创造出更令人满意的情感

体验，提升公共空间的品质和吸引力。这种基于实证

研究的设计方法有助于室内设计领域的创新与进步。

四、在不同类型公共空间中的应用

不同类型的公共空间在室内设计中具有独特的

需求和用途，因此光线与色彩的应用策略需要根据具

体情境进行巧妙的调整。这一部分将探讨光线与色彩

在餐厅、办公室、商店和医疗设施等不同类型公共空

间中的应用，并研究它们如何影响用户的情感体验。

在餐厅中，光线与色彩的应用可以影响顾客的

用餐体验和情感状态。柔和、温馨的光线搭配暖色

调的色彩，通常可以营造出舒适、浪漫的氛围，有

助于延长顾客的用餐时间，并提升就餐的满意度（如

图 4-1）。光线的亮度和照明设计还可以在餐厅中突

出食物的色彩和质感，进一步提升用户的用餐体验。

图 4-1

在办公空间中，光线与色彩的应用对员工的工作

效率和情感状态具有重要影响。明亮而均匀的照明

可以提高员工的警觉性和注意力，从而促进生产力。

冷色调的色彩可能有助于创造清爽、专业的工作环

境，而暖色调可以增强员工的舒适感和满意度（如图

4-2）。光线与色彩的应用还可以用来区分不同工作

区域，根据不同任务的性质进行定制设计。

图 4-2

商业空间是另一个需要精心考虑光线与色彩的

公共空间类型。在此类空间中，吸引顾客的目光和提

供舒适的购物环境至关重要。鲜艳的色彩和巧妙的照

明设计可以引导顾客的注意力，促进销售。在某些情

况下，动态的照明效果和变化的色彩搭配也可以营造

出令人兴奋和愉悦的购物体验。商业空间的光线与色

彩应用还需要考虑品牌形象和产品类型，以确保一致

性和吸引力（如图 4-3）。

图 4-3
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医疗空间是一个需要特殊考虑的公共空间类型。

在医院和诊所中，照明和色彩的应用可以影响患者的

情感状态和治疗效果。柔和的光线和冷色调的色彩可

能有助于创造出安静、平和的治疗环境，减轻患者的

焦虑感（如图 4-4）。照明还可以用于调整患者的生

物节律，促进康复和治疗。在医疗环境中，光线与色

彩的应用需要平衡疗效和患者舒适度。

图 4-4

不同类型公共空间中的光线与色彩应用策略需

要根据具体情境进行精心选择和调整。室内设计师

应该深入了解每种类型公共空间的需求和用户期望，

以确保光线与色彩的应用能够最大程度地提升情感

体验，这种定制化的设计方法有助于满足不同公共空

间的独特要求，提升用户的满意度。

五、设计指导与情感需求满足

设计指导与情感需求满足是在光线与色彩应用

的过程中至关重要的环节，它涉及如何将理论和实际

观察转化为创意性的设计决策，以满足用户的情感需

求。在这一部分，将探讨如何为不同类型的公共空间

提供设计指导，以确保光线与色彩的应用能够创造出

令人满意的情感体验。

设计指导需要根据公共空间的功能和用途进行

精确的定义。不同类型的空间具有不同的需求，因此

在设计中需要考虑用户的期望和目标。例如，在餐

厅中，设计指导可能强调创造出温馨、浪漫的氛围，

以增强用餐的愉悦感。而在办公室中，设计指导可能

着重于提供舒适、专业的工作环境，以促进员工的工

作效率。设计师需要根据这些需求来选择合适的光线

和色彩方案。设计指导还需要考虑用户的文化和地域

背景。不同文化和地域可能对光线与色彩有不同的感

知和情感反应。在跨文化设计中，设计师需要了解并

尊重不同用户群体的偏好和文化差异，以确保设计能

够包容和满足多样性的情感需求。

光线与色彩的应用还应根据空间的布局和结构

进行精心调整。照明设备的位置、光线的分布、照明

强度等因素都会影响情感体验。色彩的选择和布局也

需要考虑空间的尺度和比例。例如，在高挑的餐厅中，

垂直照明和暖色调的色彩可以帮助营造出更加亲切

的氛围。在小型办公室中，明亮的水平照明和淡雅的

色彩可以提供更宽敞的感觉。设计指导还需要关注照

明控制和色彩管理。灯光的可调节性和色彩的一致性

管理对于满足用户的情感需求至关重要。在不同时间

和情境下，照明和色彩可能需要调整，以适应不同的

活动和情感状态。设计师需要考虑如何提供灵活性和

可控性，以满足用户的变化情感需求。

设计指导还需要考虑可持续性和能效。选择节能的

照明设备和色彩方案有助于减少能源消耗，降低运营成

本。在设计过程中，设计师需要权衡情感需求与可持续

性要求，以创造出既满足用户情感体验又符合可持续发

展的设计方案。设计指导与情感需求满足是室内设计中

至关重要的环节，它需要综合考虑公共空间的功能、文

化背景、空间布局、照明与色彩管理、可持续性等多个

因素。通过精心制定的设计指导，设计师可以更好地满

足用户的情感需求，创造出令人满意的情感体验，从而

提升公共空间的品质和吸引力。这种综合性的设计方法

有助于实现室内设计领域的创新与进步。

结语：

光线与色彩搭配是室内设计中最重要的环节之

一，对公共空间的情感体验产生深远的影响。通过

深入的理论研究、实地调研与观察，我们为设计师

提供了实用的指导，以更好地满足用户的情感需求，

创造满意度更高的室内环境。这个研究对于室内设

计领域的进步和创新具有积极的指导意义，希望这

些研究成果可以为设计师们提供更多的思考和灵感，

并能为未来的室内设计工作提供有益的参考和借鉴。

参考文献：

[1] 张美琪 . 光线与色彩在室内设计中的应用 [J].
室内设计，2020，(3)：24-31。

[2]王明.公共空间室内设计中的情感体验研究[J].
建筑与装饰，2021，(2)：56-63。

[3] 李静 .色彩心理学与室内设计 [J]. 艺术与设计，
2019，(4)：14-19。

[4] 赵阳 . 光线设计原则与实践 [J]. 建筑技术，
2021，(1)：38-45。

[5] 陈文 . 不同类型公共空间的室内设计 [J]. 设计
与建筑，2020，(5)：72-79。

作者简介：田园，研究方向：室内设计方向。


