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浅谈马克思社会时间理论与人类解放的内在关联

曾永攀

（昌吉学院，新疆维吾尔自治区  昌吉  831100）

【摘　要】时间，一个永恒而又长新的话题，人类对于人自身的生存与发展这一终极关怀从未止步。马克
思首次站在唯物史观的高度，把时间从“天上”拉回了“人间”，他自始至终都把现实的个人作为出发点和落
脚点，以实践为基础，对时间进行了深刻的剖析，在实践的基础上，把时间与人类解放联系起来，更深层次探
索了时间与人类解放的内在关联。
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从某种意义上来说，“时间”是打开马克思主

义哲学的金钥匙，也是人类最终通往自由的“阿基

米德点”，马克思从物质、实践、自由、历史的角度，

构建了整个唯物史观。这里的时间不同于均匀流逝

的自然时间，马克思真正想要阐释的时间是回归到

社会历史中的时间，当然，社会时间是以自然时间

为基础的。通过时间的深入探索，马克思揭示了资

本主义的黑暗面，并进一步把时间与人类解放联系

起来，社会历史时间才是真正哲学意义上的时间。

一、马克思社会时间观的提出

关于时间的问题，马克思并没有专门论述时间

的文章，但是在他的诸多著作中都提及了时间，他

对时间的看法主要散见于他浩如烟海的著作中，并

且马克思主义在发展过程中经历了早期和晚期的一

个“转变”，这也成为正确理解马克思的时间观存

在一些争议的主要原因，再者，传统教科书里面对

时间的定义主要是从客观的物质世界的角度来说明

的，在这个维度上，时间是抽象的、与人无关的，

目前，恩格斯和列宁的传统教科书上的这种时间观

也备受争议，很多学者都认为对时间的研究要以马

克思本人的著作为基础，回到马克思，才能真正理

解马克思的时间观。

把传统的客观物质世界中的抽象时间回归到人

类社会历史中去，才是马克思社会时间观的真正内

涵。马克思对时间研究的重要贡献不仅仅从客观物

质世界的角度来思考时间，而是把时间与现实的个

人联系起来，把时间置于社会实践、社会历史中，

来探讨时间和人的关系。通过对马克思各个时期著

作的梳理发现，马克思对时间的认识也并非一开始

就从社会历史的角度去探讨的，也经历了从不成熟

到成熟的一个过程。同时，马克思的社会时间观的

形成并不是空穴来风，是建立在康德黑格尔等哲学

家思想的基础上形成的。马克思最早在《博士论文》

中就深刻分析了永恒时间观和感性时间观的缺陷，

首次把时间与现实的世界联系起来，在这个阶段也

形成了马克思社会时间观的萌芽。在《1844 年经济

学哲学手稿》中，马克思对时间的理解有了更进一

步的思考，把时间与人的劳动联系起来，虽然在这

个阶段马克思对时间的理解还处在萌芽的阶段，并

不是很成熟，但是已经初步把人的实践活动与历史、

自由联系起来。在 1845 年发表的《德意志意识形

态》中，马克思对人类社会历史的发展规律做了全

面深入的论述，在对人类社会历史发展规律的探索

中，马克思对时间的理解也有了更进一步的思考，

发现了时间与人类历史的内在关联，在实践中、在

人类历史的展开中，确定了人类历史的主体，也就

是时间的主体——现实的人，也是在这个阶段，时

间真正地回到了“人间”。在经历了 1844-1883 年

漫长的过程，终于《资本论》及其手稿问世，这段

时间马克思对时间的思考进一步深入，通过时间这

个“阿基米德点”，揭开了资本主义运行的规律和

秘密，深刻阐释了资本主义终将走向灭亡的客观现

实性，也是在这一时期马克思深入研究了时间与人

的自由的根本联系。人类穷极一生追求的目标就是

实现身心自由、获得人类解放。随着生产力的高度

发展，资本主义的基本矛盾也会充分暴露出来，资

本主义的时代终将过去，随之而来的就是一个全新

的社会——共产主义社会，到那时人类也将从时间

的奴役中解脱出来，实现全人类的解放。

二、社会时间的内涵

（一）时间是人的存在方式

马克思在研究传统哲学时，深刻分析了旧哲学

在时间问题上的缺陷。从哲学层面来把握时间，不

能简单地把时间视为客观物质运动的绝对形式，时
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间也不是外化于人的抽象的存在，相反，时间与人

类自身有着密切的关联。传统哲学在时间理解上最

突出的问题就是对时间的研究脱离了现实的活生生

的个人、不是把时间放在历史中、实践中去研究，

这就导致了时间的与人无设性。马克思认为，时间

是人的存在方式，是人本质力量的展现，它生动鲜

活的存在于人类的历史活动中。

人的存在方式与动物本能活动方式不同，人总

是有目的、有计划地从事某种活动，并在实践中不

断完善人的本质。“人的本质并不是单个人所固有

的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总

和。”马克思认为，人的本质就在于人有社会属性，

而非像旧哲学所描述的人是一种抽象的存在，这与

动物有着本质的区别，每个人都是处在一定的社会

关系中，具有社会属性。动物只是本能地适应环境，

而人则在劳动中有目的、有计划地从事生产活动，

进行最基本的物质资料生产，也正是在劳动中，人

们获得满足自身的物质资料、创造了精神财富，在

劳动中使人的社会属性这一根本属性不断展现出

来，不断变化发展。“劳动是活的、造型的火；是

物的易逝形，物的暂时性，这种易逝形和暂时性表

现为这些物通过活的时间而被赋予形式”，也就是

说，“活的时间”赋予了劳动更深刻的内涵，劳动

与时间也就紧密地联系在一起。正是从这种意义上

说，劳动使得时间成为人的积极存在，时间也就成

为人的存在方式。

（二）时间是人本质力量的展现

传统哲学虽然承认时间与主体是密不可分的，

但是这里的主体是一种抽象的存在物，马克思认为

时间的主体是现实的人，人的本质在历史时间中得

以展现出来，“时间实际上是人的积极存在，它不

仅是人的生命的尺度，而且是人的发展空间。”这

与动物有着本质的不同，人总是能够充分发挥主观

能动性来认识世界以及改造世界，深刻揭示了时间

是人的本质力量。

首先，时间是人的积极存在。人类在劳动中建

立起了与客观世界的联系，通过劳动，人成为一种

积极的存在。人的本质的实现过程是漫长而崎岖的，

人也只有在实践中、在历史中、在时间中不断突破

自我、完善自身，使人的本质不断得到确证。与此

同时，人的生命是有限的，每个人都要遵循生老病

死的客观规律，人要想使有限的生命获得永恒，就

只有把现实的个人纳入社会历史中，在历史时间中

不断超越自我，人的本质的不断确证的过程就是在

一代又一代的生命接力中获得永恒的过程。人必然

要受到客观规律的制约，但在客观规律面前人并不

是无能为力的，通过实践人可以积极地认识世界和

改造世界，也正是人的历史实践中，使得人的有限

的生命充满了无限的力量。

其次，时间是人的生命尺度。对时间最通俗的

理解就是把时间看成人与动物自然存在的标尺，从

这个意义上来说，自然界的一切存在物都要遵循这

一生命尺度，遵循生老病死的规律，同样，人的生

命也是有限的。但这并不是马克思社会时间观的真

正要阐释的方面，马克思的社会时间观有着更深刻

的内涵，时间内在于人类历史之中，人们与时间的

矛盾只有在社会历史中才能得到解决。此外，时间

还是衡量人的生命强度的尺度。在越发注重效率的

当今社会，一个人所创造的剩余价值越大，他的价

值也就越大；反之，价值就越小。人类的历史就是

一部创新史，人类生产出来大量的物质财富和精神

财富，不断推动历史向前发展。资本主义时代的来

临，时间被称为奴役工人的工具，作为充分发展自

身的自由时间无从谈起，在资本主义制度下，时间

的真正本质被掩埋了。此外，时间也是衡量一个人

生命厚度的标尺。马斯洛在他的需求层次理论中指

出，人最高层次的需求就是自我实现，人总是在追

求自我价值中实现我们自身，人的生命厚度就是在

自我价值的实现过程中来衡量的。自由时间的获得

是人类最终的目的，在丰富充足的物质生产满足的

基础上，人们还要追求更高的精神境界，自由时间

是人们追求科学、文化、艺术等更高审美情趣的时

间，人们自由从事劳动活动，是与时间和谐共处的

自由自在的状态，使得人的生命成为有厚度的存在。

最后，时间是人的发展空间。时间和空间是密

不可分的，对时间的研究不能脱离空间，哲学上对

于时间与空间的关系的研究大致分为两种：一种是

把时间空间化，认为时间是空间的一个方面，侧重

于强调空间对于时间的决定作用；另一种观点认为

时间是空间的根本特征，侧重于强调时间对空间的

重要影响。马克思也承认时间与空间相互影响、相

互作用，并指出时间是人发展的空间，也是人积极

存在的表现形式，在社会历史中、在实践活动中不

断得到深化和发展，历史向世界历史的转变，地区

与地区之间、人与人之间的层层壁垒被打破，人的

交往范围不断扩大，为人类从必然王国向自由王国

的跨越提供了充分的条件。人类历史的发展的过程，

就是人的交往范围不断发展的过程。时间是人类发

展的空间，人在劳动的过程中把时间以空间的形式

固定下来，成为时间的结晶，而“对象化劳动，即
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在空间上存在的劳动，也可以作为过去的劳动而同

在时间上存在的劳动相对立”。这种对立就体现在

资本家对无产阶级的压迫剥削中，工人的劳动被资

本家无偿占有，他们越是辛苦的劳动，他们的生活

处境就越发艰难，工人虽然创造了大量的自由时间，

但这种自由时间并不是他们自身享有的，而是被资

本家无情剥夺。

马克思在活生生的社会历史中，从现实的人的

实践活动出发，把时间从“天上”拉回了“人间”，

进一步凸显了时间的主体——人的作用。自从人

类诞生的那天起，人类历史也就诞生了，人类在

物质资料生产的实践中与时间紧紧地联系在一起。

人通过自己的意愿利用时间来指导人的实践活动，

时间也就不再是绝对的、与人无关的存在，相反

它成为人类最忠实的伙伴。从这个意义上说，时

间就从传统哲学所理解的抽象的客观存在的圈子

中跳了出来，从“天上”回到了“人间”。当人

类拥有自由时间时，他感受到的就是身心的愉悦

和放松；当人类处于压迫、痛苦的境遇中，他感

受到的就是岁月难熬、苦不堪言。因此，时间对

于人而言，就不再是绝对的、抽象的存在，而是

在人的历史活动中与人密不可分，可型可塑。在

实践基础上，人类对时间进行了详细的划分，社

会历史为时间注入了灵魂，使人类存在的每一时、

每一刻都充满了意义和价值。与此同时我们也应

注意到，资本家也正是利用时间的精确划分无限

地去压榨劳动者生产大量的剩余价值。利用时间

的可塑性来为自己牟取暴利。马克思对此进行了

强烈的批判，他认为时间的这把利剑不应该被残

酷的资本家所利用，时间的可型可塑性最终目的

是人类获得解放，掌握更多的自由时间。

三、社会时间中蕴含着人类解放的诉求

（一）转变人的生存境况

生产方式的变革、科技的发展为人类社会注入

了新的活力，极大地解放了人类社会的生产力水平，

大量的物质资料创造出来，但人类依然没有实现真正

的自由。资本家为了谋取更多的暴利，用尽一切办

法压榨工人的剩余劳动，在无休止的劳作下，工人

创造了大量物质财富，但是这些财富并不属于他们，

每天不眠不休的工作，生存境况却愈发悲惨，而资本

家享受着由工人创造的、非人的自由时间，资本家无

情占有工人的时间，他们连最起码的吃饭休息的时间

都被无情的资本家剥夺，更不用说用于发展和充实自

身的时间，对时间的精确控制就成了资本家获取利益

和自由时间的重要途径。

首先，生活时间“外在化”于人自身。资本主

义在世界各地扩张后，使得人类生产力被极大地释

放出来。在当今社会，时间被无限划分，与此同时，

人们的生活时间也被碎片化，包括人类最起码的生

存时间，都变成了奢侈，人们被工作时间吞噬，被

时间异化。人们每天用来休息调整自己的基本时间

都得不到保证，更挤不出用来学习和掌握新技能的

时间。只有不断地学习和掌握新技能，工人才不会

被时代淘汰，通过那可怜的工资来维持生计。然而，

在资本主义社会，劳动并不能使人们感到身心放松，

取而代之的是对于时间的焦虑和无助，生存时间、

发展空间被无限划分，时间外在于人自身，人越来

越片面化、机械化，代替人自由而全面发展的是在

这种片面化的时间中人越来越畸形。其次，劳动时

间变得“机械化”。我们每个人拥有劳动的权利，

通过劳动，人们生产出丰富的物质资料。在商品经

济还不发达的时代，由于分工不发达，人们的工作

也不是固定的，生产力的发展使得剩余产品越来越

多，社会分工越来越精确。商品经济的发展，资本

主义社会也就应运而生了，人的劳动时间也被层层

划分，社会分工的日益精细，人像一个没有感情的

机器，在做工作中被异化。一个个人就像是行尸走

肉，目光呆滞，精神涣散，劳动带给他们的不是快乐，

而是痛苦，在劳动中，人们变得畸形、片面。最后，

闲暇时间的“经济化”。闲暇时间是人们自由支配、

愉悦身心、发展自己的时间。然而，在资本主义社

会中，这部分时间基本上也不存在，因为在任何时

候，资本家都不会放过一丝一毫获取利益的机会，

他们千方百计地压榨工人的劳动时间，想要获取更

多的剩余价值，即使在工人获得短暂的、少的可以

的闲暇时间，他们也会想方设法利用人们的好奇心，

创造出为资本增值的新工具。形形色色的娱乐设施

的出现，使得人们在空虚的物质世界中逐渐丧失自

我，失去了对更高层次的精神世界的追求，变得更

加不自由。这也是资本家吞噬人的自由时间的手段

之一。人们并不能体会身心真正意义上的放松，而

是更加空虚无聊，闲暇时间被“经济化”“物化”。

对自由时间的消极利用，使得人们在物欲横流的时

代逐渐迷失自我、丧失价值。而那种淳朴的使人们

获得高级趣味的自由时间在资本主义的摧残下早已

消失的无踪，人完全沦为时间的奴隶。人们在资本

主义的精心打造的陷阱中逐渐偏离了人的本质。

马克思的社会时间观中蕴含着新社会形态的生

成。生产力与生产关系、经济基础与上层建筑在历

史时间中生成和展开的矛盾运动也预示着人类与时
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间的矛盾的化解。资本主义时代的来临有其历史必

然性，因为旧的生产关系已不再适应新的生产力的

发展。现在，随着生产力的不断发展，我们又要进

行又一场革命，因为“资产阶级用来推翻封建制度

的武器，现在却对准资产阶级自己了，”资本主义

社会的基本矛盾日益成为生产力发展的桎梏，当基

本矛盾越发激烈，他们就不得不走向灭亡。在这个

过程中资产阶级打造出了利器，加快了他们走向灭

亡的速度，还产生了“运用这种武器的人——现代

工人，即无产者”，工人由于长期处于高压状态下，

因此，他们站起来反抗的情绪高涨，革命性也最强。

资本主义创造了人类社会充分发展的条件，资本主

义在全世界的扩张使得世界成为日益联系紧密的整

体，世界历史的形成崭新的社会形态的出现提供了

条件，全世界的无产者也必然会统一起来推翻剥削

阶级的统治，从时间的奴役中解放出来，代替资本

主义社会的将是一个崭新的社会形态，到那时全人

类获得解放，拥有大量的自由发展的时间和空间，

成为自由人的联合体。

（二）拓展人的发展空间

古代哲学先贤对时间的研究都是立足于本体论

的层面，把时间抽象化、永恒化，人类只能在永恒的

本体世界的奴役下苟延残喘。马克思把时间从“天上”

拉回“人间”，他从现实的个人出发，把时间根植

于人类历史、实践之中，认为时间是人的发展空间，

揭示了时间的本质。

时间与人类历史的关联性，使得人的实践活动

获得了永恒。历史的生成与发展是在时间中展现出

来的，人类社会在时间上的不断进步与发展又具有

浓厚的历史气息。马克思认为，人类社会将经历以

下几个阶段的发展，即：“人的依赖关系”“以物

的依赖性为基础的人的独立性”以及“建立在个人

全面发展和他们共同的、社会的生产能力成为从属

于他们的社会财富这一基础上的自由个性”。三个

阶段环环相扣、层层递进，人类最终的目的是实现

自由而全面地发展，这个过程既是时间性的，也是

历史性的。

（三）促进人的全面发展

随着历史向世界历史的不断演进，为全世界的无

产者的联合创造了充分的条件，到那时资本主义对人

类的压迫和奴役也将彻底结束，人类也就步入最发达

的阶段，到那时，生产力获得了充分的释放，社会必

要劳动时间不断缩短，每个人都会进入最自由的状

态，获得自由时间。诚然，自由时间的获得是建立在

足够发达的物质基础上的。在这个层面上，马克思对

资本主义作出的贡献是充分认可的，正是因为人类社

会经历了资本主义社会的阶段，使人类社会在“不到

一百年的阶级统治中所创造的生产力，比过去一切世

代创造的全部生产力还要多，还要大”。虽然资本主

义的本质依然是对工人阶级的剥削和压榨，但是相比

早期人类社会经历的社会历史形态而言，是进步的。

资本主义的出现有一定的客观必然性，在这种新型

剥削制度中，激发了人类进行生产关系的变革的决

心。马克思认为，资本主义开创了人类历史上最先进

的阶段，在这个过程中，人类获得充分发展的机会，

展现出了巨大的优越性，也是在创造出的更丰富的物

质财富的过程中资本主义也创造出消灭自己的利器，

这个锋利的武器，加快了资本主义走向灭亡的速度，

资本主义的灭亡是必然的。共产主义社会的来临使得

人类从时间的奴役中解放出来，时间不再是统治人们

的工具，到那时全人类获得解放，拥有大量的自由发

展的时间和空间，人类也就实现了真正自由而全面的

发展。
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