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高层建筑防火与安全疏散设计探讨

杨斯远

（辽宁兴阜建筑工程施工图设计文件审查有限公司，辽宁  阜新  123000）

【摘　要】在中国城市化人口持续增长的潮流中，人口密集度不断提高，土地资源也变得愈发紧张，城市
建筑也开始走向天空，日益增多的高层建筑鳞次栉比地矗立于城市之中，大大满足了城市人口的生活，办公和
休闲娱乐的需要。然而高层建筑楼层众多，楼体高大，防火设计及安全疏散方案的设计复杂度及难度都比较大，
火灾发生后较多安全隐患，易燃物较多、波及范围大、扩散快速、危害性强。因此，本文将深入探讨高楼大厦
的火灾危险因素及其保障人们的逃生的必要性，并对如何有效实施现代大楼的逃生策略做出详细的解释，从而
为现代大楼的逃生提供有效的保障。
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因高层建筑具有高承载性，实用性及多功能而受

到人们的青睐，并被广泛应用于城市建设。随着今

天高楼林立，它们对居民的安全构成了巨大的挑战。

特别是当它们受到火灾的侵袭，这种危险就会变得

更加明显。为了确保居民的安全，我们需要采取有

效的措施，比如实施科学、合理的消防和疏散规划，

以便让他们在遇到紧急情况下，可以迅速撤离，从而

确保他们的生命和财产的安全。

一、概述

（一）高层建筑火灾隐患的特点

1. 火灾扩散迅速。高层建筑的高度较高，这使

得火势在发生火灾后很容易沿着楼梯、电梯井等通道

迅速蔓延。由于这些通道贯穿整个建筑物，火势可以

在短时间内从一个楼层迅速传播到另一个楼层，导致

火灾在短时间内扩大。此外，高层建筑内部结构复杂，

一旦发生火灾，火势很难得到有效控制。由于建筑物

内部的隔断和墙壁较多，火势可能会在这些障碍物之

间反复跳跃，使得灭火工作变得更加困难。

在火灾初期，火源可能只是一个小的火花或烟

雾，但由于高层建筑的特点，这个小火源很容易迅速

蔓延成大火。火势在楼梯、电梯井等通道中迅速传播，

使得消防员很难在短时间内将其扑灭。同时，高层建

筑内的可燃物品较多，如家具、地毯等，这些物品在

火灾中会加速火势的蔓延。因此，高层建筑火灾的扩

散速度远远超过了低层建筑。

2. 救援难度较大。由于高层建筑的高度较高，

消防员在灭火过程中需要面对极大的压力和风险。他

们需要在高空中进行灭火作业，这对他们的身体和技

能都提出了很高的要求。同时，高层建筑内部的疏散

通道狭窄，人员疏散速度受到限制，增加了救援的难

度。在火灾发生时，人们可能会因为恐慌而无法迅速

找到安全的疏散通道，导致人员伤亡。

此外，高层建筑的外墙通常由玻璃幕墙组成，这

使得消防员在灭火过程中难以判断火势的实际情况。

玻璃幕墙在火灾中容易破裂，碎片四溅，给消防员的

救援工作带来了极大的困难。同时，高层建筑内的电

梯系统在火灾中可能会失去正常运行能力，消防员需

要通过楼梯进行救援，这也增加了救援的难度和时间。

3.火灾时间长。由于高层建筑内设备类型较多，

一旦发生火灾，燃烧时间难以控制。这些设备可能包

括空调、电梯、照明系统等，它们都可能成为火源。

受高温影响，建筑物主体结构很容易发生破坏或倒

塌，导致严重经济损失及人员伤亡。此外，高层建筑

内的可燃物品较多，如家具、地毯等，这些物品在火

灾中会加速火势的蔓延。

火灾持续时间较长意味着消防员需要更长时间

才能将火势扑灭，同时也意味着建筑物内的人员需要

更长的时间才能撤离现场。在这种情况下，人员的生

命安全将面临极大的威胁。此外，长时间的火灾还可

能导致建筑物内的电力系统、通信系统等设施受损，

进一步加剧火灾的危害程度。

4. 火灾后不能顺利安全疏散。因为楼房的内部

设计非常精巧，所以当火灾来临时，人们往往会感到

非常困难。这些狭窄的通道可能会导致人们在疏散过

程中发生拥挤和踩踏事故。此外，部分高层建筑的疏

散设施不完善，如疏散楼梯数量不足、疏散指示标志

不明显等，也给人员疏散带来了困难。在火灾发生时，

人们可能会因为找不到安全的疏散通道而陷入恐慌，

导致无法及时撤离现场。因此，高层建筑火灾的疏散

问题是一个亟待解决的难题。

（二）高层建筑防火安全疏散的重要性

由于城镇发展的迅速，大量的高楼林立，给人类

带来了丰富的生活与工作场所。然而，高层建筑的高

度和复杂性也带来了诸多火灾隐患。一旦发生火灾，
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由于高层建筑的特点，火势蔓延速度快、疏散难度大，

容易造成严重的人员伤亡和财产损失。因此，我们必

须高度重视高层建筑防火安全疏散设计工作，以提高

防火安全疏散效率。

首先，设计人员在进行高层建筑设计时，必须将

防火分区划分清楚通过实行严格的防火分区管理，我

们能够通过安装高级的消防设备，如消防护栏和消防

车道，来确保建筑的安全性和稳定性。同时，防火分

区还可以为疏散人员提供一个相对安全的避难空间，

有利于提高人员的安全撤离速度。

其次，高层建筑防火安全疏散设计应确保疏散通

道能够畅通无阻。疏散通道是人员在火灾发生时迅速

撤离建筑物的主要途径，其畅通与否直接关系到人员

的生命安全。设计人员应根据建筑物的使用功能、结

构和布局，合理设置疏散通道，确保其在火灾发生时

能够迅速、顺畅地引导人员撤离。此外，疏散通道还

应具备一定的防火性能，以减少火势对通道的影响。

再次，高层建筑防火安全疏散设计应注重实用性

和舒适性。在保证疏散通道畅通的前提下，设计人员

还应充分考虑人员的生理和心理需求，使疏散过程更

加顺畅、舒适。例如，可以设置照明设施、导向标识

等辅助设施，帮助人员在火灾发生时迅速找到疏散通

道；还可以设置防烟、排烟设施，减轻火灾现场的烟

雾对人员疏散的影响。

最终，高楼大厦的防火安全疏散设计不仅是建筑

物的综合安全性、实用性和舒适性的重要体现，更是

保障公众生命财产安全的关键因素。因此，我们有必

要注重高层建筑物防火安全设计工作，全面提升建筑

物安全性能，保障人民生命财产安全。这需要政府、

设计单位、施工单位和业主等各方共同努力，加强监

管和管理，确保高层建筑防火安全疏散设计工作的质

量和效果。

二、高层建筑的安全疏散设计

（一）安全疏散距离设计

高层建筑安全疏散距离是极其重要的，在建筑设计

标准的有关规范中已经对其参考数值进行了明确规定，

但是在实际掌握时还存在着一定的困难，在进行安全撤

离时要做好以下几方面工作。1.在安全出口设计中，

应采用平开门，以确保人员疏散时无任何不良影响，同

时，门槛也应该尽量设置在空间宽敞、人流量较大的区

域。2.强化安全距离的设定，以保证在火灾情况下人

员的快速疏散。3.经过精确的计算，我们精心规划了

楼梯的尺寸和数量，合理地布局了每个安全出口的空间，

根据相关的安全要求，精确调整了每个出入口的空间和

间隔，从而确保了疏散的顺利性。

（二）设置疏散走道

在高层建筑中，火灾安全疏散是一个至关重要的

问题。一旦发生火灾事故，如何确保被困人员能够以

最快的速度安全撤离，避免混乱和堵塞等情况的发生，

是我们需要重点关注的。为了实现这一目标，我们需

要对疏散走道进行合理的布置和管理。首先，我们要

尽量避免过多的波折，应尽可能让它保持简洁和顺畅。

这意味着在设计疏散走道时，应尽量减少转弯和交叉

口的数量，以降低人们在紧急情况下可能遇到的阻碍。

其次，我们还需要在疏散走道内不设门廊、台阶等，

应保证疏散走道内装饰物或者建筑结构具有较好的耐

火性。由于火灾发生时，这些设施可能会变得更加危险，

它们可能成为火势扩散的渠道，使得人们更难逃离危

险。天棚，地面及墙面均应按照设计有关标准和要求，

科学地进行防火处理，以确保在火灾发生时，人们可

以在疏散走道内安全、迅速地进行疏散。

（三）设计疏散楼梯

由于高层建筑楼层较高，电梯利用率较高，因此，

部分建筑单位在楼梯设计中常常不够重视，还可能

造成火灾事故安全撤离效果大打折扣。所以，我们

必须给予楼梯合理的设计以足够的重视，然后才可

以在火灾事故之后，切实起到楼梯安全疏散的效果。

高层建筑中楼梯常常与电梯距离较近，一般布置于较

易察觉之处，同时还会贴上指示牌以应对火灾事故，

被困人员便能及时迅速地找到电梯并在电梯的帮助

下从火灾现场疏散。除此之外，还需要对建筑楼体

一侧进行窗户设计，使得火灾事故后可以打开窗户，

迅速达到排烟目的，切实保证火灾事故中安全撤离效

果好。不但如此，高层建筑还应尽量区分设计楼梯与

电梯前室等，这就能有效防止消防队员进行火灾救援

时与安全疏散时占据同一通道而导致对方工作效率

下降。在进行高层建筑设计工作时，要充分注意科学

地设计前室，同时也要保证前室空间大小更加合理，

严禁过窄地设计通道，否则会给安全疏散速度带来不

利影响。

（四）防火预警装置的实时监控

在高楼内部，必须配置实时的监控设备，并由专

门的监控室来进行集中的监视。由于火灾发生后火

势蔓延迅速，因此必须及时采取有效措施控制住火

势发展，从而避免人员伤亡或财产受损等问题发生。

利用防火预警系统进行实时的监视可以为集中的疏

散指挥带来更大的便捷性，并通过声音和视觉的引导

来帮助被困的人摆脱危险。

（五）火灾意外疏散宣传方式

为了更好地保护高层建筑的安全，在灭火器和高

压喷水管周围应当贴上醒目的标志，一般采用红色，

以此来增强其吸引力，让人们更容易辨认出来。对于

消防人员和管理人员来说，要特别注意自己所处区域

的消防安全情况。同时，明确指出了防火设备的操作

方式，并使用了图解步骤的方法，以便于所有人的操

作。当发生火灾时，应及时采取紧急避险措施或向消



工程施工

魅力中国 2024.14166

防人员报警，防止火势扩大造成更大损失。必须明

确告知所有楼层住户高层安全疏散通道的具体位置，

并在该疏散通道的入口处贴上显眼的标志。对于人员

较多的区域贴上黄色的警示标语，以起到提示作用。

在人流密集的高层通道上，张贴关于火灾安全疏散方

法的宣传资料。

三、高层建筑防火设计问题

（一）火灾隐患较多

高层建筑火灾隐患多。多因高层建筑内有多种

不同类型火源且因火源内人数众多而使火源数量有

一定的增长。随着技术的飞速发展，在高楼大厦里，

各种各样的电子元件和设施的普及，极易诱发各种

火灾事故，例如：吸烟、触摸、充电、储物柜渗水、

汽车尾箱排水、空调系统故障、煤炭燃烧、家庭燃烧、

空调故障、洗手间故障、厨房故障、洗澡间故障、浴

室故障等。

（二）火灾持续时间较长

高层建筑内会用到很多材料且构造较为复杂。因

此高层建筑起火后，火灾持续时间加长，严重时甚至

出现二次燃烧现象由于高层建筑的楼梯通常是由钢

筋混凝土构成，当发生火灾时，由于其容易被热量熔

化，从而导致结构失稳，甚至可能导致整栋楼的垮台。

另外，由于大部分的建筑物都是由塑料或者木头构

成，当发生火灾时，这些物质的熔化反应将更迅速，

从而增强结构的抗震性。多种综合因素导致火灾发生

时间较长，进而给救援工作造成很大困难，危及民众

生命安全，所以需要做好高层建筑防火工作。

（三）救援难度较大

高层建筑火灾发生后，扑救火灾时遇到的困难明

显比一般建筑多由于高楼大厦的结构复杂，通常会

使用玻璃窗来作为外部隔离。然而，当发生火灾时，

由于玻璃窗容易破裂，会对公共场所造成严重危害，

甚至可能危及消防车辆和设备的安全。一般来说，高

楼大厦的外墙上都是安装了固定的窗户。但是，如果

在火灾爆炸时，消防队伍就无法有效地接触到着火

的位置，也无法有效地使用喷雾器和其他灭火设备，

因此，灭火工作将无法顺利完成。

四、高层建筑消防安全疏散设计对策

（一）增加可用安全疏散时间

1. 高层建筑防火分区合理。在进行防火分区设

计时，应该综合考虑高层建筑的实际情况和可能存在

的不利因素，并严格按照做到科学合理规定的消防设

计标准进行。合理划分防火区域，高层建筑发生火灾

时可以有效地控制火灾，使火灾发生地点限定于某

处，以免火灾向四周扩散，由此降低了着火过程中烟

气的生成量并延长了可利用安全疏散时间。2. 建立

高层建筑高效灭火系统等。高层建筑起火之初，高效

的灭火系统能够快速控制火势并阻止其进一步蔓延，

以减少火灾发生时各不利因素的干扰，增加可供安全

疏散的时间。

（二）缩短人员的反应时间

1. 火灾探测系统的合理布置。在进行消防设计

之前，应当全面了解建筑物的功能和特性，确保火灾

探测系统能够准确无误地检测到高层建筑的每一处。

为此，应当精心挑选出性能可靠的感温、感烟和感光

检测设备，使其具有更强的灵活性和可操作性，从而

在发生火灾时，及时准确地定位火灾位置，大幅缩

短报警所需的时间，并为人员提供更多的撤离空间。

2. 当火灾发生时，我们会立即启动消防安全广播系

统，通过广播的形式向楼内的居民传达警示，并提供

合理的疏散路线，从而有效地保障人们的安全。

（三）缩短疏散时间

在消防设计中，为了确保人员安全，应当科学合

理地规划疏散路线，包括室内、走廊、楼梯和安全出

口，以缩短人员疏散所需的时间。其中，室内至安全

出口的疏散路线尤为重要。在消防设计中，需要对高

层建筑整体结构进行全面了解，特别是对某些特殊构

造位置等等，从而确保所设计疏散路径最为合理。与

此同时，安全出入口位置，数量以及宽度都应严格遵

循相关标准，并将其限制在建筑安全疏散时间之内，

这样才能够极大地减少人员疏散时所需的疏散时间

进而确保人员安全。

（四）制定健全的防火安全疏散预案

一是安全疏散管理应引起足够重视，应注重有关

人员疏散诱导知识的训练和教育，进而使他们掌握有

关知识和技能，这样才能充分发挥火灾事故后疏散人

员的诱导作用。应能对被困人员进行科学指导，切实

保障安全疏散顺利进行。二是综合考虑高层建筑不同

位置，综合考虑火灾时疏散规则和发展进程，建立科

学完善的安全疏散预案。三是安全疏散时发现有不良

行为时，则必须及时准确地予以改正。如果形势需要，

则应采取强制性和针对性措施。

结语：

综上所述，高楼大厦的消防安全疏散是一项重大

责任，它不仅涉及公共安全，也是个体经济发展的基

础。因此，在进行消防设计时，应当牢记遵循国家有

关法律法规，结合当地的地形、气候等特点，确保其

符合最新的技术指南，以确保公共安全。
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