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基于前摄干扰监测机制的学习策略优化研究
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【摘　要】基于前摄干扰记忆机制，分析学习者的学习特征、前摄干扰表征及内在机制，提出学习策略优
化对策。基于前摄干扰的学习分析，一是学习材料关联性是引发前摄干扰的重要因素；二是学习者能否觉察到
前摄干扰存在是其修正学习策略的关键；三是前摄干扰监测具有个体差异性。基于前摄干扰修正学习策略的主
要机制由记忆效应觉察前摄干扰、以意义建构对抗前摄干扰、以提示抑制前摄干扰、用对比分析预防前摄干扰。
学习策略优化的主要路径是创设学习情境、强化意义建构、重视沉浸体验、激活主体动能。
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前摄干扰属于记忆领域的研究范畴，是指学习者

先前学习与记忆的信息对后续学习与记忆信息的干

扰，是导致遗忘的重要因素。前摄干扰监测及其消

除机制的研究已经受到教育工作者与学习者的关注。

面对学习材料之间的干扰，有的学习者缺乏有效的学

习策略，不能察觉学习之间的内在联系，引发前摄干

扰，导致学习者记忆效果不佳，有时候甚至出现记忆

错误、遗忘等现象，引发畏难情绪和厌学情绪。帮助

学习者了解前摄干扰监测及消除的规律、掌握对抗前

摄干扰的策略，更好助力学习者提高记忆和提升学习

效率，是一值得关注的课题。鉴于此，本文基于前摄

干扰监控机制的视角，分析学习者学习策略的表现特

征和记忆规律，并深入探索引导学习者修正学习策略

的路径，以期裨益广大学习者。

一、学习者前摄干扰记忆特征分析

（一）前摄干扰概述

学习者在对记忆进行提取或者对后续材料学

习时，不可避免会受到先前学习的影响，产生前

摄干扰。在词对学习任务的研究中，词单一为 A-B

为先前学习材料，词单二包含 A-D、C-D 为后续学

习材料，如果 A-D 的成绩比 C-D 的成绩差，说明

先前 A-B 的学习干扰了 A-D 的记忆，即产生前摄

干扰 [1，2]。其中，B、 D 的语义相关性对前摄干扰

有不同影响，如果 B、D 的语义关联性高，前摄干

扰较低，如果 B-D 的语义关联性低，前摄干扰效

应更明显（综述详见刘希平等，2015）[2]。这表

明在线索词 A 相同时，B 和 D 的语义关联性是影响

前摄干扰的重要因素。尽管前摄干扰普遍存在，

当然这并不等于说先前的学习没有必要，而是提

示学习者需要了解前摄干扰的影响并寻找合适的

方法，以便促进学习效率提高。

（二）学习者前摄干扰监测分析

学习者觉察前摄干扰存在是个人优化学习策略

的关键。学习效果感知学习效果的指标是多样化的，

比如考试成绩、知识增加、技能掌握、记忆效果等等，

其中记忆成绩是学习者觉察其学习效果的重要指标，

受到广大学习者的青睐。

第一，借助学习效果察觉前摄干扰效应。对学习

效果的感知，是学习者感知自身学习活动的一项关键

指标，影响着学习者的学习幸福感和成就感。记忆效

果是学习效果感知的重要指标之一，学习过程中有的

学习者面对繁重的学习任务时，有感觉到自身的记忆

力下降、记忆差的困惑；有的学习者面对大量的学习

内容时，感觉到各种学习材料、学习内容之间杂乱无

章，学习这个忘记那个，感觉到无处入手甚至是束手

无策；有的学习者在回忆学过的内容时，感觉的熟

悉、见过，但是却总是回忆不起来。这些现象表明学

习者正在对学习效果进行记忆指向的感知。基于此，

帮助学习者了解记忆规律、学会分析学习材料之间的

关系及其对记忆的作用机制，从而强化学习者对学习

效果的内在感知，帮助学习者消除学习中的无助感和

焦虑。

第二，认识前摄干扰强化干扰监测。学习者通常

有学习吃力、记不往、回忆难等感性认识，但是却对

前摄干扰等记忆规律缺乏理性认知控制，并没有意识

到前摄干扰的存在，缺乏对记忆干扰的监测。比如，

有些学习者在学习时感觉学习的内容似乎杂乱无章，

学起来很吃力并且效果不理想，尽管他们为此感到无

助、无奈，但是却很少有学习者能从监测和消除前摄

干扰的规律中修正学习策略。这种现象可能受制于三

个方的原因面：一是对学习任务缺乏理性分析，未能

建立起有助对抗记忆干扰的联系；二是对前摄干扰规
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律缺乏认知，未能建立起消除干扰效应的学习策略；

三是对前摄干扰缺乏监测，未能觉察到前摄干扰的发

生。可见，学习者不能察觉到前摄干扰的存在，把

学习效果单纯地归因于学习的难度、学习的策略等，

是难以从记忆策略上修正学习策略的。学习者需要有

意识地感知前摄干扰，强化对记忆干扰的监测，才能

够有效修正学习策略、提高学习的效果。

第三，关注前摄干扰监测的个体差异。前摄干扰

具有普遍性，学习者能否察觉到前摄干扰，并修正学

习策略用以对抗前摄干扰，这是提高学习效果的重要

影响因素。值得注意的是，学习者对学习材料之间关

联性的觉察是存在个体差异的，有的学习者能够将不

同学习材料联系起来，有的学习者则不能在学习材料

之间建立起关联性 [2]。基于此，引导学习者应积极

关注前摄干扰，一方面学会从学习成绩、记忆效果

觉察前摄干扰效应，采取有效学习策略；另一方面

帮助学习者发现学习任务、学习内容之间的关联性，

对抗学习中的前摄干扰效应。

二、前摄干扰监测与学习策略修正的机理

前摄干扰是一种可以被监测感知的记忆活动。前

摄干扰主要是先前学习对后续学习的干扰作用，降低

学习者的学习效果。因此，学习者要学会从外在学习

效果的感知转向内在的记忆效果的察觉，进而强化前

摄干扰效应感知。学习者基于前摄监测机制做到基于

记忆规律深层机制修正自身的学习策略。

（一）前摄干扰产生的机制

前摄干扰的产生及消除机制十分复杂。第一，前

摄干扰产生的机制尚未完全清楚。尽管学习信息量、

语义关联性、记忆编码等因素影响着学习者的前摄干

扰记忆效果，但是前摄干扰的产生机制仍需要进一步

的深化细化研究 [3]。时至今日，学习者对学习材料

关联性的感知作用于前摄干扰仍然不得而知。第二，

前摄干扰效应存在个体差异。个体差异是引发及消除

前摄干扰不可忽视的因素。不同的学习者对前摄干扰

的觉察是不一样的，比如有的人能够有效监测干扰效

应；有的人对前摄干扰缺乏感知。第三，前摄干扰监

控有复杂性。学习者对前摄干扰的控制受到自身对

学习材料内在联系感知的影响，具有相当的复杂性。

学习材料之间可能存在某种联系，但是这种联系并

不一定就能被学习者感知，进而导致前摄干扰发生。

学习者可以通过学习或测试经验感知到学习材料之

间的关系、或者赋予学习材料某种关系 [4]，最终达

到降低或消除前摄干扰效应。

（二）前摄干扰监测的逻辑

学习者能否监测到先后学习的材料之间产生了

何种记忆效应，是修正学习策略的关键。对前摄干

扰监测的主要逻辑：一是感知记忆效果。前摄干扰

削弱学习者对后续学习内容的记忆，它的外在表征

主要是记忆成绩下降或者是遗忘。因此，当学习者

感知到记忆效果或记忆质量下降时，应当自省是否

存在前摄干扰，进而修正学习策略。二是觉察学习

材料之间的内在联系。低关联度的学习材料容易存

在前摄干扰，而高关联度的学习材料甚至可能产生

前摄促进。前摄干扰能否有效抑制，很可能取决于

学习新的材料时，是否同时回忆和比较先前的学习

内容，学习者能够感知材料之间的内在联系。基于

此，学习者应基于学习材料的关联度关注前摄干扰

效应，进而优化学习策略。三是关注前摄干扰监测

的个体差异。学习者对记忆干扰监测是存在个体差

异的，有的人能够感知到学习材料之间的内在联系，

有的人则不能够有效感知。因此，学习者应多关注

前摄干扰的外在表征及内在机制，借助反复练习和

训练提升对前摄干扰的感知能力。

（三）学习策略修正的机理

学习者有效修正学习策略是抑制前摄干扰的重

要手段。基于前摄干扰修正学习策略的机理主要有：

一是由记忆效应觉察前摄干扰。记忆是影响学习者学

习成绩的重要因素，记忆下降或出现遗忘会不同程度

导致学习成绩下降。如果后续的学习受到先前学习的

干扰，造成先前学习内容的记忆成绩下降或者出现遗

忘，学习者要善于从学习成绩下降的表象中，觉察

学习中前摄干扰是否存在，进而自觉修正学习策略。

二是以意义建构对抗前摄干扰。无关联或低关联度的

学习材料容易发生前摄干扰，学习者要善于通过意义

建构使学习材料之间建立意义联系，借助学习材料的

高关联性、意义联系等，对抗前摄干扰。比如，理解

和把握学习材料内在的联系，以内在联系的稳固认

知降低或消除前摄干扰。三是以提示抑制前摄干扰。

学习者能否觉察前摄干扰存在是修正学习策略的前

提。提示学习者学习中可能存在前摄干扰是强化觉察

前摄干扰的有效手段。因此，学习者应善用提示消除

或降低前摄干扰。比如，通过写指导语、自我暗示、

自我警示等手段，借助提示自省并监测前摄干扰，

从而自觉修正学习策略，自主应对前摄干扰的影响。

四是用对比分析预防前摄干扰。将后续学习材料与先

前学习材料作对比分析，一方面有助于在探索发现学

习材料之间的意义促进意义建构，另一方面有助于在

对比中形成记忆联结，使得后续学习时能够有效回应

先前的学习，从而降低前摄干扰效应。

三、基于前摄干扰监测的学习策略优化路径

前摄干扰对学习者的学习活动造成负面的影响，

导致学习质量、学习成绩下降，不利于学习者的健康

成长。教师和学生要了解记忆规律，把握前摄干扰产

生、消除内在机制，深入理解学生学习效率下降的内
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在根源，才能够把准学习困难学生真实的内心和核

心诉求，从而帮助学生更有针对性的优化学习策略。

基于前摄干扰监测机制及对抗前摄干扰的视域，学习

者可从以下四个路径优化学习策略。

（一）构建学习情境

主动构建学习情境。学习者根据具体情况构建

学习“情境”，使新学习材料更接近、更符合学生

已有的知识结构，提高学生对学习材料的理解水平，

降低或消除记忆干扰。学习者是带着一定的知识背景

进行学习的，他们根据自身的知识储备择取、理解和

整合知识 [5]。学习者的知识背景千差万别，与他们

原有知识存在联系的学习内容更容易被吸收，从而降

低学习中的前摄干扰效应。由此可见，教师需要对

教学内容进行精心设计，使一些“杂乱无章”的教

学内容、学习材料变成“有序联结”的课堂学习“情

境”，帮助学生激活学习记忆，进而消除前摄干扰。

学习材料之间建立起联系能够降低或消除前摄干扰。

（二）强化意义建构

学习是一个将学习内容进行意义建构的复杂的

过程。意义建构是学习者主动建构认知体系，认识和

理解学习材料的内在联系，在新旧知识之间建构意义

联结，实现知识“图式化”[6]。这样的联结有助于对

抗前摄干扰，促进前摄促进。基于意义建构的学习是

一种自主性、主动性更强的学习活动，学生要善于发

现、探索学习材料之间、新内容与旧有知识之间的联

系，变“被动接受”为“主动建构”，进而积极建

构知识的认知体系。基于意义建构机制，学习者要

坚持问题导向，立足自身的实际需求，主动、自主、

自觉进行探索，积极建构知识的认知体系，能够更有

效地从根本上消除、阻断前摄干扰。

（三）重视沉浸体验

对抗前摄干扰的有效路径在于激活学习材料之

间的联结。学习者如果能够觉察到学习材料之间的联

系，就会降低或消除学习之间的记忆干扰效应。因此，

学习环境建设要以学习者学习为中心，营造沉浸体验

情景，注重帮助学习者在主动探索、主动发现和对所

学知识意义的主动建构 [7]。教师要创设多样化的学

习“情境”、充分利视觉、听觉、触觉等多感官通路

激活学习材料之间的联结，创设沉浸式的学习体验空

间，提升学习内容的吸引力和感染力。此外，教师要

善于引导学生参加到营造沉浸体验情景的活动中，帮

助学生在亲身体验中深化对学习内容的认知和认同，

实现多感官多通过激活学习内容的内在联系，深层次

阻断前摄干扰效应。

（四）激活主体动能

激活学习者学习的主体性是降低或消除前摄干扰

关键要素。学习者不是知识学习中的记忆机器，而是

知识建构的主体并有着独立的建构能力和实践能力。

学习者不是被动地接受知识，而是自主地建构知识 [8]。

学习材料之间内在规律的发现是作为建构主体的学生，

在学习相互协作、商讨以及思考的过程中得来的 [7]。

可以说，他们只有积极地而非消极地被动参与其中，

与学习小组通力合作而非被动接受，才能够使学习活

动朝有利于意义建构的方向发展。因此，教师在引导

学生学习时，需要激发学生的问题意识、发展需求、

知识期待等，充分激活学生的主体性，引导学生参与

到学习活动中，以合作化的学习方式探索和建构知识

体系，进而提升学习的记忆质量和效果。
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