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中药炮制对中药治疗效果与其药物毒副反应影响分析

夏超 1，2

 （1. 江西省医药学校，江西  南昌  330000；2. 江西省医药技师学院，江西  南昌  330200）

【摘　要】目的：观察重要炮制对提高重要治疗效果的作用，分析其对药物毒副反应的影响。方法：试验
对象为在本院接受中药治疗的患者，总数量为 80 例，收集时间为 2020 年 5 月至 2023 年 5 月，通过随机排列法
分组，40 例以对照组命名，以未经炮制的中药进行治疗，40 例以研究组命名，以经过炮制的中药进行治疗，
最后组间展开临床疗效、不良反应发生情况、生活质量、满意度情况的比较。结果：两组展开比较，研究组临
床治疗总有效率、满意度更高，不良反应发生率更低，同对照组之间有显著性的统计学意义，P＜ 0.05；两组
治疗前未在生活质量各维度上表现出较大的不同，差异不明显，P＞ 0.05；治疗后，研究组环境领域、心理领域、
社会关系领域、生理领域的评分值均高于对照组，且均有统计学差异存在，P＜ 0.05。结论：经过炮制的中药
不仅能够有效提高临床疗效、促进生活质量改善，还能控制和降低药物毒副反应，保障用药安全性和患者的治
疗满意度，具有在临床中进一步推广的价值。
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    近年来，随着中医学的不断发展和优化改革，中

医药目前已在临床多种疾病的治疗工作中得到了广

泛应用，其独特的优势主要从临床疗效确切、药物毒

性低等方面体现出来。同西药相比，中药治疗的关键

和特点主要是药材的配伍及炮制。辨证施治是中医治

疗的基本原则，通过针对性的治疗，加快缓解和改善

患者的临床症状。鉴于中药材主要是来源于自然界

的动植物、矿物等，所以中药炮制成为了至关重要、

不可缺少的环节，只有经特殊方法将其制作成药材，

才能保证临床使用的有效性和安全性 [1]。中药炮制

属于中医学中常用的制药技术，其可在提高药物纯净

度的同时使药材毒性降低，确保药物可在临床治疗中

发挥更好的效果，便于储藏、保存，促使药材使用期

限得以延长。正因为如此，临床方面必须对中药炮制

的每个环节都要高度重视起来，对炮制方法进行完

全，以达到有效提升中药材治疗总有效率和安全性的

目的。

一、资料与方法

（一）一般资料

    在 2020.5-2023.5 的时间范围内收集试验对

象，80 例全部在本院进行中药治疗，分组时依据随

机排列法，对照组录入 40 例：本组男病人 21 例，

女病人 19 例；年龄跨度在 23-76 岁之间，均值则为

（47.5±5.2）岁；病程最短的患者 0.5 年，最长的

患者 10 年，均值则为（4.2±1.5）年；胃肠道疾病

/ 妇科疾病 / 良性肿瘤 / 呼吸系统疾病 =14 例 /16 例

/2 例 /8 例。研究组录入 40 例：本组男病人 22 例，

女病人 18 例；年龄跨度在 24-75 岁之间，均值则为

（47.6±5.1）岁；病程最短的患者 0.5 年，最长的

患者 11 年，均值则为（4.3±1.4）年；胃肠道疾病

/ 妇科疾病 / 良性肿瘤 / 呼吸系统疾病 =14 例 /16 例

/2 例 /8 例。基本临床资料，差异小，P ＞ 0.05，具

有公平对比的价值。

    纳入标准如下：（1）完全适合且适应中药治疗；

（2）对本次试验中涉及到的药物不存在过敏情况；（3）

取得患者同意，并签署知情同意书。排除标准如下：

（1）属于急危重症的情况，且病情处于快速进展的

状态；（2）存在恶性病变、患有精神疾病、无法正

常交流沟通；（3）正处于妊娠期或哺乳期。

（二）方法

    以未经炮制的中药进行治疗的为对照组：以患者

病情为依据对中药材进行选择，常规清洗和晾干以

后，将存在于中药材中的各种杂质清除干净，切片，

遵医嘱放入适量的水进行煎煮，要求煎煮前对中药材

进行 30min 的浸泡，最后取汁服用。以经过炮制的中

药进行治疗的为研究组：（1）净制环节：以患者病

情为依据对中药材进行选择，将非药用部分去除，然

后将药材的每个部位按照一定的顺序分开，结合其病

情对适宜的药材部位进行筛选，随后切制，尽最大可

能得保证药材被切制的粒度、厚度、长度等完全相同。

规格统一的药材，有利于后期可以定量使用，防止影

响溶出率，充分地将药效发挥出来；（2）加热炮制

环境：以药材性质作为依据对炮制方法进行选择，通

过炒、煅等炮制，促使药效增加的同时使其毒性降低；
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油炸、沙烫等会将药材的药物毒性彻底破坏，从而进

一步提高其安全性；（3）辅料炮制环节：以药物特

性为依据来炮制辅料，例如，药材属于苦寒性质的类

型，则需要选择酒制的方式来增强辛热型散的功效，

防止或缓解苦寒药物对患者脾胃功能造成的损害程

度；中药材通过醋制后，可以实现引药入肝经的目的，

促使活血祛瘀、理气止痛的药物功效明显增强，缓

和药性，并使药物毒性程度降低；中药材经过姜制，

药材的寒性会相应地减轻，同时药性会得到缓和，药

效会得到增强，减少毒副反应发生的危险。药材经过

炮制后再加入煎煮，取汁饮用。两组患者均按照每天

两次的频率服用药物，治疗时间为 2个月。

（三）观察指标

    （1）临床疗效的判定标准：若临床症状、体征

在中药治疗后完全消失不见，同时治疗期间无非常严

重的毒副反应出现，则将其视为痊愈；若临床症状、

体征在中药治疗后虽然没有彻底消失，但有一定程度

的减轻，治疗过程中出现的毒副反应并无较大影响，

则将其视为好转；若临床症状、体征在中药治疗后没

有任何变化，同时治疗期间出现的毒副反应极为严

重，必须进行相应的处理，则将其视为无效 [2]；（2）

于治疗过程中密切观察和记录两组发生的恶心呕吐、

头晕、口苦、皮疹等不良反应；（3）对生活质量进

行评价时，将 WHOQOL-BREF（世界卫生组织生存质量

评估简表）作为依据，共包括4个领域，即环境、生理、

社会关系、心理，各领域的最低分、最高分分别为0分、

100分，得分与生活质量之间呈现正比关系 [3]；（4）

以自制调查问卷的方式评定两组的满意度，非常满意

与 81-100 分的分值相对应；基本满意与 60-80 分的

分值相对应；不满意与 0-59 分的分值相对应。

（四）统计学处理

    在统计分析得到的全部相关数据时用的工具为

SPSS25.0 软件，计量资料：( sx ± ) 用以表示，t

检验组间比较，计数资料：（%）用以表示，x2 检

验组间比较，P ＜ 0.05 作为判定存在显著性差异的

标准。

二、结果

（一）对比临床治疗效果的不同

    临床治疗总有效率方面，研究组高，且同对照

组相比有明显的差异，具备统计学意义，P＜ 0.05，

详细数据见表 1。

（二）对比不良反应发生情况的不同

    相较于对照组患者的不良反应发生率，研究组患

者的不良反应发生率更低，组间统计学差异显著，P

＜ 0.05，详细数据见表 2。

（三）对比生活质量评分的不同

    两组心理领域、环境领域、生理领域、社会关

系领域等生活质量评分相比，治疗的差异较小，P ＞

0.05；治疗后研究组以上各维度的评分同对照组间均

有统计学意义存在，P＜ 0.05，详细数据见表 3。

表 1 对比临床治疗效果的不同 [n（%）]

组别 痊愈 好转 无效 总有效率

研究组（n=40） 22（55.00） 17（42.50） 1（2.50） 39（97.50）
对照组（n=40） 16（40.00） 13（32.50） 11（27.50） 29（72.50）

x2 9.8039
P 0.0017

表 2 对比不良反应发生情况的不同 [n（%）]

组别 皮疹 恶心呕吐 口苦 头晕 总发生率

研究组（n=40） 0（0.00） 1（2.50） 1（2.50） 1（2.50） 3（7.50）

对照组（n=40） 2（5.00） 4（10.00） 3（7.50 3（7.50 12（30.00）

x2 6.6462

P 0.0099

表 3 对比生活质量评分的不同 ( sx ± ，分 )

组别
社会关系领域 心理领域 生理领域 环境领域

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
研究组

（n=40）
75.21±5.03 88.58±5.68 75.53±5.12 89.46±6.27 74.69±5.03 88.46±6.36 74.40±4.74 87.47±5.13

对照组

（n=40）
75.10±5.17 82.95±5.22 75.39±5.19 83.13±6.16 74.57±5.08 82.10±6.52 74.28±4.80 81.36±5.02

t 0.0964 4.6157 0.1215 4.5547 0.1062 4.4162 0.1125 5.3839
P 0.9234 0.0000 0.9036 0.0000 0.9157 0.0000 0.9107 0.0000
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（四）对比满意度情况的不同

研究组满意度 95.00% 与对照组满意度 75.00%

的比较有统计学差异，P ＜ 0.05，详细数据见表 4。

三、讨论

中医治疗自古以来都是备受青睐和肯定的治疗

方法，其在治疗各种疾病过程中具有非常独特的

优势，并且药效温和持久，基本上不会导致性质

极其严重的药物不良反应，安全可行 [4]。祖国医

学一直都在强调以患者病情为依据进行辨证施治，

如此标本兼治的方式，不仅治疗效果确切，且可

进一步提高患者的治疗满意度。相较于西药治疗，

中医药治疗能够有效改善和缓解患者的病情，并

对治疗效果进行不断的巩固、强化 [5]。由于炮制

工艺会直接影响到中药材的药效，炮制方法不同，

药材性能的改变程度不同，所以临床方面对中药

材炮制方法给予了高度关注。通过对中药材特性

进行充分了解，再对炙、煅、泡、浸、炒等炮制

方法进行合理选择，如此以来，中药材的药效发

挥的效果会更好，药材本身带有的毒性也会被有

效降低或分解，患者经过高效低毒的中药材治疗

后，临床症状很快会缓解或减轻 [6]。

    临床研究和大量实践证实 [7]，不同的炮制方

法会对中药材的药效产生直接性影响，具体从以

下几个方面体现出来：（1）影响药效：经过炮制

的中药材可极大的提升其生物利用度，同时将药

物中的各种重要成分完全分解出来，保证获得的

药物利用率最大。提高中药材用药准确度最为关

键的一个步骤是净制，将药材的非药用部分去除

后，可保证更精准的用量和更完全的药效。使用

中药材时一般需要各种辅料协作治疗，这样的方

式可对药物疗效的提升起到良好的促进作用，保

证理想的临床效果 [8]；（2）影响安全性：中药材

经过炮制以后，药材本身的毒性会极大程度的降

低，药物毒性不断被分解的情况下会慢慢降到最

低，在实际的临床应用过程中不良反应发生率随

之降低，用药安全性可得到很大程度的保障 [9]。

临床针对中药材除了需要系统炮制，还会将不同

的药材和辅料添加进去，借助辅料将药物毒性中

和，降低毒性则有利于降低不良反应发生率。中

药材通过炮制后，化学成分会充分溶出，药物异

味会在一定程度上消失，保存过程中不容易发生

变质、变性的情况，可以长久使用 [10]。

本次试验中经过组间比较，研究组临床治疗总

有效率、生活质量评分、治疗满意度均高于对照组，

其不良反应发生率低于对照组，数据差异显著，P

＜ 0.05。中药炮制对提高临床治疗效果、改善生

活质量、降低药物毒副反应发生率、保证用药安

全性和治疗满意度具有重要意义。
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表 4 对比满意度情况的不同 [n（%）]

组别 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

研究组（n=40） 25（62.50） 13（32.50） 2（5.00） 38（95.00）

对照组（n=40） 19（47.50） 11（27.50） 10（25.00） 30（75.00）

x2 6.2745

P 0.0122


