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1+X 老年照护职业技能等级证书与老年保健与管理专业“课

证融合”的研究

谭庆

（重庆三峡医药高等专科学校护理学院，重庆  404120）

【摘　要】本文旨在探讨 1+X 老年照护职业技能等级证书与老年保健与管理专业“课证融合”的实践

与效果。通过分析当前老年照护职业技能等级证书与老年保健与管理专业的现状，提出“课证融合”的必要

性和实施策略，以期提高老年照护人才的培养质量，促进老年保健与管理专业的健康发展。
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一、引言

随着人口老龄化的加剧，老年照护服务需求日

益增长。为了满足这一需求，提高老年照护服务水

平，教育部、人力资源和社会保障部等部门联合发

布了 1+X 老年照护职业技能等级证书制度。该制度

旨在通过将职业资格证书与学历教育相结合，提高

老年照护人才的职业素养和技能水平。本文将探讨

如何将 1+X 老年照护职业技能等级证书与老年保健

与管理专业“课证融合”，以培养更多高素质的老

年照护人才。

二、1+X 老年照护职业技能等级证书与老年保

健与管理专业的现状

目前，1+X 老年照护职业技能等级证书制度已经

在全国范围内推广实施。然而，在实施过程中，仍存

在一些问题。首先，部分学校对 1+X 老年照护职业

技能等级证书的重视程度不够，缺乏有效的宣传和推

广。其次，部分教师对 1+X 老年照护职业技能等级证

书的内容和要求不够了解，难以将其融入日常教学

中。最后，部分学生缺乏对 1+X 老年照护职业技能等

级证书的认知和兴趣，缺乏学习动力和积极性。

三、1+X 老年照护职业技能等级证书与老年保

健与管理专业“课证融合”的必要性和实施策略

1. 为了解决上述问题，将 1+X 老年照护职业技

能等级证书与老年保健与管理专业“课证融合”是

非常必要的。首先，通过“课证融合”，可以加强

学生对 1+X 老年照护职业技能等级证书的认知和兴

趣，提高学习动力和积极性。其次，“课证融合”

可以促进教师对 1+X 老年照护职业技能等级证书的

内容和要求的了解，将其融入日常教学中，提高教

学质量。最后，“课证融合”可以推动学校对 1+X

老年照护职业技能等级证书的重视程度，加大宣传

和推广力度，提高培养质量。

2. 实施策略方面，首先需要制定详细的“课证

融合”计划和方案，明确融合的目标、内容、方法

和时间安排。其次，要加强师资队伍建设，提高教

师对 1+X 老年照护职业技能等级证书的认知和教学

能力。最后，要加强实践教学环节，通过实习、实

训等方式提高学生的实践能力和职业素养。

3.1+X 老年照护职业技能等级证书的职业规范

要求与老年保健与管理专业人才培养方案内容契

合。通过对老年照护职业技能等级证书（初级、中级、

高级）培训内容与老年保健与管理专业课程分析老

年照护职业技能等级证书的考核要求，其中许多内

容与专业课程如常用老年照护技术、老年健康评估、

老年康复技术、老年沟通技巧、老年急救技术等紧

密联系。
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表 1 老年照护职业技能等级证书初级、中级内容

初级 中级

职业认知 职业发展

安全防护 照护服务组织

饮食照护 照护服务实施

排泄照护 用药照护

睡眠照护 心理照护

清洁照护 功能障碍老年人的照护

冷热应用 失智症照护

转运照护 应急救护

急危应对 安宁照护

表 2 老年保健与管理专业部分课程情况

开课时间 课程名称

第一学期 老年服务伦理与礼仪

第二学期 老年健康评估

第二三学期 常用老年照护技术

第三学期 老年政策与法规

第三学期 老年健康管理

第四学期 老年康复技术

第四学期 老年急救技术

4. 构建在 1+X 证书体系下课证融合的课程体

系，通过优化课程设置和教学内容、统筹专业群资

源，将课程内容、专业教学标准和技能等级标准融

合，将证书的技能点和人才培养方案融合，从而保

证 1+x 证书的顺利实施；在课程内容中有机添加老

年照护职业技能等级证书知识技能模块，课程内容

和证书技能点融合。“课证融合”人才培养的成效

及分析，根据对毕业一年后的学生跟踪调查数据，

近三年老年保健与管理专业毕业生总体就业情况调

查，应届毕业生考取职业技能证书情况调查。

四、思路方法

1. 行业、企业、学校三方联合调研，确定学习

的领域。前期到上海幸福九号养老投资集团、宁波

颐乐园、北京千禾颐养家苑养老服务有限责任公司、

燕达金色年华健康养护中心、万科怡园北万光熙长

者公寓、重庆市第三社会福利院、泰康之家蜀园成

都养老服务有限公司等养老机构实地调研，分发调

查问卷。

2. 与毕业生访谈，深入企业调研，结合各岗位

能力，分析对 1+X 老年照护师需求情况，筛选工作

任务。

3.构建在1+X证书体系下课证融合的课程体系。

通过优化课程设置和教学内容、统筹专业群资源，

将专业课程与老年照护职业技能等级标准融合，将

证书的技能点和人才培养方案融合。

4. 重组课程结构、整合课程内容。在分析老年

照护职业技能规范的基础上，结合目前的发展，充

分调研，校企合作，召开专业指导委员会将老年保

健与管理专业学习领域课程内容重构，使得专业课

程的教学目标、课程内容、课程结构、教学方法、

评价方式等要素具有明显的职业导向，推动专业教

学过程与工作过程对接，为课证融合打下坚实基础。

在课程内容中有机添加老年照护职业技能等级证书

知识技能模块，从而保证 1+x 证书的顺利实施。如

常用老年照护技术课程内容和老年照护等级证书技

能点融合。

将 1+X 老年照护师等级证书与课程融合，可以

从以下几个方面展开：

（1）整合教学资源：将老年照护师等级证书的

要求和课程内容进行整合，确保学生在学习过程中能
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够全面掌握所需知识和技能。这包括对教材、课件、

案例等教学资源进行优化和更新，以适应新的教学需

求。（2）创新教学方法：采用多种教学方法，如案

例分析、角色扮演、小组讨论等，以提高学生的学习

兴趣和参与度。同时，可以利用现代化的教学手段，

如在线课程、虚拟仿真等，为学生提供更加丰富的学

习体验。（3）强化实践教学：结合老年照护师等级

证书的实操要求，加强实践教学环节。建立实训基地、

模拟养老机构等，让学生在实践中掌握实际操作技

能，提高解决实际问题的能力。（4）完善评价体系：

建立完善的评价体系，对学生的知识、技能和实践能

力进行全面评估。同时，将证书考试的成绩纳入评

价体系，鼓励学生积极参与证书考试，提高通过率。

（5）加强师资培训：对教师进行老年照护专业知识

和技能的培训，提高教师的专业素养和教学能力。同

时，鼓励教师参加相关学术交流和研讨活动，了解

行业最新动态和发展趋势。（6）校企合作共赢：与

相关企业建立合作关系，共同开发课程和培训项目。

通过校企合作，学生可以获得更多的实践机会和就业

资源，同时企业也可以从中选拔优秀人才，实现共赢。

（7）持续改进：根据学生的学习情况和反馈，以及

教师的教学体验和评价，对融合教学进行持续的优化

和改进。不断调整教学策略和方法，以满足学生的学

习需求和提高教学效果。（8）推广成功经验：如果

融合教学取得了良好的效果，可以将这些成功的经验

进行总结和推广。与其他学校和机构分享经验，共同

推动老年照护专业的发展和进步。通过举办教学交流

会、发表学术论文等方式，扩大影响力并促进合作与

交流。（9）关注行业动态：了解老年照护行业的最

新动态和发展趋势，及时调整教学内容和方向。与行

业协会、组织和企业保持密切联系，掌握最新的实践

经验和技能要求，确保教学内容的实用性和前瞻性。

（10）培养学生综合素质：除了知识和技能的培养外，

注重培养学生的综合素质，如沟通能力、团队协作能

力、责任感等。这些素质在老年照护工作中尤为重要，

有助于学生更好地适应工作环境和满足工作需求。

五、结论

通过本文的研究可以看出，将 1+X 老年照护职

业技能等级证书与老年保健与管理专业“课证融合”

是非常必要的。通过加大宣传和推广力度、提高教

师教学能力、加强实践教学环节等措施的实施，可

以有效地提高老年照护人才的培养质量，促进老年

保健与管理专业的健康发展。
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