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《毛泽东诗词选》导读

张金秋

（辽宁阜新第二职专，辽宁　阜新　123003）

【摘　要】《毛泽东诗词选》是伟人毛泽东怀着巨大的诗的激情，按照写诗的艺术规律，运用形象思维

创造出来的。该书主要收录了 50 首毛泽东诗词，涵盖了从土地革命、抗日战争、解放战争直至社会主义建设

各个时期的丰富内容。这些诗词既有对宏大历史事件的生动记录，又有对具体战斗场景和个人心境的细腻描

绘。毛泽东诗词以其雄浑壮丽的意象、激昂奋进的情感、深沉睿智的哲理，展现了中国人民追求自由、独立、

幸福的不屈意志和伟大实践，是广大学生不可多得的阅读书籍。

【关键词】毛泽东；诗词；拓展；文化；视野

————————————————————————————————————————————————

一、引言

在中等职业教育的教材中，收录了一首深得学

生喜爱的毛泽东诗词——《沁园春·长沙》。著名

诗人贺敬之曾说：“毛泽东诗词以其前无古人的崇

高优美的革命感情、遒劲伟美的创造力量、超越奇

美的艺术思想、豪华精美的韵调辞采，形成了中国

悠久的诗史上风格绝殊的新形态的诗美，这种瑰奇

的诗美熔铸了毛泽东的思想和实践、人格和个性。

在漫长的岁月里，可以毫不夸张地说，几乎是风靡

了整个革命诗坛，吸引并熏陶了几代中国人，而且

传唱到了国外”。鉴于此，我们很有必要将《毛泽

东诗词选》推荐给学生们进行延展阅读，以拓宽他

们的文学视野和文化积淀，加深他们对伟人情怀和

深邃思想的了解。为了确保学生能够进行深入且高

效的阅读体验，编写一份详尽而精炼的导读材料显

得尤为必要。

毛泽东诗词在中国现代文学及文化历史中占据

着无可替代的独特地位，它是二十世纪中国波澜壮

阔的历史画卷与深邃厚重的思想底蕴的艺术结晶。

作为中国共产党领导集体的核心成员，毛泽东不仅

是一位卓越的政治家、军事家，也是一位才华横溢

的诗人。他的诗词创作既继承了中国古代诗词的优

良传统，又赋予了鲜明的时代特色和深刻的革命内

涵，成为中国现代诗词的瑰宝。

《毛泽东诗词选》，是 2000 年由人民文学出版

社出版的图书，作者是毛泽东。该书主要收录了 50

首毛泽东诗词，涵盖了从土地革命、抗日战争、解

放战争直至社会主义建设各个时期的丰富内容。这

些诗词既有对宏大历史事件的生动记录，如《沁园

春·雪》中对历代帝王功过的历史评价，又有对具

体战斗场景和个人心境的细腻描绘，例如《七律·长

征》中对中国工农红军长征艰难历程的史诗般再现。

毛泽东诗词以其雄浑壮丽的意象、激昂奋进的情感、

深沉睿智的哲理，展现了中国人民追求自由、独立、

幸福的不屈意志和伟大实践。

对于中职学生而言，毛泽东诗词的学习与鉴赏具

有深远的人文素质教育意义。首先，通过对毛泽东

诗词的诵读和理解，学生能从中感受中华民族深厚

的历史文化底蕴，培养自身对中华优秀传统文化的认

同感和自豪感，从而增进文化自信。其次，毛泽东

诗词中的爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神，

有助于激发学生的爱国热情和社会责任感，磨练他们

的高尚情操和坚韧意志。再者，毛泽东诗词以高度

凝练的艺术形式传达了丰富的哲学思想与战略智慧，

有利于培养学生的逻辑思维能力和全局观。

此外，在现代社会环境下，学习毛泽东诗词对

于中职学生来说同样具有现实指导意义。它帮助学

生认识和理解中国革命和建设的艰辛历程，明白今

天的幸福生活来之不易，从而更加珍惜当下，努力

奋斗。同时，毛泽东诗词中蕴含的积极进取、勇于

担当的精神品质，对于引导学生树立正确的人生观、

价值观具有重要的启示作用，使其在职业道路上能

勇攀高峰，贡献社会。

《毛泽东诗词选》不仅是一部反映中国近现代

史的珍贵文献，也是对中职学生进行人文素质教育

的重要载体。通过系统学习和深入解读，不仅可以

提升学生的文学素养和审美能力，更能培养其成为

有理想、有道德、有文化、有纪律的新时代人才，
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使之在未来的成长过程中受益匪浅。

二、毛泽东诗词的时代特征

（一）历史背景的烙印

毛泽东诗词创作深深植根于其所处的历史背景

之中，生动刻画了中国近现代史上跌宕起伏的各个

重要阶段，成为那个时代政治、军事、社会生活的

艺术写照和精神象征。从新民主主义革命时期到社

会主义建设初期，毛泽东的诗词如同一面镜子，映

射出时代的风云变幻和历史的车轮滚滚向前。

在土地革命战争阶段，毛泽东的诗词往往聚焦

于中国共产党领导下的农村革命根据地的生活和斗

争。如《西江月·井冈山》一词，他通过描绘井冈

山地区的自然风貌和人民武装斗争的艰苦卓绝，展

现了红色政权初创时期的坚定信念与乐观精神。诸

如“敌军围困万千重，我自岿然不动”这样的诗句，

彰显了红军战士在严酷环境中坚守阵地的决心，以

及与广大农民群众打成一片、共同开展土地革命的

生动场景。

抗日战争爆发后，毛泽东的诗词进一步突显了

中华民族团结一心、共御外侮的高昂斗志和坚毅精

神。《七律·长征》虽创作于长征期间，但其中体

现出的顽强不屈和革命乐观主义精神，在抗日战争

中得到了更广泛的共鸣和传承。而在《念奴娇·昆仑》

等诗词中，毛泽东借巍峨的昆仑山脉寓意民族的伟

大脊梁，抒发了炎黄子孙面对强敌入侵时那种压倒

一切敌人而不被任何敌人所压倒的气概。

进入解放战争时期，毛泽东的诗词表达了对旧

世界彻底颠覆、新中国诞生的热切期盼和必胜信心。

如《七律·人民解放军占领南京》一诗，以“虎踞

龙盘今胜昔，天翻地覆慨而慷”的豪迈笔触，宣告

了国民党统治的崩溃和人民解放事业的胜利在望，

同时也预示着一个崭新的历史纪元即将开启。

中华人民共和国成立后，毛泽东诗词则充满了对

国家未来建设和人民幸福生活的向往与憧憬。如《水

调歌头·游泳》中“一桥飞架南北，天堑变通途”这句，

形象展示了社会主义建设初期的大规模经济建设成就，

凸显了中国人民改天换地的豪情壮志和不懈追求。

综上所述，毛泽东诗词是中国近现代历史长河

中的一串璀璨明珠，它们不仅真实反映了各历史阶

段的社会变革与人民心声，而且以独特的艺术手法

和深邃的思想内涵，极大地丰富了中国现代诗歌的

宝库，为中国文学和文化历史留下了不可磨灭的印

记。通过研读毛泽东诗词，人们不仅能深刻体验到

历史的沧桑巨变，更能领悟到一种激励后人不断前

进、永不止步的革命精神力量。

（二）社会风貌的真实写照

毛泽东诗词不仅是历史进程的艺术再现，更是

对中国近现代社会风貌的真实写照和深刻洞察，尤

其擅长揭示不同历史时期人民群众的精神世界和心

理状态。他的诗词以其鲜明的时代特征和深厚的人

民情怀，生动捕捉并表现了普通百姓的生活情境及

内心情感。

在毛泽东诗词中，我们可以看到他对底层人民

疾苦的深切同情与关怀。例如，《蝶恋花·答李淑

一》中的“我失骄杨君失柳，杨柳轻飏直上重霄九”，

虽然表面是在悼念失去的亲人，但深层意义上却表

现出对革命先烈及其家人的崇高敬意，同时也寄托

了广大人民群众对于牺牲英雄的无尽哀思和对美好

未来的坚定信念。

在描绘社会劳动人民生活与生产的场景时，毛

泽东诗词充满着质朴的生活气息与劳动者的自豪感。

如《清平乐·六盘山》中，“六盘山上高峰，红旗

漫卷西风。今日长缨在手，何时缚住苍龙？”这里

的“长缨”象征着人民的力量，表达了人民群众掌

握自己命运、战胜困难的信心和决心，展现出革命

斗争时期劳动人民昂扬向上的精神风貌。

社会主义建设时期的作品中，毛泽东诗词同样

记录了广大民众投身国家建设的热情与坚韧。比如，

《七律二首·送瘟神》中，通过对消除血吸虫病这

一公共卫生问题的描绘，反映出人民群众在党领导

下改造自然、改善生活条件、创造美好家园的积极

行动与乐观精神。同时，毛泽东诗词还体现了人民

群众在面对困境和挑战时，敢于斗争、勇于胜利的

民族性格。以《沁园春·雪》为例，词中“数风流

人物，还看今朝”，既是对历史伟人的赞美，又是

对当下人民群众力量的肯定，充分展示了那个时代

中国人民的自信与豪情。

毛泽东诗词犹如一幅幅丰富多彩的社会画卷，

通过细腻入微的情感描绘和磅礴大气的意境营造，

成功捕捉并传达了各个历史时期中国人民的精神面

貌和心理状态。这些诗词不仅彰显了毛泽东本人卓

越的艺术才华和深厚的文化底蕴，更为后世留下了

一份珍贵的历史记忆和文化财富，让我们得以跨越

时空，感受那个特殊时代里人民的喜怒哀乐，体会

他们为追求自由、平等、幸福生活而付出的努力与

牺牲。
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三、毛泽东诗词的主题思想

（一）革命浪漫主义与现实主义相结合

毛泽东诗词堪称中国现代文学史上革命浪漫主

义与现实主义相结合的典范之作。其作品中渗透着

强烈的革命理想和坚定信念，同时又深深扎根于现

实生活，准确地把握住了时代的脉搏和社会的发展

趋势。

首先，毛泽东诗词充满了革命的理想主义光辉。

他以诗笔作为武器，书写出波澜壮阔的革命斗争历

程，展现了共产党人不畏艰难困苦、矢志不渝追求

民族独立与人民解放的决心。诸如《七律·长征》

中，“红军不怕远征难，万水千山只等闲”的诗句，

勾勒出革命者面对逆境的英勇不屈和乐观主义精神，

将艰苦卓绝的长征路途升华为一首高昂的革命赞歌。

另一方面，毛泽东诗词也富含现实主义元素，深入

剖析社会现象，反映群众生活，敏锐捕捉和描绘了

那个时代的特点和矛盾冲突。他在《菩萨蛮·黄鹤

楼》中写道：“茫茫九派流中国，沉沉一线穿南北。”

此句借长江景色寓言国家形势，以宏观视角展现了

旧中国的苦难深重和民族复兴的迫切需要，反映了

诗人对现实社会的清醒认识和深度关切。

在毛泽东的诗词创作中，革命浪漫主义与现实

主义相互交织，形成了一种独特的艺术风格。他的

诗词既有豪放激昂的革命激情，又有冷静深刻的现

实观察，二者有机结合，使得毛泽东诗词既富有鼓

舞人心的力量，又具有深厚的历史内涵和人文关怀。

这种结合不仅使毛泽东诗词成为记录中国革命历程

的重要文献，也使其成为中华诗词宝库中熠熠生辉

的艺术瑰宝。

（二）人民主体性思想

毛泽东诗词中蕴含的人民主体性思想，体现了

他对人民群众历史地位的深刻理解和无比尊重，以

及对人民伟大力量的高度赞扬和热切期望。这一思

想贯穿于毛泽东诗词的各个篇章之中，生动展现出

人民至上的原则及人民群众在中国革命和建设中的

决定性作用。

毛泽东始终坚信“人民，只有人民，才是创造

世界历史的动力”。在他的诗词中，人民不仅是历

史进程的主角，也是推动社会变革的源泉。例如，

《沁园春·雪》一词中，“数风流人物，还看今朝”，

强调了新时代必将涌现出无数推动历史前进的人民

英雄；而在《西江月·井冈山》中，“敌军围困万千重，

我自岿然不动。早已森严壁垒，更加众志成城”，

形象地表现了人民军队和人民群众团结一致、坚不

可摧的力量，充分体现了毛泽东对人民群众主体性

的肯定。

毛泽东诗词还常常抒发对劳动人民的深切关怀

和崇高敬意。如《清平乐·六盘山》中，“六盘山

上高峰，红旗漫卷西风。今日长缨在手，何时缚住

苍龙？”这里的“长缨”象征着人民手中的革命武

装力量，表达了毛泽东对人民依靠自身力量战胜一

切困难、实现民族解放的坚定信心。

总的来说，毛泽东诗词通过对人民群众力量的

赞美，以及对人民主体性地位的坚持，深刻反映了

人民至上的原则，并寄予了对人民未来担当历史使

命、创造美好生活的殷切期望。这一思想不仅丰富

了毛泽东诗词的艺术内涵，更彰显了其深刻的社会

历史观和崇高的价值观，对中国共产党和新中国的

发展产生了深远影响。

（三）家国情怀与个人情愫交织

毛泽东诗词中的家国情怀与个人情愫交融互映，

生动展示了他作为一个革命领袖与普通人的心灵世

界。他的诗词中洋溢着深厚的爱国主义情感，无论

是对祖国大好河山的赞美，还是对民族独立、国家

富强的强烈渴望，都充分体现了他炽热的爱国之心。

在毛泽东的诗词中，祖国山河的壮美景象与民

族命运的转折起伏紧密相连。如《沁园春·长沙》

中“问苍茫大地，谁主沉浮”，以磅礴气势展现了

他对国家前途命运的深沉忧虑和主动承担历史责任

的坚定决心。又如《沁园春·雪》中“江山如此多娇，

引无数英雄竞折腰”，将对祖国秀美河山的挚爱之

情与对民族英雄的赞美融为一体，表达了对振兴中

华的宏愿。同时，毛泽东诗词也投射出他作为普通

人的情感体验。他在描绘日常生活场景、表达个人

情绪时，不失其真诚朴素的一面。如《采桑子·重阳》

中“人生易老天难老，岁岁重阳。今又重阳，战地

黄花分外香”，通过重阳登高所见所感，抒发了岁

月流转与革命战斗生涯相交织的复杂心情，既表现

了革命者的豪情壮志，又透露出对生活的深情眷恋。

毛泽东诗词中，家国情怀与个人情愫的交织，

既呈现了他身为革命领袖的高瞻远瞩与胸怀天下，

也揭示了他作为普通人的悲欢离合与情感波动，

形成了独特的艺术魅力。这种情感表达的多元性，

使得毛泽东诗词超越了个体生命的局限，升华至

对国家民族命运的深切关怀，对人类进步事业的

永恒追求。
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四、毛泽东诗词的表现艺术

（一）诗词形式与风格

毛泽东诗词在承继和革新古典诗词形式方面展

现出独树一帜的特点。首先，他精熟于运用古体诗、

词等传统文学样式，深谙古典韵律之美。在五言、

七言绝句、律诗及宋词等不同形式上均有卓越的表

现，如《七律·长征》以其严谨的格律和雄浑的气

势再现了红军长征的伟大历程，《卜算子·咏梅》

则借宋词之形传达出坚韧不屈的革命精神。

然而，毛泽东并未拘泥于传统的束缚，而是大

胆突破常规，勇于创新。他不仅继承了古代诗词的

意境深远和语言凝练，还融入了现代元素和时代精

神，使作品既有古风遗韵，又焕发出现实主义的生

命力。例如，在诗歌的篇幅结构、意象选取乃至主

题立意等方面，毛泽东诗词常常表现出强烈的现代

性和人民性，如《沁园春·雪》通过对北国雪景的

壮丽描绘，寓含了对中国革命未来的宏大展望。此外，

毛泽东诗词的语言风格极具个性，既有古典诗词的

优雅与韵味，又具有鲜明的时代特征和人民群众喜

闻乐见的通俗化倾向。这种既继承又创新的风格，

使毛泽东诗词在中国现代文学史上占据重要地位，

成为中国新民主主义革命时期和社会主义建设初期

诗词创作的瑰宝。

（二）语言艺术与意境营造

毛泽东诗词在语言艺术与意境营造上的造诣深

厚且独具特色。其诗词语言兼具豪放与细腻的双重

特质，豪放时如江河奔腾，展现出磅礴的气势和开

阔的胸怀，如《沁园春·长沙》中的“独立寒秋，

湘江北去，橘子洲头”，寥寥数语勾勒出一幅大气

磅礴的江山画卷；而细腻之处则犹如溪水潺潺，抒

发深情厚谊和细微的情感体验，如《蝶恋花·答李

淑一》中对杨开慧烈士的怀念之情表达得哀婉动人。

毛泽东诗词的艺术表现手法丰富多样，尤以以

景喻人、寓言说理、象征寓意等方面的运用最为出

色。他善于借助自然景观来寄托个人情感和政治抱

负，如通过描绘“红雨随心翻作浪，青山着意化为桥”

的景象，生动表达了人民群众改造世界的决心和力

量。同时，他的诗词往往蕴含深刻的哲理，通过寓

言故事阐述革命道理，比如《七律·人民解放军占

领南京》中“虎踞龙盘今胜昔，天翻地覆慨而慷”

就寓言般揭示了历史变革的必然趋势。此外，毛泽

东诗词中丰富的象征寓意也是其艺术魅力的重要组

成部分，无论是对“万里雪飘”的壮美景象的赞美，

还是对“苍山如海，残阳如血”的悲壮场景的描绘，

都巧妙地运用象征手法传递了革命斗争的艰难险阻

以及对未来光明的坚定信念。这种独特的语言艺术

与意境营造方式，使得毛泽东诗词超越了时空界限，

历久弥新，成为中华诗词宝库中的璀璨明珠。

（三）诗歌结构与节奏韵律

毛泽东诗词在篇章布局上极具巧思，既体现了

传统诗词的严谨格律，又彰显了现代诗的自由精神。

他的作品既有古典诗词的对仗工整与起承转合，如

《沁园春·雪》中采用词牌的规则，通过对北国风

光的描绘进而引申至历史英雄人物的评述，展现了

宏大的叙事结构和严密的主题逻辑。同时，在篇幅

较长的作品中，毛泽东能够灵活驾驭多种体裁，自

如地切换叙述视角和情感基调，从而构建层次丰富、

波澜起伏的诗意空间。

句式变化方面，毛泽东诗词既有骈文雅致，又有

散句活泼，其诗句长短错落有致，既有慷慨激昂的

排比句，如“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”，

又有凝练深沉的短句，如“天若有情天亦老”。这种

灵活多变的句式设计不仅增强了视觉冲击力，也使诗

歌的节奏富于变化，增添了强烈的音乐性和朗诵性。

音韵和谐是毛泽东诗词的另一大特色。他在继

承古体诗词押韵规范的同时，注重创新与时代感的

融合，力求做到声韵流畅、朗朗上口。通过精心选

取韵脚、调整平仄，创造出富有张力和旋律美感的

韵律，如《七律·长征》中每个句子都遵循严格的

平仄格律，形成了一种抑扬顿挫、铿锵有力的节奏

效果，充分展示了毛泽东诗词在诗歌结构与节奏韵

律方面的卓越成就。

五、毛泽东诗词的现实意义

（一）教育功能与德育价值

毛泽东诗词以其深邃的思想内涵、磅礴的艺术

魅力以及浓厚的历史底蕴，对于中职学生的历史教

育、人格塑造和道德熏陶具有深远的影响与独特的

教育功能。在历史教育层面，毛泽东诗词不仅记录

了中国近现代波澜壮阔的革命历程，而且通过艺术

化的手法展现了中国共产党领导下的人民艰苦卓绝

的斗争和辉煌胜利的历史瞬间。学生通过研读毛泽

东诗词，能够直观感受那段峥嵘岁月，增进对中国

革命历史的认知，从而更好地理解和把握今天国家

建设与发展的来之不易，进而强化其对历史的敬畏

和对现实的责任感。

在人格塑造方面，毛泽东诗词中的豪情壮志、
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坚韧不屈和乐观进取的精神风貌，对于中职学生树

立正确的人生观、价值观具有重要的启示意义。比

如，“红军不怕远征难，万水千山只等闲”体现出

的顽强毅力和乐观主义精神，能激励学生面对生活

和学业中的困难时展现出勇敢与坚毅；“数风流人物，

还看今朝”则传达出对青年一代寄予的厚望和期待，

促使他们在成长过程中积极向上，争做时代弄潮儿。

在道德熏陶上，毛泽东诗词中蕴含的深厚的爱

国主义情怀、高尚的道德情操和人民至上的理念，

对于培养学生的核心素养和公民道德素质至关重要。

通过深入学习毛泽东诗词中体现的对祖国的挚爱、

对人民的关怀以及对社会进步的不懈追求，中职学

生能够深化对社会主义核心价值观的理解，培育自

身的社会责任感和爱国情怀，进一步明确自己作为

未来社会建设者和接班人的历史使命。

毛泽东诗词在中职教育中扮演着多重角色，它既

是历史教育的重要载体，又是人格教育的有效手段，

更是道德教育的有力依托。通过对毛泽东诗词的学

习与鉴赏，中职学生能够在文学艺术的浸润中升华情

感、锤炼意志、陶冶情操，从而成长为兼具深厚历史

底蕴、高尚道德品质和强烈社会责任感的新时代青

年，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

（二）战略思维与生活哲学的启迪

毛泽东诗词以其深邃的思想内涵和广阔的历史

视野，不仅体现了他卓越的战略眼光、辩证思维，同

时也蕴含了丰富的人生智慧，对于培养学生的战略思

维和提升生活哲学具有重要的启迪作用。

毛泽东诗词中的战略眼光体现在他对历史进程

的深刻洞察和对未来方向的精准把握上。如《沁园

春·雪》中描绘的宏大历史画卷，展现出其高瞻远

瞩的战略预见性，让学生理解到在面对生活挑战时，

要有全局观念，既要立足当前，又要着眼未来，才能

做出正确的决策和行动。

他的诗词充满着鲜明的辩证思维，如《七律·长

征》中“红军不怕远征难，万水千山只等闲”，以

红军长征的艰难困苦揭示出矛盾对立面的相互转化，

提醒我们在生活中遭遇困难时，应看到困境中孕育的

机遇，用积极的态度去应对和解决，从而实现自我超

越。此外，毛泽东诗词还富含深厚的人生智慧，如《卜

算子·咏梅》中借梅花凌寒独自开的坚韧品质，教

育我们要有坚韧不拔的精神，面对生活的起起伏伏，

要坚守信念，勇往直前。这种将个人命运与国家民族

的命运紧密相连的人生观，有助于培养学生积极向上

的人生态度和勇于担当的社会责任感。

总的来说，毛泽东诗词以其独特的方式，生动地

展现了战略思维与生活哲学的魅力，通过学习和领悟

这些诗词，学生不仅可以提高自身的问题解决能力，

更能形成独立思考、敢于创新的战略意识和豁达开

朗、积极进取的生活态度。

六、结语

在当今社会和教育领域中，毛泽东诗词承载着丰

富的历史内涵与文化价值，其重要性不容忽视。毛泽

东诗词以其深邃的思想性、磅礴的气势以及鲜明的时

代特征，成为连接过去与现在、历史与现实的重要纽

带。它不仅记录了中国革命和建设时期的光辉历程，

生动展现了中国共产党领导下的人民英勇斗争和顽

强拼搏的精神风貌，还蕴含着深刻的人生哲理和高尚

的道德情操，对于当代学生形成正确的历史观、价值

观和世界观具有深远的教育意义。

在教育层面，毛泽东诗词的学习和研究是对中国

近现代史的一种深度解读，有助于学生通过对诗词的

理解和领悟，深入了解中华民族从苦难走向辉煌的历

史脉络，从而更好地把握历史发展规律，增强民族自

豪感和文化自信。同时，毛泽东诗词中所体现的坚韧

不拔、敢于担当、矢志不渝的高尚品质和家国情怀，

对于锤炼学生的品格意志，塑造全面发展的社会主义

建设者和接班人具有重要的引导作用。

此外，鼓励学生们深入研读毛泽东诗词，也是对

中华优秀传统文化的传承与弘扬。通过研读毛泽东诗

词，可以激发学生们的爱国主义热情和为实现中华民

族伟大复兴中国梦而奋斗的决心。毛泽东诗词中的激

情壮志和宏大抱负，能够激励学生胸怀理想、脚踏实

地，勇担时代重任，不断提升自我，为推动社会进步、

实现国家繁荣富强贡献青春力量。因此，在当今社会

和教育领域中，倡导和推广毛泽东诗词的学习，具有

极高的价值和必要性。
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